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NY | SVENSK NATUR

Sa horjade det

Hur kan vi - tillsammans - bli battre pa att na ut till personer som ar nya i
den svenska naturen? Det ar en fraga som bade STF (Svenska turistforen-
ingen), Biotopia och Upplandsstiftelsen arbetar med. | det har projektet
ville vi testa att utveckla vart arbetssatt med aktiviteter med lag troskel
for att delta i for att na ut till en bredare malgrupp.

Malen i Ny i svensk natur

e Understka vad malgruppen vill géra genom referensgruppstraffar
e Genomfora 10 aktiviteter som ar 6ppna foér allmanheten

e Utveckla natverk och samverkan mellan STF Uppsala, Biotopia och
Upplandsstiftelsen

e (Gora en broschyr med tips pa friluftsaktiviteter i Uppsala kommun

Metod

Vi bérjade med att samla ihop en referensgrupp dar vi diskuterade 6ns-
kemal om aktiviteter och tankar kring friluftsliv och behov for att séanka
troskeln att komma ut. Sedan har vi ocksa haft natverkstraffar mellan
vara organisationer, dar Upplandsstiftelsens flersprakiga naturvéardar har
varit en viktig del. Tillsammans har vi tagit fram program for varje ar. Ak-
tiviteterna har sedan marknadsforts genom vara respektive kanaler, samt
genom Kompis Sverige, méten med SFI (svenska for invandrare) grupper
och RF SISU Upplands Friskvardslotsar.

En viktig resurs genom hela projektet har varit vara flersprakiga
naturvardar, som sjalva kommit till Sverige fran Marocko, Eritrea och
Afghanistan.

Fakta

Samarbetsparter: STF Uppsala (Svenska turistféreningen), Biotopia och
Upplandsstiftelsen har planerat och genomfért projektets aktiviteter. Un-
der projektets gang har aven RF SISU Uppland och Kompis Sverige varit
viktiga samarbetsparter for att nd ut med information till var malgrupp.

Finansiering: LONA-medel
Projektperiod: 2022-2024
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AKTIVITETER

Under projektet har vi genomfért 10 aktiviteter. Totalt deltog
244 personer.

Dessa aktiviteter gjordes:

2023

Prova pa langfardsskridskor och utematlagning vid Dalkarlskarret
Vandring till Morga hage

Sova ute — taltévernattning i Fjallnora

Prova pa att paddla kanot pa Fyrisan

Svamputflykt i Hagadalen-Nasten

2024

Skridskor i Bjorklinge (skulle varit skidor, men snén smalte bort)
Fagelskadning vid Ange fagelsjo

Vandring pa Upplandsleden

Utematlagning i Sunnerstadsens friluftsomrade

Svamputflykt i Hagadalen-Nasten

Pa hdsten hittade vi mycket
svamp!



REFERENSGRUPP OCH NATVERKSTRAFFAR

| bérjan av projektet bestamde vi oss for att ha referensgruppstraffar
utomhus med en enkel aktivitet. Tanken med detta var att géra det mer
attraktivt att delta i referensgruppen. Pa traffarna har deltagarna fatt ta
del av nya platser och kunskap kring naturen, samtidigt som vi har disku-
terat 6nskemal och behov kring aktiviteter till vart program.

Aktiviteterna vi gjorde med referensgruppen:
e Svamptema

e |Lagat vafflor Gver 6ppen eld

e Vintervandring till Lunsentorpet

Natverkstraffarna har vi for det mesta haft digitalt, men en traff utomhus
och nagra fysiska moten.

Referensgruppen
mottes for vandring
till Lunsentorpet.

Projektrapport 2025






KOMMUNIKATION

| projektet har vi arbetat for att na ut till malgruppen "ny i Sverige och ny
i den svenska naturen” pa flera olika satt. Bland annat har vi arbetat med
féljande kanaler:

e Facebookgruppen "Ny i svensk natur” har numera mer an 100 féljare.

e Friskvardslotsarna pa RF-SISU Uppland som spridit information och
bjudit in till aktiviteterna bland annat vid besok pa Granby sprakcafé

e Kompis Sverige som har varit en viktig kanal ut genom att de lagt in
aktiviteter i sitt kalendarie.

e Biotopia har métt SFI (Svenska for invandrare)- grupper och bjudit in
till aktiviteter genom SF| pedagoger.

e Aktiviteterna har lagts upp i vara kalendarier (STF, Biotopia och Upp-
landsstiftelsen) samt som evenemang pa facebook med alla organisa-
tioner som vardar.

Manga deltagare har uppskattat att vi bjuder in med namnet "Ny i svensk
natur" och att det darmed blir 1&g troskel att delta.
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HALLBARHETSPPRIS TILL STF

En hojdpunkt var att STF Uppsala fick ett Hallbarhetspris fran STF for
bland annat sitt engagemang i vart gemensamma projekt. Arbetet med
projektet har uppmarksammats vid flera tillfallen under aret, bland annat
i Tidningen turist och pa STF:s sociala medier.

Lardomar

Det &r viktigt att ha hela kedjan, fran information och marknadsféring, till
sjalva aktiviteten ar latt att ta till sig och forsta.

Information infor — kort, tydligt och enkelt sprak

Moétesplats — garna centralstationen eller liknande som ar |att att hitta
till. Vi har vid flera tillfallen moétt deltagare vid bussen for att sedan
aka tillsammans till aktivitetsplatsen.

Aktiviteter — klassiska friluftsaktiviteter har uppskattats mycket!
Pa plats — kortfattade instruktioner pa latt svenska.

Samarbete ar vinnande!

Vara organisationer tillsammans med Kompis Sverige som marknads-
foringskanal till malgruppen "ny i Sverige” har visat sig vara en stark
kombination.

Eritreansk matlagning pa
"Vérldens utemat”.



TANKAR FRAN EN DELTAGARE

Ilker som har varit med pa flera aktiviteter i projektet
beskriver sina upplevelser sa har:

"Tack vare detta projekt deltog jag i manga aktiviteter.

Exempelvis, jag provade att aka skridskor, paddla kanot och talta for
forsta gangen, vilket jag inte hade haft mojlighet att gora tidigare. Jag tror
inte att jag kommer att gldémma dessa tre aktiviteter under resten av mitt
liv.

En gang hade vi g& ungefar 6 km till Lunsentorpet och det hade snoat.
Vi hade tdnda en brasa och varma bullar.

Cirka ett ar senare tog jag med mina vanner till samma plats. Den har
gangen regnade det och vi tande en brasa utan att anvanda ett kemiskt
amne. Det var riktigt roligt och aven spannande eftersom det var mérkt
nar vi kom tillbaka.

Manniskor har svart att géra nagot for forsta gdngen. Det &r lattare efter
forsta forsoket. Det ar darfor det har varit sa vardefullt for mig att vara
med i Ny i svensk natur."
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Anna Jansson bidrar till
att fler far mojlighet att
upptécka friluftslivet!

ANNA JANSSON, STF UPPSALA

"Att vara en del av detta LONA-projekt har givit en extra dimension till
mitt ideella engagemang som aktivitetsledare inom STF Uppsala.

Vi har kunnat na en malgrupp vi annars har svart att nd genom vara van-
liga kanaler och pa sa satt aven fatt mojlighet att erbjuda vara ordinarie
aktiviteter till fler!

Det kanns roligt men framforallt meningsfullt att bidra till att fler far
chansen att uppleva vad Sveriges natur och friluftsliv har att erbjuda!

Att fa forklara allemansratten, visa att friluftslivet finns ndrmare dn man
tror och att se gladjen nar nagon for forsta gangen i sitt liv vandrar i en
snotyngd skog eller paddlar i en kanot ar verkligen en otrolig forman som
ideell ledare!

Jag &r sa tacksam att ha fatt varit en del av detta projekt och jag hoppas
kunskapen vi tagit med oss for att na malgruppen och erbjuda aktiviteter
som matchar deras 6nskemal ska leva vidare som en del i var ordinarie
verksamhet!"
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VAD HANDER NU?

Vi har etablerat kontakt mellan vara organisationer och aven Kompis Sverige
och ser nu potential att fortsatta erbjuda den har typen av "lagtroskelaktivi-
teter" under 2025 i egen regi utifran arbetsattet i projektet. Vi bjuder aven in
fler féreningar att bidra med aktiviteter till programmet 2025.

VILL DU VETA MER?

e Projektsida pa Upplandsstiftelsens webh

e STF Uppsala
e Biotopia
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https://www.upplandsstiftelsen.se/projekt/ny-i-svensk-natur/
https://www.svenskaturistforeningen.se/engagemang/lokalavdelningar/stf-uppsala/
https://biotopia.nu/

Védlkommen ut
i naturen!

Om Upplandsstiftelsen

Upplandsstiftelsen arbetar med naturvard, friluftsliv och
utomhuspedagogik. Tillsamman med vara medlemmar — Region
Uppsala och lanets kommuner — framjar vi natur och folkhalsa i lanet.
Vi samarbetar med manga olika organisationer och &r organisatoriskt en
ideell férening. Uppsala lan ar vart geografiska omrade.

Folj Upplandsstiftelsen pa Facebook och Instagram eller
bes6k www.upplandsstiftelsen.se



