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SKRIDSKOR

Pa vintern fryser isen pa sjoar. Da
kan du aka skridskor om isen &r
tjock och saker.

Har kan du aka om isen ar saker
e Fjallnora naturreservat
e Hammarskogs naturreservat

e Bjorklinge friluftsomrade

Utrustning
e | ana skridskor och isdubbar
gratis pa Fritidsbankerna i
Industristaden eller Gottsunda.
e Hyr skridskor och isdubbar i
Fjallnora eller Hammarskog.

Tank pa!
Ha alltid isdubbar runt halsen. Ak
alltid tillsammans med nagon.

LAGA MAT UTE

Det finns platser ute dar du kan elda
och laga mat.

Har finns eldplatser
e Sunnerstaasens friluftsomrade
¢ | unsentorpet

Utrustning

e Ofta finns det ved som du far
anvanda. Den ar gratis, men ska
racka till manga.

¢ Ta med tandstickor och en
tidning att tdnda med.

e Ha vatten redo for att slacka
elden.

Tank pa!

Ibland &r det férbjudet att elda. Ring
Uppsala brandférsvars telefonsvarare
pa 018-727 30 55 for att veta.



TITTA PA FAGLAR

Manga faglar flyttar norrut pa varen
och soderut pa hosten. Da finns det
manga faglar att titta pa!

Har finns ofta faglar
e Ange fagelsjo
e Ovre foret vid Fyrisan
¢ Dalkarlskarret

Tips!

Ibland ordnas det gratis utflykter
dar man tittar pa faglar. Biotopia
kan beratta mer om vilka utflykter
som finns just nu.

PLOCKA BAR OCH SVAMP

P& sommaren och hosten finns
det bar och svamp i skogen.
Allemansratten gor att du far
plocka bar och svamp pa andras
marker.

Har finns skogar
e Hagadalen-Nastens
naturreservat
¢ Norra Lunsens naturreservat

Tank pa!

Det finns flera valdigt giftiga
svampar och négra giftiga bar. At
bara bar och svamp som du ar helt
saker pa!




PADDLA KANOT

P& sommaren kan du paddla kanot
pa aar och sjoar.

Har kan du paddia
e Sunnerstaasens friluftsomrade
(Fyrisan)
e Hammarskogs naturreservat

Utrustning

Du kan hyra kanot | kaféet |
Hammarskogs naturreservat. |
Sunnerstaasens friluftsomrade kan
du hyra fran Friluftsframjandet
Uppsala eller Aktivt uteliv.

Tank pa!
Ha alltid flytvast pa dig.

TALTA

| en del naturomraden far du sova
| talt.

Har kan du talta

¢ |_unsentorpet
e Fjallnora naturreservat

Utrustning

Du kan lana talt, sovsack och
liggunderlag gratis pa Fritidsbanken
| Gottsunda eller Industristaden.

Tank pa!

Allemansratten gor att vi far talta
en natt i naturen. Men i en del
naturomraden far man inte talta.
Fraga Biotopia om du ar osaker. Ta
med allt skrép hem!




VANDRA

Det finns flera vandringsleder och
fina naturomraden for dig som vill
vandra.

Har kan du vandra

e Gula stigen

e Upplandsleden

e Salstaleden

¢ Norra Lunsens naturreservat

e Hagadalen-Nastens
naturreservat

e Fjallnora naturreservat

e Hammarskogs naturreservat

Utrustning
Bra skor, fika och myggmedel
(sommar).

Den svenska naturen
Den svenska naturen ar en trygg
plats att vara i. Kom ihag att:

e Inte ga pa odlad mark eller pa
nagons privata tomt (vid huset).

e Stér inte djuren, forstor inte
naturen och ta med skrap hem.

e Rovdjur ar séallan farliga och
brukar vara radda fér manniskor.

e Fastingar kan sprida sjukdomar.
Om du far en fasting, ta bort
den.

e Huggormar ar lite giftiga. Om du
blir ormbiten,ak till sjukhuset.







Karta och platser att hesoka

. Salstaleden

. Bjorklinge friluftsomrade
. Ange fagelsjod

. Fjallnora naturreservat

. Ovre Foret

. Sunnerstaasens friluftsomrade
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. Hagadalen-Nastens
naturreservat

8. Gula stigen

9. Norra Lunsens naturreservat,
(Lunsentorpet)

10. Hammarskogs naturreservat

11. Dalkariskarret

®e®ee Salstaleden
Upplandsleden/Gula stigen
Upplandsleden



Mer om aktiviteter, utrustning och kartor

e Hitta naturaktiviteter i Biotopias kalender.
www.biotopia.nu/kalender eller skanna QR-koden.

e | ana utrustning for friluftsliv pa Fritidsbanken.
www.fritidsbanken.se eller skanna QR-koden.

e Titta pa kartor, hitta eldplatser och leder i Naturkartan.
www.naturkartan.se eller skanna QR-koden.

VALKOMMEN UT | UPPSALAS NATUR!

Tack for att du ar radd om var fina natur
och tar med allt skrap hem!
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Den har skriften ar framtagen av Upplandsstiftelsen 2024.
www.upplandsstiftelsen.se



