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APRIL
Kojbygge och grillning
Grodor och Gula stigen
Introduktion till geocaching
Huggishang i varsolen
Groddjursguidning i Dyarna
Vandring till Morga hage
Aspens dag i Fyrisan
Skogsbad med STF Uppsala
Grodspaning och fredagsmys vid Dalkarls..
Fagelfrukost vid Dalkarlskarret
Natur och kultur i jarnbygd
Natursnokarna i Tierp
Vandring pa Linnéstig med STF Uppsala
Vandring i Osterybruk

Fagelspaning i Gredelby hagar och Trunsta..

Invigning av Bjoérkbackaslingan

Maj
Varfaglar
Varpromenad vid Bodaan i Skutskar
Knivstaans dag
Kvallstur i Andersby angsbackar
Prova pa klattring vid Dalkarlskarret
Familjedag vid Aspnds naturreservat...
Aktivitetsdag pa Vegavallen
Natursnokarna i Tierp
Fagelmorgon vid Ledskar
Eftermiddagsvandring i Lilla Djurgardssk...
Tillganglig utflykt till Ange fagelsjo
Fagelutflykt till Ledskar
Ornspaning i trakten av Harg
Utomhusmatlagning
Hjalp oss radda backsippebestandet i Habo
Vandring Kopphuslandet och Hackséren
Skogsbadsvandring i Oregrund
Naturaktivitet for barn 3—7 ar
Bioblitz Linné i Fjallnora
Vandring Alvkarleby till Gropholmarna
Utflykt till naturreservatet Gropholmarna
Vandring till Kalmarnas
Vildbin i Haga
Linnéstigen Husbyvandringen pa cykel
Fagelkvall vid Hjalstaviken
Fagelspaning vid Osthammarsfjarden
Naturvandring pa Langsandsérarna
Hur manga barfisar kan vi hitta vid Vattun..
Prova pa klattring vid Dalkarlskarret
Upptack livet under ytan i Alvsjon
Fjarilsstigen 10 ar!

JUNI

Nattfagellyssning

Paddling i Kolarmoraan
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Prova pa roddbat och kanadensare
Vandring pa Salstaleden
Vandring i Florarnas naturreservat
Forsommarutflykt till Lillsjon
Vandring vid Hallnaskusten
Fjarilssafari for 3—6-aringar
Vandring i landhdjningens spar
Fjarilssafari for 7—12-aringar
Natur och kulturvandring i Hammarskog
Blommor och blad i Haga
Vandring pa Bredsandslingan
Havsnara vandring pa Raggaron
Trollslindeexkursion till Ramsmossjéarna
De vilda blommornas dag, Iggelbo
De vilda blommornas dag, Hemsta hagar
De vilda blommornas dag, Arné huvud
Vandring pa fjarilsvagen i Grinduga
Camping for Dummies
JULI
Slatter pa Rélundadngen
Besok i Knivstas grona tradgardsrum
Svantes blomstervandring
Fjarilssafari
AUGUSTI

Lar dig sla med lie i Toran
Upptéck Hallnaskusten och Fagelsundets..
Hjélp oss radda rylbestandet i Habo
Ringmarkning av faglar

SEPTEMBER
Prova pa fagelskadning vid Ovre Féret
Uppdrag skog
Riktad slatter for att gynna korskovall
Upptack Fjallnora naturreservat
Natursnokarna i Tierp
Trankvall vid Hjalstaviken
Aventyrsvandring Uppsala—Hammarskog
Svamputflykt till Fjllnora och kolarkojan
Appelfest pa Eda ligergard
Floravandring langs Jumkilsvandringen
Svamputflykt
Natursnokarna i Tlerp
Svamputflykt i Hammarskog

OKTOBER—DECEMBER

Natursnokarna i Tierp
Natursnokarna i Tierp

Vintermys vid Viltvattnet

TILLGANGLIG AKTIVITET
AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN

NAS MED KOLLEKTIVTRAFIK
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OM UTFLYKTERNA | PROGRAMMET

Aktiviteterna i programmet arrangeras av ideella foreningar, kommuner, naturskolor,
Upplandsstiftelsen, Biotopia och Lansstyrelsen, alla verksamma i Uppsala lan.

Kartlank till samlingsplatsen for varje aktivitet hittar du i kalendern pa Biotopias

hemsida: www.biotopia.nu/kalender.

@ TILLGANGLIG AKTIVITET

1. Kojbygge och grillning

@

Nar: Torsdag 6 april kl. 9.30—12.30

Var: Dalkarlskarret i Hammarskogs naturreservat,
samling pa parkeringen

Busshallplats: Vreta vastra, harifran ar det 1 km pro-
menad fram till Dalkarlskarret

Rustade med snoren, knivar och elddon ger vi oss ut
i skogen for att bygga kojor och laga mat. Vi visar pa
nagra vanliga satt att bygga upp en stadig koja, dar
ni kan valja att bygga av bara naturmaterial, eller ta
hjalp av presenningar. Nar kojan ar byggd, ordnar vi
en eller flera eldar och grillar pinnbréd. Naturskolan
haller med deg till broden, halster, ketchup och se-
nap samt ordnar varm saft och kaffe. Ta gdrna med
egen korv eller nagot annat att grilla till lunch.

Anmilan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola

2. Grodor och Gula stigen

®

Nar: 12 april kl. 19—ca 21, OBS! Preliminart datum
Var: Gula stigen, Uppsala

Anmal intresse att folja med pa en kvallsvandring
langs med Gula stigen, ett av Uppsala kommuns nya
naturreservat. Har vi tur far vi se eller hora vanlig
groda som leker i smavatten utmed stigen. Ta garna
med pann- eller ficklampa och varma klader da
varkvallar kan vara kyliga. Eftersom det ar svart att
veta nar grodleken bérjar, ar den férvantade tiden
for utflykten mitten av april, men exakt datum och
plats meddelas i borjan av april.

Anmalan: Anmala intresse till biotopia@uppsala.se
senast den 5 april
Arrangor: Biotopia

"f AKTIVITET ANPASSAD FOR BARN
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3. Introduktion till geocaching
@

Nar Lordag 15 april kl. 10—ca 11.30
Var: Hammarskogs naturreservat, vid herrgarden
Busshallplats: Hammarskogs vagskal

Geocaching ar en modern skattjakt som pamin-

ner lite om orientering dar man anvander GPS

eller smartphones for att hitta ggmda “skatter” -
Geocacher. Pa plats finns representanter fran intres-
seféreningen Geocaching Uppsala. Alla valkomna.
Platsen ar tillganglig med rullstol och barnvagn.

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola

4. Huggishang i varsolen
06

Nar: Lordag 15 april kl. 12—14, drop-in

Var: Dalkarlskarret i Hammarskog, Uppsala
Busshallplats: Vreta vastra, harifran ar det 1 km
promenad fram till Dalkarlskarret

Dalkarlskarret ar ett mysigt utflyktsmal pa varen.
Faglar, varblommor och férhoppningsvis har




ormarna borjat vakna. F6lj med pa ormsafari!
Forsiktigt och utan att stora ormarna spanar vi
tillsammans! Ta garna med kikare, stadiga skor och
picknick, grillplats finns. Passar alla aldrar.

Aktiviteten stélls in vid riktigt daligt vader.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia och Uppsala naturskola

5. Groddjursguidning i Dyarna

Nar: Lordag 15 april kl. 19

Var: Dyarna, Enkoping. Samling pa parkeringen langs
Nyangsvagen, vid smabatshamnen

Busshallplats: Enavallen

Folj med pa kvallstur dar vi spanar och lyssnar efter
groddjur. Har vi tur kan vi aven fa se de mystiska
vattensalamandrarna. Ta gdrna med en ficklampa da
turen sker kvallstid. Guidar gor Nike Nylander.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkoping

6. Vandring till Morga hage

Nar: Sondag 16 april kl. 13—ca 16.30

Var: Kungshamn-Morga naturreservat, samling vid
Flottsundsbron

Busshallplats: Sunnerstabacken

Ar du ny i svensk natur? Vill du triffa andra
manniskor fran olika kulturer och vandra tillsammans?
Valkommen pa en utflykt dar vi vandrar till Morga
Hage. Utflykten har ledare som talar svenska, arabiska
och persiska/dari. Vi bjuder pa fika!

Aktiviteten ar gratis och 6ppen for alla men riktar sig
framst till dig som ar ny i svensk natur.

Anmadlan: Senast 11/4 till info@upplandsstiftelsen.se.
Antalet platser ar begransat till 20 deltagare.
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia, STF Uppsala

7. Aspens dag i Fyrisan

1L

Nar: Onsdag 19 april kl. 16

Var: Fiskvandringsvagen vid Islandsfallet, Uppsala
Busshallplats: Uppsala centralstation, harifran ar det
ca 500 m promenad fram till Islandsfallet

Vid den har tiden pa aret kan hundratals aspar, fiskar
som kan bli 6ver en halv meter langa, vandra upp

via fisktrappan vid Islandsfallet till Aspforsen vid
Upplandsmuseet for att leka inne i centrala Uppsala.
Detta ar mojligt tack vare de atgarder som gjorts av
Uppsala kommun och Naturskyddsféreningen for att
underlatta for vandrande fisk.

Om det ar en lamplig tid kommer Upplandsstiftelsen
att fanga asp med en ryssja vid Islandsfallet for att
marka dem. Personal fran Biotopia och Upplands-
stiftelsen hjalper alla att ta del av aspmarkningen
och att fa se dessa maktiga fiskar. Vi hoppas att det
ar just denna dag som asparna vill vandra upp! Passa
ocksa pa att besoka Pumphuset pa andra sidan
Fyrisan som har 6ppet for allmanheten.

Se program for dagen pa www.biotopia.nu/kalender

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia, Upplandsstiftelsen, Uppsala
kommun, Pumphuset, SLU, Fyrisans vattenférbund

8. Skogsbad med STF Uppsala

Nar: Onsdag 19 april kl. 18

Var: Naturreservatet Norra Lunsen, samling vid
Plantskolan (vagbeskrivning skickas ut till deltagarna)
Busshallplats: Lugnet

Vélkommen att koppla av i naturen med ett krav-
|ost skogsbad. Vi gor en vandring pa ca 2 km dar vi

i mycket lugnt tempo ror oss for att koppla av och
uppleva med alla vara sinnen. Vid flera stopp later vi
oss omfamnas av skogen och upptacka naturens ljud,
dofter och detaljer. Ge dig chansen att mota naturen
lite narmare dig sjalv! Strax innan vi ar tillbaka finns
mojlighet att stanna och fika tillsammans.

Ta pa skona skor och klader for att kunna ga pa
mindre stigar i Lunsen. Se till att ha lite varmare
klader sa att du kan ga langsammare an vanligt och
aven sitta stilla i ca 15 minuter utan att frysa. Ta med
sitt eller liggunderlag samt fika for den som vill.

Kostnad: Deltagaravgift 40 kr fér STF-medlemmar,
80 kr for icke-medlemmar.

Anmailan: Senast 12 april till stf.uppsala@gmail.com
Arrangor: STF Uppsala

HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.
Ta garna en titt i Biotopias kalender dar vi
uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender
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9. Grodspaning och fredagsmys vid Dalkarlskarret

00

Nar: Fredag 21 april kl. 15—18
Var: Dalkarlskarret i Hammarskogs naturreservat

Folj med och mys vid Dalkarlskarret, ett av Uppsala
kommuns Smultronstallen i naturen. Denna efter-
middag gar vi pa grodjakt, letar vattenlevande sma-
kryp och spanar efter faglar som hanger vid vattnet.
Ta med fredagsmyset till en picknick nar ni tar en
paus fran att upptacka vad som finns i narheten.

Biotopia finns pa plats med havar, luppar, vannor,
kikare och annat man kan behdva fér géra upptackter
i naturen omkring.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
Arrangor: Biotopia

10. Fagelfrukost vid Dalkarlskarret

O0d®

Nar: Lordag 22 april kl. 8.30—10.30
Var: Dalkarlskarret i Hammarskogs naturreservat

Fira in varen med en naturupplevelse for alla sinnen
och lar kdnna det rika fagellivet i och runt Dalkarls-
karret! Aktiviteten passar hela familjen och du
behdver inte kunna nagot om faglar for att vara
med. Tillsammans gar vi upp i fageltornet och spanar
ut 6ver vattnet. Med hjalp av hand- och tubkikare
kan vi komma faglarna riktigt nara. Férhoppningsvis
hor vi dven bofinken och ringduvan sjunga in varen.
Anastasia Viklund, biolog och fagelguide fran
Biotopia, berattar om faglarna som vi hor och ser.

Vi bjuder pa kaffe/varm saft och nygraddade
krabbelurer. Ta gdrna med en egen frukostkorg och
ett sittunderlag. Delar av aktiviteten halls pa plats
som ar tillgénglig for rullstol och barnvagn. Handi-
kappanpassat utedass finns vid parkeringen.

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se.
Antalet platser ar begransat.
Arrangor: Uppsala naturskola

11. Natur och kultur i jarnbygd

Nar: Lordag 22 april kl. 10—15

Var: Osterbybruk, samling vid herrgarden
Busshallplats: Osterbybruk bussterminal, harifran ir
det 500 m promenad till herrgarden

Vandring i jarnets kulturarv. Dannemoras jarnmalm

skulle brytas och féradlas. For det behdvdes skogen
till ved och kol och runt Osterbybruk fanns vattnets
kraft till hyttor och smedjor. Sparen finns kvar.

Folj med pa vandring pa 400-ariga dammlaggar i va-
rens skira gronska. Vi vandrar max 10 km pa damm-
vallar, forbi dammarnas vattenspeglar och ruiner
efter jarnhantering redan pa medeltiden. Den delvis
ororda gamla skogen hyser grova aspar, ekar och
tallar som under varen visar upp ett myller av liv.

Medtag eget lunchpaket och klader efter vader.
Arrangemanget kraver viss vana fran att rora sig
utomhus, da stigarna bitvis ar steniga.

Anmalan: naturochkultur.dannemorabygden@
gmail.com. Max antal deltagare ar 20 st.
Arrangor: Foreningen Natur och Kultur i
Dannemorabygden

12. Natursnokarna i Tierp

0®

Nar: Lordag 22 april kl. 10.30—12
Var: Krakparken, grasplanen vid Tierps vardcentrum
Busshallplats: Vardcentrum

Vi upptacker naturen tillsammans. | ar med trad som
tema. Aktiviteten vander sig till barn o—10 ar med
vuxet sallskap. Ta med egen matsack och klader
efter vaderlek.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Tierp

13. Vandring pa Linnéstig med STF Uppsala

Nar: Sondag 23 april kl. 10

Var: Linnéstigen Danmarksvandringen, samling vid
parkeringen vid Lilla Djurgarden, Uppsala
Busshallplats: Kuggebro

Emma Wallrup fran Ekobollen Naturpedagogik tar
oss med pa en timmes guidad vandring i Linnés fot-
spar. Vi far hora spannande historier om vanliga arter
och om det aktuella amnet hallbar utveckling.

Efter den guidade turen tar vi en fikapaus. Darefter
kan du vélja om du vill vandra Danmarksstigen in till
Hamntorget i Uppsala, ca 8 km, eller om du hellre
tar dig hemat pa annat satt, t.ex med stadsbuss.

Kostnad: 50 kr for STF-medlemmar, 100 kr for icke
medlemmar.

Anmailan: Senast 17 april till stf.uppsala@gmail.com
Arrangor: STF Uppsala



14. Vandring i Osterbybruk

®

Nar: Sondag 23 april kl. 10.30

Var: Osterbybruk, samling vid Simbadet
Busshallplats: Osterbybruk bussterminal. Harifran ar
det drygt 1 km promenad fram till Simbadet

Stefan Skoglund tar oss med pa en ca 6 km lang
vandring pa stigar runt Osterbybruk. Fornldmningar,
fangstgropar och bolamningar som minner oss om
forr. Vi avslutar vandringen vid Herrgarden. Om vi
vill kan vi fortsatta till Karmdammen och ga runt
den, 2 km. Ta med matsack som passar dig. Mojlig-
het till samakning fran Lilla Coop Osthammar, 9.30.

Kostnad: 50 kr for STF-medlem/80 kr for ej medlem.
Anmalan: Anmal deltagande senast 20/4 till Marita
Vriste: 070-205 63 57, gdrna via sms. Invanta svar

pa din anmalan innan du betalar in via plusgiro

446 98 16-3 eller swish 12 32 09 33 59. Nar du betalar,
ange namn och kod V230423.

Arrangor: STF Norra Roslagen

15. Fagelspaning i Gredelby hagar och Trunsta trask

00

Nar: Lordag 29 april kl. 9—12

Var: Vid fageltornet i Gredelby hagar naturreservat,
Knivsta

Busshallplats: Knivsta station, harifran ar det ca

1 km promenad langs an fram till reservatet

Hang med oss ut och upptack hur Knivstas centra-
laste naturreservat formligen sjuder av liv om varen.
Marcus Arknell fran Trunstagruppen berattar om
faglar som hackar har. Lasse Frojdlund fran UOF/
Upplands Fagelskadare visar olika holktyper och
berattar om vilka faglar och andra djur som vi kan
finna i dem. Tillsammans kikar vi pa faglar fran tor-
net och bygger holkar.

Den som vill kan ga en tipsrunda eller préva nagra
varmande fagellekar. Knivsta naturskola har kikare
att lana ut, men ta garna med en egen om ni har.
Glom inte att ta med férmiddagsfikat!

Anmalan: Nej
Arrangor: Knivsta naturskola, Trunstagruppen och
UOF/Upplands Fagelskadare

16. Invigning av Bjorkbackaslingan

Nar: Lordag 29 april kl. 13—15

Var: Samling vid grusparkeringen norr om Balsta
station

Busshallplats/tagstation: Balsta station

TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har

symbolen ar tillgangliga for dig
med rullstol/rollator. Kontakta
garna arrangoren eller Biotopia
om du vill veta mer.

Folj med pa en invigningsvandring langs med den
fem kilometer langa Bjorkbackaslingan i Balsta!
Slingan ar en nyetablerad del av Upplandsleden.
Vandringen gar langs gangvagar, grusvagar och en
kortare stracka pa stig i kuperad terrdang. Vi bjuder
pa enklare fika langs med végen.

Slingan har etablerats med statligt stod via den
lokala naturvardssatsningen (LONA) i samverkan
mellan Habo kommun, Upplandsstiftelsen och lokala
samfalligheter.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo kommun och Upplandsstiftelsen

17. Varfaglar

Nar: Mandag 1 maj, kl 9

Var: Samling pa Ostervala torg

Lars Gustavsson tar oss till olika fagellokaler i
Ostervalatrakten. Ta med fika.

Anmalan: Begransat antal platser, féranmal pa tel.

070 -23156 45.
Arrangor: Naturskyddsforeningen Heby




& 18 Varpromenad vid Bodaan i Skutskar

0®

Nar: Onsdag 3 maj kl. 14— ca 16
Var: Skutskar, samling vid biblioteket
Busshallplats: Skutskar centrum

Vélkommen pa varpromenad vid Bodaan! Vi upp-
tacker naturen tillsammans med naturvagledare
fran Upplandsstiftelsen. Promenaden avslutas med
kokkaffe och fika vid en eld. Vi bjuder pa kaffe och
enkelt tilltugg.

Tillganglighet: Promenaden passar dven dig som
har rullator eller rullstol. Underlaget ar forst asfalt,
darefter hardgjort grus. Svaga lutningar med en lite
brantare backe. Efter ca 1 kilometer finns en rast-
plats, dar vi stannar for fika. Runt rastplatsen ar det
gras, men det ar jamt underlag och gar att komma
fram till rastbordet.

Anmalan och kontakt: Eva Arnemo, tel. 070 611 60 48
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Aktiva kvinnor,
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid

19. Knivstaans dag

O0®

Nar: Onsdag 3 maj kl. 12.30—14
Var: Knivsta, vid an bakom stationshuset
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Manga fiskar vandrar upp i aar och backar om varen
for att leka. Letar sig fisken fran Garnsviken i
Malaren dnda upp till Knivsta? Ta chansen att vara
med nar ryssjan vittjas. Upptéack aven det lilla livet
under ytan som trollslandelarver, vattenskorpioner
och andra kryp. Passar bade barn och vuxna.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen, Biotopia och
Knivsta kommun

20. Kvillstur i Andersby dangsbackar

Nar: Torsdag 4 maj kl. 18

Var: Andersby dangsbackar naturreservat, soder om
Osterbybruk. Samling pa parkeringen
Busshallplats: Andersby, fran hallplatsen ar det
300 m promenad langs vag 29o fram till reservatet

Slatterangar och gamla gardsgardar, kostigar och
adla I6vtrad - vid Andersby d@ngsbackar har manniskan
och hennes djur format naturens utseende dnda
sedan jarnaldern. | omradet finns i liten skala mycket
av vad den upplandska naturen har att erbjuda.
Adelldvskog med sprakande varflora. Vilbetade

backar med hasselbuskar. Murrig barrskog som
gommer ett myller av skalbaggar om man tittar lite
narmare. Vattholmaasen med statliga ekar pa hojden
och en sankt slattsjo med mycket vass.

Vi tar en kortare kvallsvandringpa ca 4 km. Ta med
egen matsack (valfritt middag/fika), kaffe/te, sittun-
derlag och varmt att ta pa dig vid paus.

Kostnad: 50 kr for STF-medlem, 8o kr for ej medlem.
Anmailan: Anmal deltagande senast 30/4 till Camilla
Andersson, 070-541 98 57, garna via sms. Invanta svar
pa din anmalan innan du betalar in. Nar du betalar,
ange namn och kod K230504.

Arrangor: STF Norra Roslagen

21. Prova-pa klattring vid Dalkarlskarret

0®

Nar: 6 maj kl. 9.30—12 och 12—14.30 (tva grupper)
Var: Klatterklippan nara Dalkarlskarret, Hammarskog
naturreservat. Folj gula markeringsband fran
parkeringen

Busshallplats: Vreta vastra, harifran ar det drygt

1 km promenad fram till Dalkarlskarret

Vi erbjuder en chans att testa pa klattring med
topprep utomhus. Platsen ar vid Dalkarlskarret i
vackra Hammarskog, dar det finns leder fér bade
nyborjare och avancerade klattrare.

Uppsala Klatterklubb stéller upp med instruktorer
och utrustning, Uppsala Naturskola erbjuder enkelt
fika och kaffe/varm saft samt haller en eld igang
under dagen. Du tar med dig oomma klader och skor
for sjalva klattringen, gérna ett par gymnastikskor
som sitter tatt och bra pa fotterna. (Ett antal klatter-
skor finns att lana, men om din storlek skulle saknas
eller vara utlanad behéver du ett alternativ.) Ta med
extra fika om du behover.

Observera att det tar 1I5—20 minuter att ga fran
parkeringen till klatterklippan!

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola



22. Familjedag i Aspnas naturreservat vid sjon
Tamnaren

0

Nar: Lordag 6 maj kl. 10—14
Var: Gasholmen i Aspnas naturreservat

Kom hela familjen och moét varen vid den nygjorda
rastplatsen Gasholmen i Aspnas naturreservat! Har
far du tillsammans med Biotopias pedagog Anna och
Lansstyrelsens personal leta vartecken och spana
efter gass. Ta garna med picknick, det finns aven en
fin grillplats.

Tillganglighet: Rastplatsen ar tillganglig med rullstol
och barnvagn och har finns eldstad, sittgrupper och
mulltoa. En ca 700 m lang hardgjord gangvag leder
fran parkeringen vid Aspnas kyrka till Gasholmen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia och Lansstyrelsen Uppsala lan

23. Aktivitetsdag pa Vegavallen
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Nar: Lordag 6 maj kl. 10.30—14
Var: Vegavallen, Tierp
Busshallplats: Vegavallen

Valkommen till en aktivitetsdag for alla! Vi 6ppnar
upp Vegavallen och erbjuder aktiviteter for alla
aldrar. Syftet ar att synliggora vad det finns for
mojligheter till ett aktivt liv i Tierp och att det finns
manga olika satt att vara aktiv pa. Du kan bland
annat delta i workshop med Run Academy eller
prova pa stavgang. Naturskyddsforeningen bjuder in
alla barn till Natursnokarna och kulturskolan ordnar
konstworkshop med naturmaterial. Detaljerat pro-
gram kommer att finnas i april pa:
tierp.se/aktivitetsdag.

Anmalan: Nej
Arrangor: Tierps kommun

24. Natursnokarna i Tierp
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Nar: Lordag 6 maj kl. 10.30—12
Var: Vegavallen, Tierp
Busshallplats: Vegavallen

Vi upptacker naturen tillsammans. | ar med trad som
tema. Aktiviteten vander sig till barn o-10 ar med
vuxet sdllskap. Ta med egen matsack och klader
efter vaderlek.

Anmailan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

25. Fagelmorgon vid Ledskar
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Nar: Sondag 7 maj kl. 8—11

Var: Ledskar, Skarplinge. Samling vid Ledskars hamn
Busshallplats: Ledskar. Fran hallplatsen ar det 1,5 km
promenad langs grusvag fram till hamnen.

Ledskar ar en av Mellansveriges férnamsta fagelloka-
ler med 147 hackande arter. Vi far uppleva faglarnas
ankomst efter vinterns kyla. Kikare finns. Max Karls-
son, Upplands fagelskadare, guidar.

Ta med egen matsack, grillplats finns. Ta pa varma
klader och ta med kikare om du har, det finns aven
att lana.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

26. Kort eftermiddagsvandring i Lilla Djurgards-
skogen

Nar: Onsdag 10 maj kl. 14

Var: Lilla Djurgarden, Uppsala

Busshallplats: Kuggebro, harifran ar det 600 m
promenad fram till parkeringen vid Lilla Djurgarden

En lattare eftermiddagsutflykt for de som ar lediga
pa dagen. Perfekt for pensiondrer, foraldralediga
eller den som vill ta en semesterdag i maj. Vi gor en
underbar, lattgangen skogsvandring pa en bred stig
vid Lilla Djurgarden strax soder om Uppsala.
Vandringen ar ca 2 km lang och det gar bra att ga
med stavar. Medtag gérna fika.

Anmalan: Senast 3 maj till stf.uppsala@gmail.com
Arrangor: STF Uppsala

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan

| Naturkartan finns information, kartor och
vagbeskrivning till manga av aktivitets- platser-
na i Utflyktsprogrammet.

@ Naturkartan




27. Tillganglig utflykt - Upptack Ange fagelsjo

(&

Nar: Torsdag 11 maj kl. 13—15

Var: Ange fagelsjo, samling pa parkeringen
Busshallplats: Ange, Uppsala. Fran hallplatsen ir det
300 m langs grusvag fram till parkeringen.

| maj ar det full fart vid Ange fagelsjo. Mangder av
faglar rastar vid den lilla vatmarken och pa asen vid
utsiktsplatsen kan vi hitta backsippa och andra var-
blommor som trivs i den sandiga asmiljon. Guidning
av Upplandsstiftelsens fagelexpert. Ta garna med
eget fika - vi bjuder pa kaffe/ te!

Tillganglighet i omradet: Handikapparkering dar
stigen till fagelsjon borjar. Stigen har ett underlag
av hardpackat grus. Det finns nagra korta, men lite
brantare backar. Vid fagelsjon finns en rastplats med
ett tva bankbord. Det ena har forlangd sittyta for
underldtta nar du ska satta dig. Vid gavlarna gar det
bra att sitta om du har rullstol.

Anmailan och information: Sara tel. 070 586 03 21
eller info@upplandsstiftelsen.se
Arrangor: Upplandsstiftelsen

28. Fagelutflykt till Ledskar

Nar: Torsdag 11 maj kl. 19
Var: Ledskar, Skarplinge. Samling vid Ledskars hamn.

Ledskarsomradet i Skarplinge ar en mycket viktig
rastlokal for flyttfaglar och hackfagelfaunan ar en av

HITTA TILL AKTIVITETERNA

| Biotopias kalender finns kartlankar till
samlingsplatserna for alla aktiviteter.

Ga in pa www.biotopia.nu/kalender
och klicka pa texten vid platsmarkoren.

de artrikaste i landet. Alf Linderheim och Jan Moberg
guidar pa plats. Ta med kikare och fika.

Kontakt vid fragor: Karin Werner Stahre 070-581 9o
61, karin.werner.stahre@gmail.com.

Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsféreningen Alvkarleby,
Alvkarleby kommun, Kultur och fritid,

Tierps kommun, Kultur och fritid

29. Ornspaning i trakten av Harg

Nar: Fredag 12 maj kl. 10

Var: Samling vid Hargs kyrka
Busshallplats: Osthammar busstation (for samakning)

Folj med STF Norra Roslagens veteransektion, som
ar 6ppen for alla aldrar och passar dig som kan delta
i aktiviteter dagtid pa vardagar. Den har fredagen tar
Marita Vriste med oss pa en vandring pa 6—10 km

i Hargstrakten. Vi spanar efter 6rnar och upplever
natur- och vattenmiljon i trakten.

Samakning for dem som vill fran Coop/fd Brunns-
skolan i centrala Osthammar kl 9.30.

Kostnad: Kostnadsfritt for STF-medlemmar. Ar du
inte medlem far du delta pa en av Veteransektionens
aktiviteter kostnadsfritt innan du bestimmer dig for
ev. medlemskap.

Anmalan: Anmal deltagande senast 10 maj till
Marita Vriste 070-205 63 57

Arrangor: STF Norra Roslagen

30. Utomhusmatlagning
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Tid: Lordag 13 maj 09.30—13
Plats: Naturskolan, Hammarskogs naturreservat,
Uppsala

Aktiviteten for dig som vill 6ka din repertoar vad
galler utomhusmatlagning, forbi korvgrillnings- och
pinnbrodstadiet. Under formiddagen gar vi igenom
flera olika satt att tillreda mat ute, 6ver eld, pa storm-
kok och i kokgrop. Vi tittar aven runt i omgivningen
for att se om vi hittar nagot atbart i naturen, som vi
kanske kan bjuda oss sjélva pa till lunch.

Maten vi lagar kommer att vara vegetarisk. For den
som onskar specialkost gar det bra att ta med eget -
meddela vid anmalan, sa kan vi diskutera vad som blir
lampligt att ta med. Vi avslutar aktiviteten med att
ata en flerratters lunch som vi tillagat sjalva.

Tillganglighet: Platsen ar tillganglig for rullstol.
Handikappanpassad toalett finns pa Naturskolan.
Anmilan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola



31. Hjalp oss radda backsippebestandet i Habo

Nar: Lordag 13 maj kl. 10

Var: Samling fér samakning vid 6vre vandplanen vid
Balsta station

Busshallplats/tagstation: Balsta station

Vi besoker sex olika lokaler runt Balsta och Overgran
for att pa plats rakna backsippebestandet i syfte att
dokumentera om bestandet okar eller minskar.

Om minskningen varit alltfor kraftig kommer vi att
initiera atgarder t.ex. i form av rojning, grasslatter
etc. Ta garna med fika. Klader efter vader.
Kontaktperson, Thommy Akerberg 018-34046s.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsforening

32. Vandring Kopphuslandet och Hackso6rens
naturreservat

Nar: Lordag 13 maj kl. 10—14

Var: Skutskar, samling pa parkeringen mellan kyrkan
och smabatshamnen alldeles innan bron till Rotskar
Busshallplats: Skutskar centrum, harifran ar det

1 km promenad fram till samlingsplatsen

Valkommen till vandring runt omradet Kopphus-
landet och det vackra naturreservatet Hackscren.
Vandringsledare Anneli Norman fran Friluftsfram-
jandet och Johan Lilja fran lansstyrelsen guidar och
berattar.

Vi gar grusvagen langs Bodaan forbi sommarstugor
som ligger som ett parlband langs strandlinjen. Vid
Rodhamn tar vi stigen genom skogen och kommer
fram vid Hacksorens udde dar vi stannar for en langre
rast och fika och njuter av utsikten 6ver Klackgrund.
Hacksorens udde utgor den sista hallplatsen for
Dalalvens vastra tunga innan den flyter ut i Gavle-
bukten och Bottenhavet. Efter rasten gar vi vidare

i den frodiga I6vrika naturen, langs skogsvag forbi
Sandbankarnas badplats och tillbaka till startplatsen.

Anmalan: Anneli Norman, garna SMS till:
070-146 19 79. Begransat antal deltagare.
Arrangor: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby,
Lansstyrelsen Uppsala lin, Alvkarleby kommun,
Kultur och fritid

33. Skogsbadsvandring i Oregrund

Nar: Lordag 13 maj kl. 10

Var: Oregrund, samling vid Visterhamn
Busshallplats: Hamntorget, harifran ar det 300 m
fram till samlingsplatsen

Ingalill Sundgren fran Oregrunds friskvérd tar oss
med pa en vandring med inslag av "Skogsbad/Sinrin
yotu”. Vi vandrar pa stigar och smavagar, stannar till
med mjukgorande dvningar som 6ppnar upp och
stracker ut i leder och muskler. Medtag sitt- eller
liggunderlag.

Kostnad: 8o kr for STF-medlem, 100 kr for ej med-
lem. Fika ingar, ange ev. kostallergier vid anmalan.
Anmailan: Anmal deltagande senast 8 maj till Anna
Eriksson 070-235 59 23, garna via sms. Invanta svar
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller
swish 12 32 09 33 59. Nar du betalar in, ange namn
och kod S230513 sa underlattar du for var kassor.
Arrangor: STF Norra Roslagen

34. Naturaktivitet for barn 3—7 ar med
vuxet sallskap
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Nar: 13 maj kl. 11—14

Var: Samling vattentornet i Skutskar, Siggebodav. 1
Busshallplats: Skutskar station, harifran ar det

500 m promenad fram till samlingsplatsen

Valkommen till en traff med naturaktiviteter for
barn! Ta med egen matsack.

Kontakt vid fragor: Thomas Stibe, 073-397 40 17,
thomas.stibe@hotmail.com

Anmalan: Nej

Arrangér: Naturskyddsféreningen Alvkarleby och
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid

35. Bioblitz Linné i Fjillnora

Nar: 13—14 maj kl. 12—12

Var: Fjallnora naturreservat

Fira Biologiska mangfaldens dag med oss. Vi an-
ordnar en bioblitz (artrace) i Fjallnora naturreservat
fullspackad med upplevelser och artletande under
24 timmar! Bioblitzen vander sig till allmanheten
med syftet att vacka intresse for den biologiska
mangfalden. Forskare och andra experter letar arter
tillsammans med alla som vill vara med.

Alla arter vi hittar rapporterar vi in till Artportalen,
men det ar inte det faktiska antalet arter som ar det
viktiga utan att vi tittar pa den biologiska mangfal-
den tillsammans och att vi skapar upplevelser som
kan bidra till fortsatt engagemang.

For utforligare program, se Biotopias kalender:
biotopia.nu/kalender

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia




36. Vandring Alvkarleby till Gropholmarnas
naturreservat

Nar: Tisdag 16 maj kl. 17.30

Var: Samling vid busshéllplatsen Alvkarleby kraft-
verk. Har finns dven parkering

Busshallplats: Alvkarleby kraftverk

Vi gar Upplandsleden fran Alvkarleby till Grophol-
marna 3,2 km och sedan samma vag tillbaka,

totalt 6,4 km. Vandringen ar latt. Vid Gropholmarna
ansluter vi till Naturskyddsforeningens utflykt med
naturguide, se nedan.

Medtag matsack. Grilleld finns for dig som vill grilla.

Anmalan: Anmalan till Heidur Gisladottir, garna via
SMS: 070-609 39 80. Begransat antal platser.
Arrangoér: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby
och Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid

37. Utflykt till naturreservatet Gropholmarna

Nar: Tisdag 16 maj kl. 18

Var: Gropholmarnas naturreservat mellan Marma
och Alvkarleby. Samling pa parkeringen.
Busshallplats: Tensmyra norra, harifran ar det 1,2 km
promenad langs vag 291 fram till reservatsparkeringen

Reservatet ligger utefter Upplandsleden, langs en ro-
fylld stracka av Daldlvens 6stra strand. Fran vag 291
svanger du av dar en skylt visar mot P naturreservat,
mellan Tallmon och Tensmyra. Bengt Hemstrém
berattar om reservatet och guidar oss bland vaxterna .

Ta med matsack, grilleld kommer att finnas.
Kontakt: Ewa Sundin 070-075 46 45,
ewa.sundinigs2@gmail.com

Anmalan: Nej

Arrangor: Naturskyddsféreningen Alvkarleby,
Friluftsfrimjandet och Alvkarleby kommun, Kultur
och fritid

38. Vandring till Kalmarnas

Nar: Lordag 20 maj kl. 10—14

Var: Samling pa parkeringen vid Viby friluftsomrade,
Balsta

Busshallplats: Lastbergets vagskal

Folj med pa en vandring till vackra Kalmarnas natur-
reservat! Med utgangspunkt fran Viby friluftsomrade
foljer vi Vattunddsleden som slingrar sig genom
odlingslandskap och skog. Darefter gar vi langs med
omarkta stigar tillbaka till Viby. Langs vagen tar vi

paus for att ata den medhavda matsacken.
Vandringen ar cirka 10 kilometer lang.

Vattunodsleden har etablerats under 2022 med
statligt stod via den lokala naturvardssatsningen
(LONA).

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo kommun och Friluftsfraimjandet

39. Biologiska mangfaldens dag - Vildbin i Haga

Nar: Lordag 20 maj kl. 10—13
Var: Kung Bjorns hog i Hagadalen, samling vid hogen
Busshallplats: Haga gard

Vi samlas vid Kung Bjorns hog i Hagadalen dar Erik
Sjodin pratar solitarbin! Kontaktperson: Thomas
Persson Vinnersten (070-5727605)

Anmalan: Nej
Arrangor: Entomologiska foreningen i Uppland

4o0. Linnéstigen Husbyvandringen pa cykel
Nar: Sondag 21 maj kl. 10— ca 14
Var: Samling utanfor Biotopia, Vasagatan 4 i Uppsala

Folj med pa en cykeltur langs Linnestigen Husby-
vandringen!

Upptack vaxtlivet som fascinerade Linné tillsam-
mans med naturguiden Lisel Hamring. Husbyvand-
ringen letar sig ut ur staden langs med Fyrisan och
Librobacken for att till slut na fram till Borje kyrka,
en stracka pa ca 20 km. Langs med cykelturen gor vi
stopp for att undersoka det som blommar och héra
vad Linné sagt om vaxter och trad. Husbyvandringen
ar en av Linnestigarna med skattjakt sa den som vill
kan dven fa lana med sig en GPS for att kunna leta
efter skatten nar ni natt slutmalet.

Medtag fika och egen cykel.

Anmalan: till biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
senast den 19/5.
Arrangor: Biotopia




41. Fagelkvall vid Hjalstaviken

Nar: Torsdag 25 maj kl. 18

Var: Samling pa parkeringen vid Stora Parnassen,
sydvast om Hjalstaviken

Busshallplats: Svannas, fran hallplatsen ar det 700 m
fram till Parnassen.

Med ornitologen Pekka Westin som guide tar vi oss
en narmare titt pa vilka faglar som fér narvarande
rastar i Hjalstaviken. Medtag gérna kikare och fika.
Klader efter vader. Kontaktperson, Pekka Westin
070-5728042.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen i Habo och
Naturskyddsféreningen i Enkoping

42. Fagelspaning vid Osthammarsfjarden

Nar: Fredag 26 maj kl. o8
Var: Samling vid paviljongen, Sjctorget i Osthammar
Busshallplats: Osthammar busstation

Folj med STF Norra Roslagens veteransektion, som
ar oppen for alla aldrar och passar dig som kan delta
i aktiviteter dagtid pa vardagar. Den har fredagen
spanar vi efter faglar runt Osthammarsfjirden till
fots eller med cykel och avslutar med medhavd fika
hos vardarna Lisa och Bosse Lidblad i Husbacka. Pa
den har vandringen ar det inte lampligt att ta med
hund. Kom daremot ihag kikare och eget fika.

Kostnad: Kostnadsfritt for STF-medlemmar. Ar du
inte medlem far du delta pa en av Veteransektionens
aktiviteter kostnadsfritt innan du bestimmer dig for
ev. medlemskap.

Anmalan: Anmal deltagande senast 24 ma; till

May Strandberg 070-512 94 95.

Arrangor: STF Norra Roslagen

43. Naturvandring pa Langsandsorarna

Nar: Lordag 27 maj kl. 9

Var: Langsandsoérarna, samling vid Franssons ror
langs vag 76, alldeles soder om bron 6ver Dalalven,
for samakning

Tommy Lofgren guidar oss pa Langsandsérarna som
ingar i det planerade naturreservatet Gardskars-
kusten. Kangor eller stovlar behovs da det bitvis kan
vara blott. Medelsvar vandring cirka 4—s5 km totalt,
3—4 timmar. Ta med matsack. Kontakt: Tommy Lof-
gren 070-219 04 61, tommy@naturgis.nu

Anmalan: Nej
Arrangér: Naturskyddsforeningen Alvkarleby och
Friluftsframjandet

44. Hur manga barfisar kan vi hitta vid Vattunoden?
Nar: Lordag 27 maj kl. 9.30
Var: Kalmarnas naturreservat, samling pa parkeringen

Insektskannarna Gunnar Sjodin och Rut Hobro
Sjodin guidar oss bland insekter vid Kalmarnaslandet.
Nagra hittar vi pa tradens blad andra far vi soka efter
under barken pa doda trad eller kanske under en
sten. Kontakt: Mats Bergengren, 070-986 36 74.

Anmailan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsfoérening

45. Prova-pa klattring vid Dalkarlskarret
@

Nar: 27 maj 9.30—12 och 12—14.30 (tva grupper)

Var: Klatterklippan nara Dalkarlskarret, Hammarskog
naturreservat. Folj gula band fran parkeringen
Busshallplats: Vreta vastra, harifran ar det drygt

1 km promenad fram till Dalkarlskarret

Vi erbjuder en chans att testa pa klattring med
topprep utomhus. Platsen ar vid Dalkarlskarret i
vackra Hammarskog, dar det finns leder for bade
nybdrjare och avancerade klattrare.

Uppsala Klatterklubb stéller upp med instruktorer
och utrustning, Uppsala Naturskola erbjuder enkelt
fika och kaffe/varm saft samt haller en eld igang.
Du tar med dig oomma klader och skor for sjalva
klattringen, garna gymnastikskor som sitter tatt pa
fotterna. Ett antal klatterskor finns att lana, men om
din storlek skulle saknas eller vara utlanad behéver
du ett alternativ. Ta med extra fika om du behover.

Observera att det tar 1I5—20 minuter att ga fran
parkeringen till klatterklippan!

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola



46. Upptack livet under ytan i Alvsjon, Harg
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Nar: Lordag 27 maj kl. 10—ca 12.30
Var: Samling vid Alvsjon, alldeles norr om Harg

Vi havar, undersoker och klassificerar smakrypen vid
strandkanten av Alvsjon strax utanfor Harg. Kanske
hittar vi trollslandans nymfer och andra spannande
smakryp i strandkanten, fiskyngel i vattnet och till
och med nagot vi inte sett tidigare? Barn, barnbarn,
foréldrar, far- och morféraldrar och alla som ar nyfik-
na pa vad som doljer sig i strandkanten ar valkomna.

Ta med stovlar, garna sil med skaft eller hav och
nagon plastskal/forpackning. Sma barn kan géarna ha
flytvast. Malsman ansvarar for medféljande barn. Ta
med fika eller lunch sa tar vi paus nar vi behover.

Kostnad: Kostnadsfritt for barn under 12 ar. 5o kr for
vuxna STF-medlemmar, 8o kr for vuxna som ej ar
medlemmar

Anmalan: Anmal senast 20 maj till Marita Vriste
070-205 63 57, garna via sms. Invanta svar innan du
betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller swish

12 32 09 33 59. Nar du betalar in, ange namn och kod
U230527.

Arrangor: STF Norra Roslagen

47. Fjarilsstigen 10 ar!

00

Nar: Lordag 27 maj kl. 11—15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat
Busshallplats: Hagavagen, harifran ar det 600 m
promenad fram till parkeringen vid Hallens gard.

|dag firar vi 10-arsjubileum for Fjarilsstigen!

Kl. 11—14: Basecamp vid fjarilsstigens start,
parkeringen Hallens gard: Gor din egen hav, kop en
fijarilsbok, mojlighet att soka havstipendie fran Ento-

mologiska féreningen via Biotopia, hava hejvilt och
visa upp for en expert

KI. 12—15: Guidning med Bo Soderstrom. Biotopia
tar med havar som deltagare kan lana.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

48. Nattfagellyssning
Nar: Fredag 2 juni, kl 20
Var: Samling pa Ostervala torg

Lars Gustavsson tar oss med till lokaler vid
Tamnaren. Ta med fika.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Heby

49. Paddling i Kolarmoraan

Q@

Nar: Lordag 3 juni kl. 9
Var: Samling vid Vallenbadet

Folj med pa aventyr i vildmarkspraglad natur!
Kolarmoraan bérjar i sjon Vallen och gar ner till
Bysjon. Vi startar och slutar vid Vallenbadet och
paddlar 6ver Villen och in langs Kolarmoraan i
finaste forsommartid. Vi hyr kanoter av Ekeby
bygdegardsforening.

Kostnad: Barn under 12 ar 150 kr, vuxen STF-medlem
250 kr, vuxen ej medlem 300 kr. | priset ingar kanot,
flytvast och paddel. Foéréldrar tar ansvar for eventu-
ellt barns deltagande. Ta med lunch och fika for hela
dagen.

Anmadlan: Anmal deltagande senast 30 maj till Karin
Karlsson 073-032 84 07, grna via sms. Invanta svar
innan du betalar in via plusgiro 446 98 16-3 eller
swish 12 32 09 33 59. Nar du betalar in, ange namn
och kod P230603.

Arrangor: STF Norra Roslagen

5o. Prova pa roddbat och kanadensare i Dalbyviken

Q@

Nar: Lordag 3 juni kl. 09.30-12
Var: Badplatsen i Dalbyviken, Hammarskogs
naturreservat

Denna formiddag tar vi Naturskolans roddbatar och
kanadensare for en utflykt pa vattnet. Vid stranden
far den som vill en forsta introduktion till hur de
anvands och vid behov lite extra tips och trix for hur
de mandvreras. Sedan ar det fritt fram att ge sig ut i
Dalbyviken och prova batarna pa egen hand.

Vi har flytvastar och raddningsvastar till utlaning
fran 30 kg och uppat. Om mindre barn ska félja med
ut pa vattnet, behover ni ordna en egen flytvast till
dem. En sdkerhetsbat finns till hands vid bryggan,
for att snabbt kunna hjalpa till om nagon far problem
ute pa sjon. Ta garna med fika.

Anmadlan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola

51. Vandring pa Salstaleden

Nar: Lordag 3 juni kl. 9.30
Var: Samling vid tagstationen i Skyttorp
Busshallplats/Tagstation: Skyttorp station

Salstaleden bjuder pa bade kulturhistoria, slottsmiljo,
istidslamningar och vackra gamla ekar. Vandringen
gar mellan Skyttorps och Vattholmas tagstationer,



till stor del uppe pa Vattholmadsen som ringlar sig
fram i landskapet. Du passerar Salsta slott dar det
finns mojlighet att fika. Ibland skymtas Fyrisan. Vid
bron 6ver an kan du se spar av baver.

Leden ar sju kilometer lang och lattvandrad. Under-
laget varierar fran grusvag till skogsstig. Vi traffas vid
Skyttorps station och gar vi till Vattholma station, en
vandring pa 7 km. Tag med matsack.

Anmailan: Information och anmalan, girna via SMS:
Ulrika Gronberg 070-5770959

Arrang®r: Friluftsfrimjandet Skutskar-Alvkarleby,
Alvkarleby kommun, Kultur och Fritid och Tierps
kommun, Kultur och Fritid

52. Vandring i Florarnas naturreservat

Nar: Lordag 3 juni kl. 10— ca 13
Var: Florarnas naturreservat, samling vid Rison i
norra delen av reservatet

Hang med pa en vandring i Florarna. Under vand-
ringen far du bl.a. veta hur omradet som skulle dikas
ut for skogsproduktion blev naturreservat i stallet.
De som inte kan eller orkar vandra stannar vid Riso
gard, dar tittar vi pa dess flora och kdnner in hur

ett jordbruk kunde se ut i forna tider. Ta med egen
matsack, stovlar och o6mma klader. Guidar gor UIf
Blomquist tel. 070-6730867.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

53. Forsommarutflykt till Lillsjon

Nar: Sondag 4 juni kl. 13—15

Var: Samling vid parkeringen mitt emot dammen i
Draget i Balsta (mitt emot Lillsjérannan 6)
Busshallplats: Draget, Balsta

Héang med pa en utflykt till Lillsjon dar du kan upp-
leva bade vacker natur och intressanta lamningar
fran forr. Vi gar en promenad ldangs stigar intill sjon
och upp till Prastbergets topp. Vi tar en fikapaus
langs vagen, sa ta med nagot att dricka, vi bjuder pa
fikabrod.

Kommunen har under 2021-2023 arbetat med att
gora naturen kring Lillsjon mer tillganglig for dig
som besokare, genom etablering av en stig kring
sjon, sittplatser, grillplats och information. Arbetet
har delfinansierats via statliga medel fran den lokala
naturvardssatsningen, LONA. Atgirderna inom pro-
jektet fardigstalls under juni 2023.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo kommun

54. Vandring vid Hallnaskusten

Nar: Fredag 9 juni kl. 10
Var: Samling vid Magasinet i Angskirs naturreservat

Folj med STF Norra Roslagens veteransektion, som
ar 6ppen for alla aldrar och passar dig som kan delta
i aktiviteter dagtid pa vardagar. Den har fredagen tar
Lena och Erik Rudolfsson med oss pa en vandring
fran Gamla Magasinet i Angskir via naturreservatet
Bondskaret och Klubben mot sjomarket Klubbkasen.
Vi avslutar vid Kolhuset i Djuphamnen. Rakna med
praktfull blomning vid den har tiden. Tag med mat-
sack for fika vid tva tillfallen.

Kostnad: Kostnadsfritt for STF-medlemmar. Ar du
inte medlem far du delta pa en av Veteransektionens
aktiviteter kostnadsfritt innan du bestimmer dig for
ev. medlemskap.

Anmalan: Anmal deltagande senast 6 juni till Lena
Rudolfsson 073-420 24 55. Ev. samakning fran Coop/
fd Brunnsskolan i centrala Osthammar kl 9.15.
Arrangor: STF Norra Roslagen

55. Fjarilssafari for 3-6-aringar
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Nar: Fredag 9 juni kl. 13—14.30

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat
i Uppsala. Samling pa parkeringen vid Hallens gard,
skyltning finns fran Haga by.

Busshallplats: Hagavagen, harifran ar det 6oo m
promenad fram till parkeringen vid Hallens gard.

Valkommen pa mini-safari pa fjarilsstigen! Gillar du
fiarilar? Idag har du chansen att lara dig mer! En
fjaril kan se ut pa manga olika satt. Det finns sma,
stora, farggranna eller bruna. Pa safarituren lar vi ut
hur man kanner igen fjarilar och ser efter vilka fjarilar
vi kan hitta just nu. Vi gar tillsammans fran starten
till en fikaplats i skogsbrynet och tillbaka (totalt
1km). Vi tar med oss havar och utrustning som man
far lana. Ta med eget fika!

Anmalan: Anmal hela ditt sallskap (dven vuxna som
foljer med) till: biotopia@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

HALL KOLL PA ANDRINGAR |
PROGRAMMET!

Saker hander och programpunkter tillkommer.
Ta gérna en titt i Biotopias kalender dar vi

uppdaterar informationen om det sker
forandringar: www.biotopia.nu/kalender




56. Vandring i Landhojningens spar

Nar: Lordag 10 juni kl. 10—14

Var: Naturreservatet Slada pa Hallnashalvon,
samling pa parkeringen

Folj med pa forsommarutflykt i naturreservatet
Slada. Vi gor en ca 3 km lang vandring pa Svartbadan,
en halvé i naturreservatets 6stra del. Vandringen

gar genom kalkbarrskogar, forbi rikkarr och ut pa
klipporna mot havet. Vid soligt vader kan man hora
golgrodans karaktaristiska spelande i gélarna. Under
vandringen ser vi hur den kalkrika moranen och land-
hojningen gett bade skog och vatmarker ett sarskilt
rikt vaxt- och djurliv. Lansstyrelsens forvaltare av
reservatet guidar er.

Utflykten gar langs skogsstigar och tar max 4 timmar
med rast. Ta pa dig rejala skor, gdrna gummistovlar
eller kangor och kom ihag att packa kaffetermosen.

Anmalan: Nej
Arrangor: Lansstyrelsen

57. Fjarilssafari for 7-12-aringar
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Nar: Lordag 10 juni kl. 13—15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
Uppsala. Samling pa parkeringen vid Hallens gard,
skyltning finns fran Haga by

Busshallplats: Hagavagen, harifran ar det 600 m
promenad fram till parkeringen vid Hallens gard.

Valkommen pa mini-safari pa fjarilsstigen! Gillar du
fiarilar? Idag har du chansen att lara dig mer! En fjaril
kan se ut pa manga olika satt. Det finns sma, stora,
farggranna eller bruna. Pa safarituren lar vi ut hur
man kanner igen fjarilar och ser efter vilka fjarilar vi
kan hitta just nu. Vi gar tillsammans fran starten till

en fikaplats i skogsbrynet och tillbaka (totalt 1km). Vi
tar med oss havar och utrustning som man far lana.
Ta med eget fika!

Anmadlan: Anmal hela ditt sallskap (dven vuxna som
foljer med) till: biotopia@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

58. Natur- och kulturvandring i Hammarskog med
Upplandsmuseet

Nar: 10 juni 13.30-16

Var: Samling vid entrén till Hammarskogs herrgard
Busshallplats: Hammarskogs vagskal, fran hallplat-
sen ar det 700 m fram till herrgarden

Folj med nar Upplandsmuseets Marja Erikson och
Naturskolans biolog Frida Sjosten bjuder pa en
samguidning i vackra Hammarskogs naturreservat.

Vi vandrar fran Hammarskogs herrgard, langs stran-
den, bort till naturomradet Toran och en bit vidare.
Vi passerar olika landskapstyper langs vagen. Vara
guider satter in Hammarskogsomradet i ett histo-
riskt och biologiskt sammanhang, berattar och
samtalar om hur manniskan anvant sig av och
paverkat landskapet forr och nu och visar pa vilka
spar vi kan se av detta idag.

| Toran tar vi en paus for kaffe och fikabrod (Natur-
skolan bjuder) med chans for fragor och funderingar
kring det vi sett och hort langs vagen. Total vand-
ringsstracka blir ca 3 km. Vandringen ar avsedd for
vuxna och barn fran 11 ar.

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola

59. Blommor och blad i Haga
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Nar: Sondag 11 juni kl. 10—14, drop-in
Var: Kung Bjorns hog i Hagadalen, Uppsala
Busshallplats: Haga gard

Nu ger vi oss ut bland blommor och blad i Haga-
dalen! Har upptécker vi bade nagon kar bekant och
helt nya arter. Barn och vuxna kan tillsammans ta
sig an vart vaxtbingo. Har finns ocksa luppar att lana
for att upptacka blommornas minsta delar, pollen,
standare och pistiller. Den som vill kan aven ta sig an
var utmaning att bli en vaxtdetektiv. Valkomna till
vaxternas spannande varld!

Vi haller till vid Smultonstallet Kung Bjorns hog. Ta
garna med fika/lunchmatsack!

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia



60. Vandring pa Bredsandslingan, Upplandsleden
etapp 25:1

Nar: Sondag 11 juni, for starttid se STF Uppsalas
hemsida

Var: Samling vid Ganstagarden, Enkoping
Busshallplats: Fagerudd vagskal

Boka s6ndag 11 juni for en langre dagstur pa
Upplandsleden. Vi gar etapp 25:1 Bredsandslingan,
ca 13 km. De som vill ga nagra km extra kan starta
inne i Enkoping och ansluta vid Ganstastugan.

For mer detaljer se STF Uppsalas hemsida och
sociala medier.

Anmalan: Senast 4 juni till stf.uppsala@gmail.com
Arrangor: STF Uppsala

61. Havsnara vandring pa Raggaron

Nar: Fredag 16 juni kl. 10.30
Var: Samling vid Raggaré hembygdsgard

Folj med STF Norra Roslagens veteransektion, som
ar oppen for alla aldrar och passar dig som kan delta
i aktiviteter dagtid pa vardagar. Den har fredagen
tar Catharina Fogelberg med oss pa en naturskon
vandring pa Raggardén ndr sommaren ar som skirast.
Ta med fika.

Ev. samakning fran Osthammar. Du som aker direkt
moter upp vid Raggaré hembygdsgard.

Kostnad: Kostnadsfritt for STF-medlemmar. Ar du
inte medlem far du delta pa en av Veteransektionens
aktiviteter kostnadsfritt innan du bestimmer dig for
ev. medlemskap.

Anmailan: Anmal deltagande senast 14 juni till
Catharina Fogelberg 073-721 11 21.

Arrangor: STF Norra Roslagen

62. Trollslandeexkursion till Lilla och Stora
Ramsmossjon

Nar: Lordag 17 juni kl. 11—16

Var: Samling pa parkeringen oster om Siggeforasjon

Hang med till Stora och Lilla Ramsmossjon. Leder
turen gor Jonas Myrenas och Claus Reuffler.

OBS att promenaden ér relativt lang. Vid regn stalls
exkursionen in. Kontakt: Jonas Myrenas: 070-717 04 14.

Anmalan: Nej
Arrangor: Entomologiska féreningen i Uppland

63. De vilda blommornas dag, Iggelbo

Nar: Sondag 18 juni kl. 10—12
Var: Iggelbo naturreservat, vid Tamnaren

Folj med oss ut i “blomsterhavet” och hylla de vilda
blommornas dag. Vi vandrar runt i Iggelbo natur-
reservat och later oss 6vervaldigas 6ver den blom-
prakt som finns dar. Botaniska féreningen firar alltid
de vilda blommornas dag en sondag i juni. Syftet ar
att manniskor skall fa méjlighet att upptacka, lara
kanna och gladjas at mangfalden av vilda vaxter,
som var natur bjuder pa.

Ta med matsack. Samak om du kan (fa parkerings-
platser). Guidar gor Svante von Strokirch.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

64. De vilda blommornas dag, Hemsta hagar

Nar: Sondag 18 juni kl. 10—12
Var: Hemsta hagar naturreservat, Enkoping

De vilda blommornas dag tillagnas Nordens vilda
flora och engagerar tusentals manniskor pa
blomstervandringar och andra aktiviteter. Vi samlas
i Hemsta hagarna och med Felicia Alriksson som
guide letar vi efter intressanta blommor.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkdping

65. De vilda blommornas dag, Arnéhuvud

Nar: Sondag 18 juni kl. 11
Var: Arnéhuvud naturreservat, Skohalvon. Samling
pa parkeringen

Med botanikerna Mora Aronsson och Thommy Aker-
berg som guider bescker vi Arnhuvuds naturreser-
vat och tittar pa floran i omradet. Klader efter vader.
Kontaktperson, Thommy Akerberg 018-34046s. |
samarrangemang med Upplands botaniska forening.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Habo och
Upplands botaniska férening




66. Vandring pa Fjarilsvagen i Grinduga

Nar: Sondag 18 juni kl. 11

Var: Fjarilsvagen, knappt 2 km soder om Grinduga,
mellan Skutskar och Gavle. Samling pa parkeringen
dar fiarilsvagen borjar.

Forutom fjarilar passar vi dven pa att titta pa
blommor, da 18 juni ar "Vilda blommornas dag”
Vandringen blir totalt cirka 3 km. Ta med matsack.

Hitta hit: Folj bilvagen Grindugastigen cirka 2 km till
parkeringen vid Fjarilsvagen. Det finns en skylt
Fjarilsvagen dar Grindugastigen bérjar i byn
Grinduga. Kontakt: Karin Werner Stahre:

070-581 9o 61, karin.werner.stahre@gmail.com

Anmalan: Nej
Arrangér: Naturskyddsféreningen Alvkarleby

67. Camping for Dummies
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Nar: Fredag 30 juni kl. 15—Lo6rdag 1 juli kl. 11
Var: Samling och avslutning vid parkeringen,
Hammarskogs herrgard.

En aktivitet for alla som ar sugna pa att komma ut
och campa, men vill bérja testa under sakra forhal-
landen. Under ett campingdygn nira Ostbergstorpet
i Hammarskog kommer vi att:

e Titta pa olika télt och hur och var vi satter upp
dem. Ta giarna med eget om du har och vill testal!

e Titta pa olika campingkok och hur de anvénds.
Ta garna med ditt eget om du har och vill testa.

e Prata om forslag pa bra och praktisk mat nar
man ar pa tur.

e Titta pa en lamplig packning, vad bor man ha med
sig, oavsett om man vandrar, paddlar eller cyklar?

e Prata om sdkerhet, vad ar viktigt att tanka pa om
olyckan skulle vara framme?

Absolut inga forkunskaper kréavs och alla fragor ar
valkomna!

Anmailan och fragor: shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Uppsala naturskola

68. Slatter pa Rolundadngen

Nar: Sondag 2 juli kl. 11

Var: Rélundaasen pa Skohalvon, samling vid angen.
Vagvisning finns fran Haggeby kyrka

Busshallplats: Haggeby kyrka, fran hallplatsen ar det
ca 1,5 km promenad langs grusvag fram till angen

For att gynna den klassiska angsfloran i vart odlings-
landskap sa anordnas traditionell slatter pa en liten
ang invid Rélundaasen. Ta garna med lie och rafsa
(om du har), arbetshandskar samt fika. Klader efter
vader. For att komma till &ngen foljer du grusvagen
fran Haggeby kyrka mot Nederhassla gard, darefter
150 meters promenad pa Upplandsleden.
Kontaktperson, Hakan Nihlman 073-8005553.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo Naturskyddsforeningen

69. Besok i Knivstas grona tradgardsrum
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Nar: Tisdag 4 juli kl. 13—15
Var: Sagverkstorget, Knivsta
Busshallplats/tagstation: Knivsta station

Vi tréffas pa Sagverkstorget i centrala Knivsta och
kommer tillsammans promenera i ca 1,5—2 timmar.
Vi kommer inte ga langt, ca 1—1,5 km och promena-
den ar tillganglig for alla.

Vi tittar forst ingaende pa vaxtvalet i Mejeriparken.
Parken ar nyrenoverad och full av spannande peren-
ner och buskar. Vi gar vidare till &-rummets lummiga
gronska och sedan till var nya plantering av rosor ba-
serad pa POM-rosor som hittats i Knivsta kommun.

Knivsta kommun ar Sveriges yngsta kommun. Den
har idag ca 18 ooo invanare och knoppades av fran
Uppsala for exakt 20 ar sedan i ar. Parkingenjor
Ann-Catrin Thor, Knivsta kommuns park och natu-
renhet, leder vandringen.

Har ni fragor kring arrangemanget? Ring:
018-34 70 00 eller mejla parkenheten@knivsta.se

Anmalan: Nej
Arrangor: Knivsta kommun

70. Svantes blomstervandring

Nar: Tisdag 4 juli kl. 19
Var: Samling vid pendlarparkeringen i Skarplinge

Svante von Strokirch guidar oss med sina gedigna
botaniska kunskaper. Enligt tradition besoker vi
nagot av vara blomsterrika omraden. Vi samlas vid
pendlarparkeringen i Skarplinge (vid atervinningssta-
tionen). Sedan samaker vi till nagot fint naturomrade
dar Svante guidar oss bland alla blommor och gras.
Ta med egen matsack.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp



71. Fjarilssafari

Nar: Sondag 16 juli kl. 13—15

Var: Fjarilsstigen i Hagadalen-Nastens naturreservat,
Uppsala. Samling dar stigen viker av fran banvallen in
i skogen (1,5 km fran parkeringen vid Hallens gard)
Busshallplats: Hagavagen, harifran ar det 600 m
promenad fram till parkeringen vid Hallens gard.

Mitten av juli ar den kanske allra basta tiden att hitta
manga olika arter pa fjarilsstigen. Pa den har safari-
turen som riktar sig till vuxna och aldre barn gar vi
langst stigarna den sista strackan av fjarilsstigen,

dar man har bast chans att se manga olika arter.
Tillsammans gar vi i lugn takt en stracka pa ca 3 km.
Man behover inga speciella forkunskaper och vi tar
med utrustning (havar och burkar) som du far lana
pa turen. Vid daligt fjarilsvader sa tar vi med material
som vi kan visa. Ta garna med eget fika!

Anmadlan: Anmal alla som vill félja med till
biotopia@uppsala.se
Arrangor: Biotopia

72. Lar dig sla med lie i Toran

Nar: Sondag 6 augusti kl. 10—16
Var: Lovangen i Toran, Hammarskogs naturreservat

Hjalp till att sla [6vangen i Toran vid Hammarskog
och lar dig sla med lie pa kopet! Jonas Hedlund haller
i det hela tillsammans med Biotopia. Jonas tar med
skarpa knackeliar som du far introducerat for dig pa
plats. Har du en knackelie som du vill lara dig anvan-
da battre sa ta garna med den.

Vi startar kl. 10 med en gemensam introduktion och
jobbar pa till kl. 16. Vi turas om att sl3, rafsa och has-
sja och forsoker fa klart storre delen av ytan tillsam-
mans. Utover att sla med lie sa lar vi oss hur man gor
knackelien vass genom att knacka och bryna och en
del om varfor slatter behovs.

Ta med lunch och en ordentlig vattenflaska! Biotopia
bjuder pa kaffe och te. Samlingsplats &r vid I6vang-
en Toran i Hammarskogs naturreservat. Narmaste
parkeringsplats ar vid Hammarskogs badplats.

Anmalan: Féranmalan till biotopia@uppsala.se Be-
gransat antal platser.
Arrangor: Biotopia

73. Upptack Hallnaskusten och Fagelsundets
naturstig

Nar: Lordag 12 augusti kl. 10—12
Var: Samling pa parkeringen intill Fagelsundets
naturstig

Lar kanna Hallnas spannande, omvaxlande och
ororda kustlandskap dar land méter hav. Folj med
pa en harlig tur som tar dig langs Fagelsundets unika
naturstig och vidare ut till halvons vackra klipp-
formationer. Gofika kommer att finnas till forsaljning.

Fagelsundets naturstig ar en del av den nya Hallnas-
leden som ska etableras langs kusten, mellan Kall-
arberget och Hallnaskustens naturreservat. Arbetet
med leden delfinansieras via statliga medel fran den
lokala naturvardssatsningen, LONA.

Anmailan: hej@hallnasleden.se
Arrangor: Foreningen Hallnasleden

74. Hjalp oss radda Rylbestandet i Habo

Nar: Lordag 19 augusti kl. 10

Var: Samling pa parkeringen vid Haggeby kyrka for
samakning

Busshallplats: Haggeby kyrka

Vi besoker ett par vaxtplatser, vid Lilla Graskarret
och Sanka, pa Skohalvon for den sallsynta vaxten ryl.
Pa plats raknar vi bestandet i syfte att dokumentera
om bestandet okar eller minskar. Om minskningen
varit alltfor kraftig sa kommer vi att initiera atgarder
t.ex. i form av rojning eller gréasslatter etc.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsforening

Wl



75. Ringmarkning av faglar
Nar: Sondag 27 augusti kl. 7—10
Var: Orbyhus slott, samling pa parkeringen

Denna tidiga morgon far vi folja arbetet med ring-
markning av faglar. Varfor ska man ringmarka faglar,
hur ser man vilken alder de har och vilken art? Svar
pa dina fragor far du av ornitologerna. Du kan (om
du vill) halla en fagel i din hand och slappa det ut
den i det fria igen. Medtag stovlar och matsack.
OBS! Vid kraftigt regn/blast stalls aktiviteten in.
Kontakt: inger.lindgren.tierp@gmail.com. Tel 072-712
89 10. Guidar gor personer fran Oxangens fagel-
markningsgrupp.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

76. Prova pa fagelskadning vid Ovre Foret

Nar: Lordag 2 september kl. 10—13, drop-in
Var: Smultronstillet Fageltornet vid Ovre Foret,
Uppsala

Fran fageltornet vid Ovre Féret kan man spana

pa faglar. Idag finns Biotopia pa plats med kikare,
tubkikare och guider. Tillsammans hjalps vi at att
identifiera och ta reda pa mer om faglarna vi ser. Ta
garna med fika och kikare, om du har, och var med
och upptack vilka faglar som haller till vid vattnet.
For att komma till Ovre Foret foljer du cykelvigen
langs vastra sidan av Fyrisan.

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

77. Uppdrag skog
Nar: Sondag 3 september kl. 10—12
Var: Stromsbergs bruk, John Brobergs vag 15

Hur ser en skog ut som bor sparas p.g.a. hdga natur-
varden? Vad ska vi leta efter om vi vill skydda en
skog? Hur gar inventering till? Vi besoker en skog
och tittar pa biologiska vardet. Tag med matsack
och oomma klader.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

78. Riktad slatter for att gynna vaxten korskovall

Nar: Sondag 3 september kl. 11
Var: Arnéhuvud naturreservat, samling pa parkeringen

For att gynna den sallsynta blomman korskovall

som vaxer pa en ang vid Lillaker i Arnéhuvuds natur-
reservat sa anordnas slatter for att ta bort vaxtlighet
som hotar att kvava korskovallbestandet. Ta garna
med lie och rafsa (om du har) samt fika. Klader efter

vader. Vid lampligt vader bjuds det pa folkmusik av
lokalt spelmanslag. Kontaktperson, Hakan Nihlman:

073-8005553.

Anmalan: Nej
Arrangor: Habo naturskyddsforening

79. Tillganglig utflykt - Upptack Fjallnora
naturreservat
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Nar: Torsdag 7 september kl. 13—15
Var: Fjallnora naturreservat utanfoér Uppsala, samling
vid Fjallnora kafé

| Fjallnoras naturreservat finns det nagot for alla!
Den har utflykten gor vi pa rullvanliga, flacka stigar
utmed sjon Trehorningen. Vi upptacker naturen till-
sammans med guider fran Upplandsstiftelsen. Turen
avslutas med fika vid en eld.

Tillganglighet: Det finns en stor parkeringsplats vid
entrén till Fjallnora. Det finns handikapparkering

vid kaféet lite langre in. Hardpackat grus, en svag
sluttning ner till sjon, darefter plant underlag. Det
finns vilplatser med ca 200 meters mellanrum och en
tillganglighetsanpassad toalett vid kaféet.

Anmailan och information: Sara, tel. 070 586 03 21
eller info@upplandsstiftelsen.se
Arrangor: Upplandsstiftelsen

8o. Natursnokarna i Tierp

0O

Nar: Lordag 9 september kl. 10.30—12
Var: Samling vid biblioteket i Orbyhus
Busshallplats: Orbyhus station

Vi upptécker naturen tillsammans. | ar med trad som
tema. Aktiviteten vander sig till barn o—10 ar med
vuxet sallskap. Ta med egen matsack och klader
efter vaderlek.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp




81. Trankvall vid Hjalstaviken

Nar: Tisdag 12 september kl. 18
Var: Hjalstavikens naturreservat, samling pa Harby-/
fageltornsparkeringen mellan Ekolsund och Hjalsta

Hur manga tusen tranor finns dar och kommer d@nnu
fler nasta ar? Pekka Westin guidar. Obs: Stanna gar-
na efter kl. 20 eftersom manga tranor anlander sent.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Enkoping och
Naturskyddsféreningen Habo

82. Aventyrsvandring Uppsala-Hammarskog

0®

Nar: Lordag 16 september kl. 9—ca 14.30
Var: Samling pa parkeringen vid Lurbo bro, Uppsala
Busshallplats: Lurbo bro

Kom med pa en dventyrlig hostvandring for barn
och vuxna tillsammans med Upplandsstiftelsen och
Uppsala Naturskola. Vandringen borjar vid Lurbo-
backen, gar genom Nasten, forbi Stabby och genom
Hammarskog, en fin och varierad striacka genom
skog och over falt, med avslutning vid Hammar-
skogs herrgard. Darifran gar UL-buss 108 tillbaka till
Uppsala. Strackan ar drygt 8 km och gar i varierad,
mestadels lattvandrad terrang.

Vi stannar till da och da for att titta narmare pa
naturen vi ror oss i, pausar for att talja, géra upp eld
med stal och flinta, grilla medhavd korv och fika.

Ta med egen matsack, nagot att sitta pa, klader efter
vader och bra skor att ga i. Ha garna med en extra
troja eller jacka i ryggsacken — det ar skont att ta

pa sig ndr vi pausar. Evenemanget ar kostnadsfritt
(férutom bussbiljetten tillbaka till stan)

Anmailan och mer information:
shanti.wittmar@uppsala.se
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Uppsala naturskola

83. Svamputflykt till Fjdllnora och Kolarkojan

1)

Nar: Lordag 16 september kl. 10—14
Var: Fjallnora naturreservat, vid parkeringen

Valkommen pa svampvandring genom naturreser-
vatet Fjallnora och Kolarkojan, ett av Uppsala
kommuns Smultronstallen i naturen. Guidar oss

i skogen gor svampkonsulenten Bjorn Bravander som
berattar om de vanliga och ovanliga svampar vi
hittar langs vagen. Utflykten &r till for stora och sma
som vill med pa en skogsutflykt med svampen i fokus.

TILLGANGLIGA
AKTIVITETER

Aktiviteter markta med den har
symbolen ar tillgangliga for dig

med rullstol/rollator. Kontakta

garna arrangoren eller Biotopia
om du vill veta mer.

Vandringen startar vid parkeringen i Fjallnora och
gar forbi Kolarkojan langs med stigar i omradet, med
avstickare ut i skogen vi gar igenom. Totalt ca 2,5 km.
Under vandringen kommer vi stanna vid en grillplats
och ta paus och géra upp en eld sa ta garna med fika
eller nagot att grilla. Ta daven med en korg att samla
dina svampfynd i.

Anmadlan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70.
OBS! Obligatorisk anmalan, begransat antal platser
Arrangor: Biotopia

84. Appelfest pa Eda lagergard

Nar: Sondag 17 september kl. 11—15
Var: Eda lagergard, Lagga

Valkomna till en dag i applets tecken! Du kan bl.a.
besoka var dppelutstallning, fa dina dpplen sort-
bestamda samt fa rad om beskarning av frukttrad.

Passa pa att handla varor fran lokala matproducenter
och hantverkare och prata mer med natur- och fri-
luftsforeningar fran trakten. Varfor inte testa pa att
paddla kanot, vandra eller kora naturbingo?

Edacaféet haller 6ppet och Naturskolan &r pa plats.
For utforligt program, se: edalagergard.se

Anmalan: Nej
Arrangor: Eda lagergard, Charlottenlunds musteri
och Knivsta kommun




8s. Floravandring langs Linnéstigen Jumkilsvand-
ringen

Nar: Sondag 17 september kl. 10—ca 15

Var: Linnéstigen Jumkilsvandringen, samakning fran
Biotopia, Vasagatan 4 i Uppsala

Busshallplats: Ekonomikum (vid Biotopia)

Folj med pa en tur langs Linnéstigen Jumkilsvand-
ringen och upptack den storslagna naturen i orérd
skog. Har gar vi genom lavrik gammelskog dar de
aldsta krumma tallarna ar éver 200 ar, balanserar
Over mossens spanger och passerar en lummig
backravin. Naturguide Lisel Hamring berattar om de
vaxter vi ser idag, vilka som fanns pa Linnés tid och
vad han anvande dem till. Ta garna med fika!

Vandringen ar ca 5,5 km och strackan gar bitvis langs
smala skogsstigar. Start kl. 11 fran parkeringen vid
Linnéstigen, avslut ca kl 14:30 vid Studentvilan. For
dem som vill aker vi gemensamt med hyrd buss fran
Biotopia i Uppsala kl 10. For den som aker i egen bil
ar det ca 3 km promenad tillbaka till den ursprungli-
ga parkeringsplatsen fran Studentvilan.

Anmalan: biotopia@uppsala.se eller 018-727 63 70
senast 14/9. Meddela vid anmalan om du vill aka
med bussen fan Biotopia

Arrangor: Biotopia

86. Svamputflykt

Nar: Sondag 24 september kl. 10—13
Var: Samling pa Stora torget i Tierp for samakning
Busshallplats/tagstation: Tierp station

Folj med ut i svampskogen och upptack svamparnas
varld. Vi plockar och lar oss. Dagen avslutas med en
utstallning i skogen av det vi hittat.

Ta med matsack, svampkorg, kniv och stovlar.
Aktiviteten stélls in vid kraftigt regn. Kontakt:
inger.lindgren.tierp@gmail.com. tel. 072-712 89 10

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

87. Natursnokarna i Tierp

0®

Nar: Lordag 30 september kl. 10.30—12

Var: Banvallen i Tierp, vid Granngarden
Busshallplats: Tierps station, harifran dr det 500 m
promenad fram till samlingsplatsen

Vi upptacker naturen tillsammans. | ar med trad som

tema. Aktiviteten vander sig till barn o—10 ar med
vuxet sallskap. Ta med egen matsack och klader
efter vaderlek.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsféreningen Tierp

&%Wﬁ
88. Svamputflykt i Hammarskog

0®

Nar: Lordag 30 september kl. 9.15—12

Var: Hammarskogs naturreservat, samling vid
Herrgarden

Busshallplats: Hammarskogs vagskal, fran hallplat-
sen ar det 700 m fram till herrgarden

Hosten ar svamparnas basta tid! Nu tittar alla harliga
matsvampar upp - tillsammans med massor av
andra, som helst inte (eller definitivt inte!) ska
hamna i stekpannan.

Dessutom finns ju alla markliga, fantastiska, vackra,
stora eller pyttesma svampar som bara ar roliga att
upptacka for sin egen skull.

Vi ger oss ut pa svamputflykt, for att forhoppnings-
vis hitta nagra av vara godaste matsvampar och
passa pa att lara oss nagot om nagra av alla de
tusentals svampar som omger oss i naturen. Vi tar
forstas en ordentlig fikapaus och bjuder pa kokkaffe
och varm saft.

Ta med: klader efter vader, gdrna ett varmt extra-
plagg for fikapausen. Svampkorg och kniv om ni har.
Smorgas eller annat fika. Vi gor upp eld om nagon
vill grilla korv eller pinnbréd. Vi ordnar varm dryck
och sittunderlag.

Anmalan: Nej
Arrangor: Upplandsstiftelsen och Uppsala
naturskola



89. Natursnokarna i Tierp

Q@

Nar: Lordag 28 oktober kl. 10.30—12
Var: Lekparken i Stromsbergs bruk

Vi upptacker naturen tillsammans. | ar med trad som
tema. Aktiviteten vander sig till barn o—10 ar med
vuxet sdllskap. Ta med egen matsack och klader
efter vaderlek.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

9o. Natursnokarna i Tierp

@

Nar: Sondag 26 november kl. 10.30—12
Var: Lekparken i Stromsbergs bruk

Vi upptacker naturen tillsammans. | ar med trad som
tema. Aktiviteten vander sig till barn o—10 ar med
vuxet sdllskap. Ta med egen matsack och klader
efter vaderlek.

Anmalan: Nej
Arrangor: Naturskyddsforeningen Tierp

91. Vintermys vid Viltvattnet

@

Nar: Lordag 9 december kl. 10—14
Var: Smultronstallet Viltvattnet i Vedyxaskogen,
Uppsala

Vintermys med Biotopia vid Smultronstallet Vilt-
vattnet i Vedyxa. Naturen dr 6ppen och mysig alla
arstider, kom och upptéack det med oss. For den som
vill finns en tipsrunda om naturen pa vintern langs
stigen runt viltvattnet. Eller om ni bara vill mysa vid
elden och hjalpa oss kla granen med godsaker at
djuren sa gar det ocksa bra. Ta gdrna med fika eller
nagot att grilla sa ses vi dar!

Viltvattnet i Vedyxa ar ett av Uppsala kommuns
Smultronstallen. Las mer om Smultronstéllena pa
www.smultronstallen.nu

Anmalan: Nej
Arrangor: Biotopia

NATURKARTAN

Alla aktiviteter hittar du ocksa i appen
Naturkartan och pa hemsidan
naturkartan.se/uppsalalan

| Naturkartan finns information, kartor
och véagbeskrivning till manga av aktivitets-
platserna i Utflyktsprogrammet.

@ Naturkartan




Programmet ges ut av Upplandsstiftelsen,
Lansstyrelsen och Biotopia. Parterna star for
samordning, tryck och distribution.

Pa www.naturkartan.se/uppsalalan

hittar du alla utflykter, och information om
naturreservat, smultronstallen och frilufts-
omraden i lanet. Naturkartan finns dven
som app.

Tack till alla som bidrar med aktiviteter till
programmet!

Biotopia

Telefon: 018-727 63 70

Mail: biotopia@uppsala.se
Oppettider: Tis-fre 9-17, 16r-so6n
och skollov 11-17

www.biotopia.nu

Formgivning: Oskar Jonsson/ Oskars idé



