
Checklista för uteaktiviteter
Ta alltid med:
• Telefon
• Första förband

Fika:
• Kaffepanna
• Kaffe och te
• Kallt vatten till kaffe 
• Hett vatten i termos till te
• Mjölk
• Socker och sked
• Kåsor eller muggar
• Fikabröd

Bra att ha:
• Hushållspapper
• Sittunderlag
• Soppåse
• Handsprit

Elda:
• Brandfilt 
• Eldfat
• Tändstickor
• Tändmaterial som ljusstumpar, tidning, tändkuber
• Finkluven ved 
• Ved eller kol
• Hink till vatten och aska
• Grova handskar i läder

Lycka till!

Välkommen ut!


