| Lingnare kulturreservat kan du stréva langs stigar som tar dig med pa en resa
i tiden. | det vackra landskapet finns spar efter de forsta bofasta manniskorna i
Hallnés — vikingatida jordbrukare som levde hér fran slutet av 900-talet.

Upplev Lingnare till fots!

» Vikingastigen ar en kort rodmarkerad rundtur i det smabrutna landskapet.
Stigen leder forbi boplatsen uppe pa hojden och passerar det gamla
gravfaltet med en vacker runsten.

* Orange stig till Korsvreten ar en trevlig forlangning av Vikingastigen.

* Medeltidsstigen, som &r markerad med blatt, leder bort till den medeltida byn
med stensatt brunn och spar av husgrunder.

* Pa Slatterangen, norr om Ladan, kan du njuta av blommor och fjarilar.

Langs stigarna finns elva informationspunkter med illustrerade berattelser om
Lingnares fascinerande kultur- och naturmiljé.
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var antagligen byggt av liggande tim-
mer och vass som tak. Man hittade manga féremal som daterades till vikingatid —
bland annat en stor guldfolieparla och ett tjugotal parlor av brons, karneol och glas
samt ett arabiskt silvermynt.

2 Husdjuren

Husdjuren behdvde mycket foder under vintern. Hoet
bérgades fran ca 17 hektar strandangar och vatmarker.
Har pa platsen vaxer gott om hasselbuskar och nagra
fina ekar. De fettrika notterna var viktig foda och sakert




uppskattade vikingarna smaken, precis som vi!

Buskar, sasom hassel, och gamla hagmarkstrad gor naturbetesmarkerna extra
artrika. Om traden far sta kvar véaxer de ut pa bredden och far grova grenar och
haligheter i stammen som blir fina livsmiljéer for lavar, svampar och smakryp.

3 Havsviken
Harifran hade vikingarna en fin utsikt dver en smal havsvik som da fanns pa
platsen. P& 800-talet lag havsnivan nastan 7,5 meter hogre an nu. Satt dig ner
en stund pa banken och begrunda hur landskapet kan ha sett ut! Manga forhisto-
riska bosattningar hittar man vid vikingatidens strandlinje. Man valde boplats med
strandkontakt men samtidigt skyddat fran det 6ppna havet.

Pa somrarna betade husdjuren pa utmarken — marken som lag utanfér aker,
ang och gardsmiljé. Skogsbete har idag hdga naturvarden med sallsynta orter och
svampar, speciellt i norra Upplands kalkrika barrskogar.

4 Gravhogarna
Lingnares forntida gravfalt rymmer ett 30-tal gravar av olika storlek och form. Las

mer om det pa skylten.

Vikingarna hade flera olika gudar
eller asar. Varlden dar manniskorna
bodde kallades fér Midgard medan
asarna vistades i borgen Valhall i
Asgard.

Den endgde Oden var den
fornamste av asarna. Till sin hjalp
hade Oden tva korpar, Hugin och
Munin. Efter sina langa flygturer
atervande de pa kvallen och berat-
tade for Oden vad de sett.

5 Runstenen

Du star héar vid den ena av Hallnas tva runstenar. Den andra finns vid Hammarvi-
ken, Gster om byn Hallen. Bada runstenarna dokumenterades och avbildades av
antikvarien Johan Rhezelius som besokte Hallnas ar 1638.

6 Odlingsrosen

och hamlade trad

Bbnderna som odlat jorden har
vid Lingnare under 1000 ar, ville
inte ha s& mycket sten i akern.
Man plockade upp stenarna och
lade dem i hogar som blev storre
och storre med aren.

Marker med odlingsrésen och
buskar har ofta ett rikt insekts-
och fagelliv. Vid Lingnare kan du
se manga arter av fjarilar och kan-
ske en stenskvétta eller tornskata
om du har tur.

Forutom ho fick husdjuren
l6vfoder under vinterhalvaret.
Man hamlade tréaden — kapade
av grenar med I6v en bit upp pa




stammen. Manga olika Iévtrad hamla-
des, men vanligast var ask, oxel, lind
och l6nn. Hamlade tréd &r vardefulla
for manga smakryp, mossor, lavar och
vedsvampar.

Orange led

Den orangemarkerade turen till Kors-
vreten ar en forlangning av Vikingasti-
gen. Langs vagen passerar du lundar
med hassel och bjork, blomsterrika
angar och morka granskogar.

7 Korsvreten

Pa hoger sida om stigen dppnar sig
landskapet vid Korsvreten, en gammal
aker som brukats i hundratals ar. Har
finns en mysig sittplats under en ek
och informationsskylt som berattar om
platsen.

Medeltidsstigen

Den blamarkerade stigen, som leder till medeltida Lingnare, startar intill Ladan vid
parkeringen. Farden gar 6sterut i det dppna landskapet som for 1 000 ar sedan
bestod av en grund insjo. Den finns inte kvar idag pa grund av landhéjningen.
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8 Angens vixter kommer igen!
Runt den forna sjon fanns strander och dngar som nyttjades av Lingnares bénder
for att fa tillrackligt med vinterfoder till husdjuren. Man rojde bort buskar och trad
for att fa storre ytor att slattra. Arkeologer har tagit markprover och hittat avskurna
kvistar fran den gamla réjningen som daterats till mitten av 900-talet.

Numera halls markerna dppna av betande nétkreatur och angens vaxter kommer
sakta tillbaka. Nagra av dessa ser du pa skylten.

9 Den medeltida byn

Stigen leder fram till Lingnares medeltida lilla by dar man fortfarande kan se spar
av husgrunder och en stensatt brunn. lllustrationerna visar nagra av de medeltida
fynden. Fran vanster till hoger: ett litet massingsbeslag (stroning), ett hankfaste, en
armborstpilspets av jarn och en slandtrissa av kalksten som man hittade i botten av
brunnen.

Tack vare en forteckning 6ver markgald
(extraskatt) i norra Uppland fran 1312,
kénner vi namnen pa fem man fran
"Linganori”. Anders, Gunnar, Johan
och Oliver erlade 1 mark vardera i gald
medan Thorner betalade hélften, 4 dre.

10 Den gamla vagen

Medeltidsstigen fortsatter langs den
gamla landsvagen mellan Hallnas kyrka
och Edsatra. Har har man fardats under
minst 800 ar! Pa skylten kan du lasa
mer om olika transportsatt — fran medel-
tid till 1900-tal!

Stensatt brunn vid medeltida Lingnare.



Slatterdangen

Strax norr om parkeringen och informationsladan leder en kort
stig fram till Lingnare slatterang. Forr i tiden var angarna viktiga
marker eftersom de gav vinterfoder till gardens djur. Idag finns
det inte manga slatterangar kvar eftersom fodret odlas pa akrar.

11 Skoéna blomster och fjarilar!

Pa de finaste slatterangarna kan man hitta nastan 50 arter av blommor och grés
per kvadratmeter! Om det finns mycket blommor s trivs manga olika fiarilar.

Har pa Lingnare slatterang kan du under sommaren njuta av en harlig fargprakt
med gula klasefibblor, lysande rodklint, violett angsvadd, angsskara och stor
blaklocka. Alla dessa blommor och den vackra, rosa orkidén brudsporre har dkat i
antal tack vare de senaste tio arens slatter.
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Text, foto och form: Staffan Séderlund, 2018. lllustrationer: Alf Lannerback

Ett varmt tack till mark&gare, djurégare och
boende som pa olika satt bidragit till omradets
restaurering och skotsel.

Hor gérna av dig till oss om du undrar Gver
nagot: Upplandsstiftelsen, tel 018-611 62 71,
www.upplandsstiftelsen.se.

Fler smultronstallen hittar du pa:
www.smultronstallen.nu
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