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VERKSAMHETSBERAT TELSE

Barnen & ungdomen, naturen & Upplandsstiftelsen

Stiftelsens tre senaste arsberattelser har haft lanets kuster
som tema: Ostersjokusten, Malarlandskapet och Dal-
dlven. Fokus har varit pa vart arbete med att freda och
varda mark och vatten — arter och miljéer. I ar har vi
istallet valt att fokusera pa en malgrupp: barn och ung-
domar, den grupp som huvudmannen vill att vi sdrskilt
skall prioritera.

Barn i grupp, barn i familj

Arbetet med barn och ungdomar sker pa tva fronter. |
arsheréttelsen beskrivs mest vad vi gor for barn och ung-
domar i grupp: naturskola, lagerskola, lager, arligt pris till
skolor, utveckling av friluftsdagar mm.

Den mest effektiva paverkan till naturintresse som
barn och ungdomar kan fa sker kanske anda genom erfa-
renheter under tidiga ar tillsammans med familjen. Dar
ar stiftelsens hela arbete med att framja friluftsliv viktigt!
Men det skriver vi alltsa inte om i detta temanummer.

Vi arbetar bade med att se till att det finns fina natur-
omraden och leder, och att lanets naturomraden och
friluftsmajligheter blir kdnda. Vid vara egna omraden gor
vi stora insatser for t ex sommarbad, vandring och kano-
ting: Rullsand, Angskér, Grasbaden, Ravsten, Harjaro,
Upplandsleden, vara tre fina kanotleder... Vara foldrar
och skrifter om Naturreservat i Uppsala lan, Liv och
Landskap i Uppsala 1an m fl informerar och lockar till
besok.

L&gerskolor — med sedan starten

Stiftelsen har lange gjort insatser riktade till skolan. Tidi-
gare handlade det mest om att utveckla de egna omrade-
nas mojligheter for lager och lagerskolor. Arbetsmaterial

for skolklassers besok togs fram for Hérjard, Réavsten och
Séagarbo. En katalog 6ver 13 bra lagerskoleplatser stalldes

samman och spreds. Pa Réavsten och Harjaro gjordes om-
och nybyggnader for att géra dem mer lampade for lager-
skolor och liknande grupper. Stiftelsens storsta, enskilda
investering bestod i bygget av en lagergard pa Harjaro.

Hemsida: For Skolan, och for alla!

Var hemsida blir allt viktigare for att na ut med infor-
mation. Dér finns en sarskild avdelning med tips for
skolan. Men alla andra kan ocksa hitta tips for sitt fri-
luftsliv: ung och gammal, for turer pa egen hand, eller for
utflykter med familjen. Hér hittar du lanets fina natur-
omraden, och tips om var du kan bada, fiska, vandra,
kanota...

Tipsen om friluftsaktiviteter ”lanar” vi mest fran
Friluftsframjandets forndmliga hemsida. Det &r inte for
inte som Framjandets Per Ytterberg fick stiftelsens fri-
luftspris forra aret for jobbet med att utveckla, och stan-
digt underhalla och forbattra den sidan! Prova sjalv pa
www.upplandsstiftelsen.c.se. Och ta vara pa de fina
mojligheter till naturupplevelser som bjuds dar, och pa
andra stéllen i l&net.

Gor det gdrna tillsammans med barnen — och tipsa
barnens ldrare, och andra barn- och ungdomsledare! God
tur!
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& W 3
:lﬁ,.he}: '

Sven-G Hultman, VD
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Varfor naturskola?

Per Hedberg, chef for Uppsala Naturskola, Hammarskog
Sven-G Hultman, vd Upplandsstiftelsen

Naturen ar manniskans anfader och laroméstare sedan
miljontals ar. Det ar i samspel med den omgivning som
vi i dagligt tal kallar "naturen” som manniskan utvecklats
till den position vi har i dag. Manniskan och naturen gar
inte att skilja ifran varandra, aven om vi oftast anvander
ordet "naturen” som om den vore atskild fran manniskan!

Under alla dessa ar har vi brukat naturen efter bésta
formaga. Men gradvis har férmagan blivit lite for bra och
var insikt om hur vi paverkar allt samre. Nu lever vi 6ver
vara tillgangar, och effekterna sker ofta sa langt bort att vi
inte ser dem.

Bli "naturligt vis”
Naturskolan strévar
efter att "ge tillbaka”
lite av den vishet som
naturen kan férmedla.
Vi vill ge naturkénsla,
genom att barnen far
vara i naturen, upp-
tdcka naturen, forsta
sammanhangen — sa
att de i framtiden forhoppningsvis vill vara med och
paverka var varld till det battre.

En annan del av den “naturliga vishet” som vi vill ge
ar rorelsegladje. Darmed bidrar vi ocksa till "folkhélsa
genom friluftsliv”.

| forsta hand jobbar vi med ldrare och skolklasser, dven
om en del naturskolor ocksa har bredare verksamhet, bade
for offentliga och privata organisationer och mot allménhe-
ten. Det Gvergripande syftet &r att ge barnen en chans att ta
sitt personliga miljoansvar i framtiden genom att utveckla
deras naturkénsla och varderingar runt miljofragor.

Genom vart fokus pa praktisk uteverksamhet vill vi ge
en motvikt till den trend som finns mot att vérdera teo-
retisk kunskap hogre dn den praktiska och mera verklig-
hetsanknutna kunskapen. I riksdagen har man t ex, sa
sent som pa 90-talet diskuterat att all praktisk och
estetisk verksamhet skulle tas bort fran skolschemat!

Uteverksamheten ger ocksa en praktisk kontakt med
jord och skog, nagot som blir allt viktigare idag. Har laggs
en del av grunden till framtidens friluftsintresse! I slutet av
1800-talet bodde nastan 90% av befolkningen pa landet.
Néstan alla barn hade direktkontakt med lantbruket och
naturen. | dag véxer ca 90% upp i stader. Vilken bild far
de av livets grundforutsattningar, var maten och ravarorna
till papper och andra traprodukter kommer ifran?

4

Bredd och effektivitet

I den vanliga skolan ser man oftast naturen som ett
objekt att studera inom &mnesramen biologi. Natur-
skolans sétt att anvanda studier i utemiljé som pedago-
gisk metod 6ppnar nya mojligheter att utveckla gruppen
och individerna. Elevernas formaga att fungera i grupp
utvecklas mer i en utesituation dar gruppen lgser upp-
gifter i en praktiskt verklighet.

Elevens forméga att tillgodogora sig fakta och bearbeta
dessa sa att kunskap uppstar, fungerar ocksa battre i ute-
miljon. En elev som far gora upp eld ute i skogen far en
mycket djupare forstaelse for elden &n den som laser sig
till motsvarande kunskap i bocker. Kunskapen fastnar
battre i minnet nar man anvander flera sinnen.

Bonuseffekter: battre hélsa och balans

Barn som vistas mycket ute i naturen utvecklas motoriskt
snabbare och &r friskare &n barn som huvudsakligen vistas
inne. Genom att ga pa en stig i skogen tranas hjarnan.
Hela tiden maste man vara beredd pa att via fotens och
benets muskler parera for rotter och stenar. I inomhus-
miljon gor man ibland tvdrtom: man tar till och med
bort trosklar for att barnen inte ska snubbla!

Barn som far god rorelsetraning utvecklas ocksa snab-
bare intellektuellt. Man kan alltsa anta att barn som vistas
ute utvecklar sin intellektuella formaga snabbare an de
som mest &r inne.

En annan effekt av att vistas utomhus &r att stressen
minskar. Det har visat sig att naturen bara genom att
finnas runt om oss har en saval terapeutisk som forebyg-
gande verkan.
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Naturskolans idé — att lara in ute

Per Hedberg

NATURKANSLA

Naturskolans grundidé &r att "lara in ute” — i
motsats till, eller som komplement till, att
lara ut inne. Fokus &r pa ett elevaktivt och
undersokande arbetssatt, helt i linje med
laroplanen. Vi brukar beskriva detta
med en triangel dér basen ar forma-
gan och drivkraften att "vara i
och njuta av” naturen och
spetsen — malet — ar
“naturkénsla’. Den
beskriver utvecklingen
fran "omedveten och
okunnig individ till
miljémedveten
samhallsmed-
borgare”.

Vart mal for fostran i natur- och miljéfragor kan alltsa
sammanfattas i begreppet NATURKANSLA. Begreppet
innefattar bade kunskap i traditionell, akademisk
betydelse, en djupare forstaelse for naturen och dess
forutsattningar, och en handlingsberedskap som kan
uttryckas som miljoansvar. Vi vill alltsa hjélpa eleverna
att utveckla en relation till naturen genom att bade utga
fran och forstarka den naturkansla som man bara kan
forvarva genom att vistas i naturen

Det grundldggande

Basen i en pyramid/triangel ar grundldggande for att
tillstandet ska vara stabilt. Basen for att kunna utveckla
en sund naturkénsla dr att Vara i och njuta av naturen.
Det ar sjalvklart att man inte kan férvarva naturkénsla
bara genom att lasa i bocker. Innan man kan bdrja ta
emot fakta och bearbeta kunskaper pa en hogre, abstrakt

niva maste de grundlaggande behoven vara tillgodosedda:

att halla sig varm, métt, torr och trygg. Det géller att ge
barnen praktisk kunskap om ratt klader, friluftsmat och
att borja uppleva naturen som en kul och trygg plats.

Forsta steget
Nér man inte behdver anvanda en stor del av sin hjarnas
kapacitet for att bearbeta hungerkénslor, bl6ta fotter eller

Paverka
Forsta paverkan
FOrsta sammanhang
Se och upptacka

Vara i och njuta av

radsla for okénda ljud 6ppnas ett fantastiskt

fonster mot omvarlden: Man kan bérja Se

och upptacka! Da vaknar upptéickargladjen
och man kan ta emot fakta fran

omgivningen och bearbeta sina
upplevelser.

Andra steget
Genom att reflektera dver det
man ser och upptécker, och
genom aterkoppling till
teoretiska kunskaper,
kan man bdrja
Forsta samman-
hang. Man kan
saga att detta
steg handlar om ”naturen utan manniskan”. For att ta ett
exempel kan det vara sa enkelt som man vid fikapausen
lagger delar av matsécken i kanten av en myrstack for att
sedan se vad myrorna gillar mest. Det galler att fa egen
kunskap genom att dra slutsatser av de fakta vi borjat
skaffa oss i foregaende steg.

Tredje steget

Forsta paverkan. Har kunde man istallet anvanda andra
begrepp som t ex “att forstd miljoproblem”. Men ordet
miljoproblem slépper latt loss en lavin av negativa
kanslor och tankar. Det &r ocksa sa att manniskans
paverkan pa naturen inte enbart ar negativ — de flesta i
Sverige gillar t ex det 6ppna landskapet, och det hade inte
funnits utan méanniskans paverkan. Detta steg i triangeln
handlar mycket om "naturen med ménniskan”.

Fjérde steget

Till slut nar man den insikten om att man sjélv kan
Paverka. Detta steg innebdr att man ar mogen att gora
sina egna vérderingar och inhdmta det faktaunderlag som
behdvs, och sjalv bidra till att paverka miljon "pa ratt
satt”. — Vad som &r “rdtt” definieras av de fakta och
varderingar jag har, inte av nagon annan individs
védrderingar och kunskaper!
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Upplandsstiftelsens Naturskola

Kajsa Molander, stiftelsens naturskoleforestandare

Barn och ungdom ar sedan nagra ar en prioriterad mal-
grupp, vilket ledde till att Upplandsstiftelsen startade en
naturskola 1995. Verksamheten bedrivs genom ett avtal
med Uppsala kommuns naturskola, som pa stiftelsens
uppdrag sprider naturskolans idé i lanet. For att genom-
fora detta uppdrag tillhandahaller stiftelsen en tjanst pa
75 %, samt operativa medel. Genom stiftelsens stod, far
alltsd Uppsala naturskola resurser att vanda sig till hela
lanet.

I Upplandsstiftelsens naturvardspolicy anges naturvagled-
ning som ett kompletterande redskap till det traditionella
naturvardsarbetet. Dess syfte ar att skapa forstaelse for
naturvardens motiv genom att konkret, ute i landskapet,
visa de varden som behdver vardas och bevaras. Upplevel-
serna i naturen ger kunskap om den biologiska mangfal-
den och beredskap till handling i framtiden. Inte minst
galler detta den uppvéxande generationen.

Men naturskolans metod — att "l4ra in ute” — innebdr
forstas att man samtidigt dgnar sig at friluftsliv. Dérfor
lar vi ocksa ut friluftslivets grunder: hur man haller sig
torr, varm och matt, for att trivas och kunna njuta och
lara.

Utveckla och sprida

utomhuspedagogiken i hela Uppsala l&an

Syftet med stiftelsens naturskola &r att dels utveckla, dels
sprida utomhuspedagogikens idéer i lanet. Utveckling av
metoder sker hela tiden. Nya idéer véxer fram under
dagar med skolklasser och efter specifika 6nskemal fran
larare. Mer systematiskt pagér just nu utveckling av fri-
luftsdagar (se separat artikel) samt matematiklektioner

Eldgorning pa forntida vis med flinta och stal.

6

med naturk&nsla och
aktiviteter for spe-
ciella grupper inom
grundskolan.

Spridning av idéer
och metoder sker
framst genom ett rikt
utbud av tréffar och
kurser, bade pa na-
turskolan, pa stiftel-
sens lagerskoleplatser
och ute pa lanets
skolor. Under ar
2000 holls till exem-
pel 25 inspirations-
traffar och 12 studie-
dagar med 15-30 deltagare varje gang. Deltagarna var
framst larare fran grundskolor i lanet, men ocksa barn-
omsorgspersonal och studenter fran lararhogskolan.
Dartill arrangerar vi studiebesok pa skolor som ligger
langt framme nér det galler utomhuspedagogik och
konferenser. Pa stiftelsens hemsida kan man se vad som
ar pa gang och inspireras till egna aktiviteter.

"Att lara in ute”kurs pa Ravsten:
Vi fargar garn pa stormkok.

Uppsala Naturskola har en roll som utomhuspedagogiskt
centrum i lanet, en plats man kan vanda sig till for att fa
inspiration, utbildning, hjélp och idéer kring uteverk-
samhet. Teman for dagar med skolklasser och larartréffar
har stor spannvidd och bestams efter samrad med res-
pektive grupp. Vilket tema som &n véljs brukar dagen ge
saval naturupplevelser och kunskaper som rorelse, samar-
bete och naturkénsla.

Exempel pa teman:

* Naturundersokande: faglar, smakryp,
svamp, naturen pa vintern, spar och
spartecken

*  Friluftsliv: vildmarksvandring, eldgérning
och matlagning dver dppen eld, isen
(skridsko, pimpelfiske, iskunskap)

* Hantverk: talja och bygga, forntida
tekniker, gora tjara och ritkol, farga garn
med véxter och svampar

*  Skolamnen i naturen: matte ute, ut med
spraket




Annu fler och battre lagerskolor

Kajsa Molander

L&gerskola &r en fin verksamhetsform som kan ge otroligt
mycket — bade for de enskilda eleverna och, inte minst,
for gruppsamharigheten. Att aka pa lagerskola med sin
klass &r ett utmarkt satt att skapa vi-kansla. Man far ge-
mensamma upplevelser som grund, kommer néra natu-
ren och kulturen i ett omrade, far upplevelser och kuns-
kaper att bygga vidare pa i den fortsatta undervisningen.
Och man har roligt ihop!

Upplandsstiftelsen vill stimulera och underlatta for klas-
ser att aka pa lagerskola. Det gor vi genom att:

*

*

*

*

Utveckla l&gerskolematerial med platsanknutna
aktiviteter, sarskilt for vara egna tva lagerskoleplatser,
Harjar6 och Révsten.

Halla kurser for larare pa dessa platser for att gora
lararna bekanta med platsen och for att visa pa vad
man kan gora dér med sin grupp.

Sammanstélla och underhalla en lagerskolekatalog
Over lager- och lagerskoleplatser i hela lanet. Den
finns numera pa stiftelsens hemsida.

Genom IP (Idrottsplats) Skogen hyra ut material till
skolornas lagerskoleverksamhet.

Senaste tillskottet av metoder &r den "vandrande l&ger-
skolan”, som provas under 2001. Att vandra langs Upp-
landsleden med sin klass, och sova dver i nagon av lager-
skoleplatserna langs véagen eller i IP Skogens taltkator kan
ge oférglémliga naturupplevelser.

forekommer dar under sen var och tidig host.

Inom Harjaro, ett naturreservat pa en halvo i Norra
Bjorkfjarden, har stiftelsen byggt en lagergard for Gver-
nattningar aret runt. Klasser kan ocksa bo pa en lager-
plats langst ut pa Osterby udd i militartalt eller egna talt.
Dit kom under ar 2000 6ver 1000 elever, larare och
foréldrar.

Anders Lindholm, som var lagerskoleansvarig pa Harjaro
under ar 2000 ger har en glimt fran sena kvéllsvandringar

med klasser.

"Under turen berdrde jag vikten av att anvanda
koncentrerade sinnen, smygandet blev ett eget
moment. Jag berattade om spar av djur; nagra fick se
gravling, manga falthare och radjur, dven sma kid.
Kvallen &r en utmérkt tid att anvanda horseln. Vi
lyssnade till hur fagelsangen alltmer tystnade;
trasttimmen dvergick i rddhakens tid och morkullan
var trogen. Faglars revir, gravlingens fodosok och
olika arters favoritlokaler for fodosok var tacksamma
&mnen att prata om. Smaksinnet fick sitt med
harsyran. Landskapshistoria och landhdjning forsokte
jag levandegora pa plats i skogen; dar simmade sal i
tradtoppshdjd, da och da rackte havet mig hit pa den
har platsen och dar vid enbusken jagade gaddan
stromming da man byggde pyramider i Egypten.
Varfor ligger skogen dar och akern dar?”

Stiftelsen har tva egna platser som lampar sig utmarkt
for lagerskoleverksamhet. Révsten &r en 6 som ligger
sydost om Graso i vacker skargardsnatur. Dér sover

"Under morka héstkvéllar fick barnen starka
upplevelser av stjarnhimlen. Tubkikaren kom fram,
skogen var stor, tyst och mork och stjarnorna fler an

klasserna i roda stugor, delvis rester av ett gammalt skér-
gardshemman. En intensiv lagerskoleverksamhet

barnen nagonsin anat i staden.”
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Naturskolan besoker Gavsta skola

Ingrid Gulve, naturskolelérare

Gavsta skola i Rasho, nordost om Uppsala, 6nskade ett
narmare samarbete med Uppsala Naturskola for att fa
hjalp med att upptéacka narmiljéns — "uterummets” —
mojligheter i undervisningen. Samarbetet inleddes med
att varje klass fick genomfora en utedag med Naturskolan
pa valfritt tema. Under en av dessa dagar fick jag traffa
arskurs 3/4 och deras larare Mona. Dagens tema var
HOSTEN & TRADEN.

Barnen verkade val forberedda och motiverade nér vi
traffades i klassrummet. Med stor forvantan smasprang
dom sedan till skogskanten vid skolgarden. Dar borjade
var forsta lek.

Det var soligt och lite smakyligt ute med vackra host-
farger i traden. Barnen bildade tva lag. Varje lag fick i
uppdrag att springa och samla lénnens orangegula I6v
och trd upp dem pa ett langt sndre. Snoret utgjorde en
slags "termometer” och skulle visa lagets samarbetsfor-
maga, samlariver och snabbhet. Leken okade pulsen och
barnen blev pigga och varma.

De barn som bdrjade organisera en strategi blev riktigt
effektiva i sitt samlande. Nér tiden var ute hade lagen
gjort tva langa I6vgirlanger som dom senare tog hem till
klassrummet. Dér skulle de vdgas, matas och jamforas for
att sedan dekorera klassrummet.

Langre in i skogen

Vi vandrade vidare och samlades i en glénta for nésta
ovning. Ett barn fick forestélla “det vildaste djuret i
skogen”. Djuret hade blivit fangat och skulle nu med all
sin list och styrka forsoka komma fri. Resten av klassen
holl varandra armkrok i tvé tata ringar. Med gemensam-
ma krafter holl vi emot och vilddjuret kimpade en lang
stund innan det slutligen kom loss med stort jubel.

Leken fortsatte en stund till med andra djurslag. Att
prata om de djur som lever i skogen och vilka egenskaper
de har som rovdjur eller bytesdjur &r en bra koppling till
det engagemang som leken lockar fram hos barnen. —
Friluftsliv och naturkunskap i god férening!

Nu var det dags for fikapaus. Barnen skuttade ivag till
sina favoritplatser bland stenblock och trad. Négra satt
alldeles sjélva och verkade néjda medan andra smaprata-
de i grupp och delade med sig av matsdcken. Det mérktes
tydligt att skogen var platsen att vara i och njuta av.

Ett trad berattar

Jag gdmde mig bakom ett stenblock néra en gammal
ronn. "Ronnerdal” som nu fatt 6gon, mun och skagg
beréttade for barnen hur det kunde ké&nnas for ett trad
nar hostens vindar borjar blasa och om allt som hander
den har arstiden.

Barnen satt andaktiga och borjade s& smaningom prata
med tradet och stélla fragor. "Ronnerdal” uppmuntrade
barnen att sitta igang att undersoka traden i skogen. Till
hjélp fanns en korg med aktivitetskort och naturunder-
sokande material. Uppgifterna var av varierande slag fran
att aktivt anvanda olika sinnen, upptacka samband till att
samla och sortera. Barnen kunde samarbeta och losa
uppgifterna tillsammans.

Nar de hade jobbat koncentrerat en lang stund var det
fritt fram att balansera pa repbroar som var spanda mellan
traden. Syftet var att spralla loss lite och fa upp varmen.

En av grupperna ville som avslutning visa en aktivitet
de gjort med tradkorten: "ett kojbygge till smafolket”,
gjort av pinnar, kottar och mossa — en skapande évning
med mycket fantasi!

Ett minne av utepasset

Formiddagen gick mot sitt slut och klassen vandrade
tillbaka for lunch pa skolan. Mona tog fram kameran och
fotograferade barnen med sina lovgirlanger i famnen.
Solen vérmde gott och alla vara glada och néjda. Det var
en frojd att mota denna grupp och fa uppleva det
positiva samspel som uppstar mellan barn och natur i en
aktiv inldrningssituation.
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Naturstigar som barn gillar

Sven-G Hultman

Nar man gor en naturstig maste man — precis som vid all
annan kommunikation — hitta en form som engagerar
malgruppen. Naturstigar for barn skall ha mycket teck-
ningar, garna i serieform. Har ger jag tva exempel, hamtade
fran stiftelsens omraden.

Den forsta ar i folderform, med numrerade palar langs en
markerad slinga. Den andra har skyltar langs stigslingan, sa
nagon folder behdvs inte.

Folderstig

P& Harjart guidar oss Hergeir Viking runt pa en "natur-,
kultur- och sagostig”. Pappa till stigen &r Sven Jerdén, en
da 70-arig, pensionerad jagmastare, med

sjalva foldern, ocksa en fragelapp. Langs vagen skall man
balansera pa en drake och krypa i en tunnel genom ett
snar. Vid slutet far barnen ett uppdrag att soka efter
Hergeirs skatt - beléningen. For ldrare finns en sérskild
handledning, och manga passar pa att prata efterat med
sina elever om vikingatidens folk och seder. En hérlig
form av "utepedagogik’

Skyltstig

Ute pa Billudden, i naturreservatet med samma namn,
har vi tre "sjalvguidande stigar”, varav tva sarskilt for
barn och barnfamiljer. "Klyxenstigen” &r gjord i form av
8 stycken skyltar 1&ngs en slinga.

Hér har tecknaren, Oskar Alarik, tagit hjélp av den
legendariske spelmannen Byss-Kalle som guidar oss runt.
Pa ett lekfullt satt introduceras landhojning och vaxters
successiva invandring pa mark som stiger ur havet, hur
asar bildades efter istiden — och hur Billuddens
"krumuddar” gett upphov till bland annat den lilla sjon
Klyxen!

en hérligt barnslig fantasi och fabulerings-
formaga, kombinerat med frodig tecknar- ,
begavning. Sjalv hade jag férmanen att fa A
medverka med att tukta och strukturera de B
manga vilda idéerna. . .
En naturstig skall utga frén det som kan 7
upplevas pa platsen. Hergeirs stig gar over
ett vél synligt vikingatida gravfalt som .
ligger bredvid Harjards huvudbyggnad,
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och ner till Malarstranden. Vi moter Balle,
Trogdens berémde runristare, och hans
barn Asvi och Frégir, som berattar om
vikingarnas liv, om deras resor pa Malaren
och om fiskgjusen, Ljuse Gjuse.
Engagemang kan skapas genom att stélla
fragor och att stimulera till egen aktivitet. |
receptionen pa Harjard far man férutom
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Borje skola — skolpristagare 2000

Mats Bratteby, naturskolel&rare

Upplandsstiftelsens naturvards- och
friluftspris for skolor tilldelas en
skola, Klass, arbetslag eller larare som
engagerat och med nyténkande ar-
betat med utomhuspedagogik i olika
former. De insatser som kan beldnas
ar bl.a. om skolan lyckas integrera
friluftsliv med det vanliga skolarbetet
eller om man aktivt anvander nér-
naturen som “undervisningslokal”.
Borje skola, som fick stiftelsens
skolpris 2000, lyckas verkligen med
att anvénda naturen och friluftslivet
for att berika undervisningen i det .
vanliga skolarbetet. Skolan, som lig- I
ger cirka 5 km véster om Uppsalas |
stadsgréans, borjade redan 1996 att .
vara ute och "ha naturskola” tva tim- - 1 ' T

mar varannan vecka. Det var personal i 1

och elever i enheten "Bullerbyn” _ . § i

(klass F-2) som gick i spetsen. Men T— e e

under de tva senaste laséren har Uteuppgifter

naturarbetet utokats och omfattar Enheten "Storskolan” (klass 3-6) arbetar med uteuppgifter som eleverna sjalva ar

dessutom alla &rskurser. med och utformar. Uteuppgifterna ar viktiga delar i de teman som eleverna
arbetar med under en termin.

|
"
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Friluftsliv som elevens val

De elever som vill ha mer friluftsliv i
skolan har mgjlighet att vélja det som
“elevens val”. Att det &r populért
visade sig hosten 2000 da 1/4 av .
"Storskolans” elever valde friluftsliv.~~ Tema - forntiden

som egen dmnesfordjupning. Bland Vi gjorde som pa jarnaldern. Forst samlades vi i en stor kata. Dar lekte vi
viskleken...och sedan fick vi ta
glodande kolbitar fran elden for att
kunna géra upp eld pa vart nasta
mal. S& borjade vi ga. Pa vagen
letade vi efter fndske, som skulle
anvandas till elden. Efter en stunds
vandring var vi framme vid
Humlegarden, fardens mal. Dar
bdrjade vi leta pinnar och géra upp
eld med kolen och fndsket. Det var
svart att géra upp eld men efter en
stunds arbete gick det. Nar elden var
klar borjade vi med varan lunch.
Nagra gjorde bréd och nagra gjorde
soppa...

Tove Ohlstrém & Erika Akerfeldt,
klass 5

annat gjorde man en utférd till Hammarskog med dvernattning i télt i slutet
av september.

10



TEMA BARN & UNGDOM

Skolans friluftsdagar

Mats Bratteby

Varfor ger sig en del av oss moderna manniskor frivilligt
ut i naturen? Vi bar pa tunga packningar, ater enkel mat
och sover utan sang pa tunna liggunderlag i ouppvarmda
télt. Det dr tydligt att det finns varden i friluftslivet som
uppvéager umbdrandena och som ger oss balans i tillva-
ron. Friluftslivet ger kvaliteter som vi inte far i vardagen.
I var annars sa aktivitetsorienterade tillvaro ar det viktigt
att vara medveten om friluftslivets unika egenvarde och
inte enbart se friluftsliv som en nyttig aktivitet for att
uppna nagot annat som t ex miljémedvetenhet, avstress-
ning eller rdrelsetraning.

Friluftsliv i skolan

Elever i skolan borde ocksa fa chansen att uppleva fri-
luftsliv, men hur &r det i verkligheten? Friluftsforskaren
Bjorn Tordsson beskriver det sa har.

"Ofta bestammer man att hela skolan skall genomftra
friluftsdagen och gymnastiklararen har da att organisera ett
jattearrangemang, dar mer eller mindre motiverade kollegor
uppfattar verksamheten som ett avbrott av diskutabelt vérde
i den riktiga” skolverksamheten”

Det ar tyvarr s att friluftsdagarna inte alltid har de kva-
liteter man skulle 6nska. Trots att de flesta idrottslarare
sager sig vilja erbjuda friluftsliv under friluftsdagarna
valjer manga att satsa pa aktiviteter med fokus pa idrotts-
prestationer t ex terrdnglépning, friidrott eller fotboll.

Fler och battre friluftsdagar
Med denna bakgrund genomférde Uppsala Naturskola

[ —

med stod av Upplandsstiftelsen under varen 2000 en
studie i lanet. Syftet var att undersoka forutsattningarna
for en utveckling av grundskolans friluftsdagar. Glad-
jande nog visar sig lararnas instélining till friluftsdagar
vara mycket positiv. Man vill garna ha fler friluftsdagar,
och med storre fokus pa @mnesintegrering och friluftsliv.

Stora klasser ger problem

Vilka hinder finns det da for att utoka friluftsdagarna i
skolan? Framfor allt &r det de stora klasserna som forhind-
rar lararna att skapa en tillfredsstéllande pedagogisk situa-
tion i naturen. Ett citat fran en av enkéterna ar talande:
“Mindre grupper!! Men vem skall ta resten av klassen?
Tyvarr gar utvecklingen at motsatt hall. Vi skall ta 2 klasser
istallet.”

Upplandsstiftelsen stottar

Resultaten har utmynnat i ett forsoksprojekt. For nérva-
rande &r fyra skolor i Idnet med. En av grundtankarna &r
att arbeta med mindre grupper under varje friluftsdag —
inte manga klasser pa en gang, eller annu varre, en hel
skola. Malsattningen ar en utokad friluftsverksamhet med
fokus pa friluftsliv. Vi stottar skolorna med handledning,
utrustning, fortbildning, och tipsar om bra naturomra-
den och bra aktiviteter under alla arstider. Om projektet
utfaller val, kommer givetsvis erfarenheterna spridas till
andra skolor. Kanske blir det en konferens hdsten 2001.
Friluftsliv ar livskvalité — det &r viktigt att alla barn far
chansen att upptécka det!
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Naturskolor I Sverige

Ingrid Gulve

Antalet natur- och kulturskolor i Sverige uppgar till nar-
mare attio spridda fran Luled i norr till Ystad i soder. De
fungerar som pedagogiska centra och utflyktsmal for barn-
och ungdomsgrupper. Dessutom pagar en omfattande
vuxenutbildning.

Manga tror kanske att en naturskola ar ett litet rott hus
som ligger i en idyllisk natur — ungeféar som naturskolan i
Hammarskog gér — och att skolklasser kommer dit for en
trevlig dag i naturen. Men naturskolor kan ha manga
verksamhetsformer. Saval Uppsala Naturskola som Upp-
landsstiftelsens naturskola bedrivs till stor del genom att
naturskoleldraren reser ut till lanets skolor och har verk-
samhet i skolans naromrade. De naturskolor som enbart
har ambulerande verksamhet pa detta sétt kallar sig
ibland “rullande naturskola”.

En naturskola kan ocksa besta av en buss som tar barn-
grupper fran stad till land pa spannande naturexpedi-
tioner. En annan kan kan ha en levande bondgard som
bas, dar bestkarna far prova pa naturnara hantverk och
sysslor fran forr. 1 Skane inbjuds skolklasser att vandra
langs Skaneleden tillsammans med en naturpedagog — en
"vandrande naturskola”. Men givetvis behdver alla natur-
skolor en bas for sin verksamhet, dit grupper kan komma
for olika former av "ute-bildning”. Det naturgeografiska
laget och andra ekonomiska eller organisatoriska faktorer
paverkar givetvis naturskolornas utformning.

Naturskoleféreningen

Naturskolefoéreningen dr sedan 1982 ett forum for utom-
huspedagogik och undervisning om natur- och kultur-
landskapet. Foreningen
har drygt 110 enskilda
medlemmar och 116
institutionsmedlemmar.
Ett viktigt syfte ar att
framja erfarenhetsutbyte
mellan naturskolor och
medlemmar och vara
remissorgan inom natur-
och miljoomradet for
fragor som berdr skola
och barnomsorg. Besdk
féreningens hemsida
www.naturskola.a.se dér
du kan hitta l&nkar till
manga naturskolor som
arbetar efter mottot:
"Att Léra In Ute”.
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Medlemmarna tréffas vid arsmoten och kurser m m.
Under hosten och vintern 2000/2001pégick en kurs i
Projektledning & Handledarskap i foreningens regi pa
Uppsala Naturskola. Den samlade deltagare fran manga
naturskolor till erfarenhetsutbyten och kompetens-
utveckling.

Internationella kontakter
Naturskolor och lagerskolor &r inte pa nagot vis enbart
en nordisk foreteelse. Vi har mycket att lara fran andra
lander, och vi bor ocksa dela med oss till andra av vara
erfarenheter. — Naturskoletanken importerades en gang
fran USA och Danmark!

Under 1999/2000 representerades foreningen pa
studieresor till USA, Ryssland, de baltiska landerna,
Sydafrika samt Argentina.Vardefull erfarenhet och star-
kande upplevelser har lett vidare till nya initiativ.

I juni 2001 arrangerar foreningen ett nordiskt-baltiskt
mote pa Harjaro. Delegater fran vara grannlander ar
inbjudna och kommer att visa exempel pa utomhus-
pedagogik under seminarier och workshops. Studie-
besok kommer att géras pa naturskolor runt Malaren
med hjalp av en "rullande naturskola” fran Botkyrka.

Senare under sommaren har
féreningen inbjudit Joseph
Cornell fran USA, grundare av
"Sharing Nature Foundation”
och sedan lange nagot av en
guru vad géller naturpedagogik.
Cornell kommer att leda
seminarier och workshops pa
tre orter i landet.

Att

lara in
ute




Naturskola for alla!

Per Hedberg, Sven-G Hultman

Barnen ar det viktigaste vi har

— de &r var framtid

Pa de foregaende sidorna har vi beskrivit hur den del av
Upplandsstiftelsens resurser som kanaliseras genom
naturskolan kommer barnen — och framtiden tillgodo.
Det arbetssatt som vi hittills anvént i naturskolan &r i
huvudsak att genom den offentliga organisationen,
skolan inklusive forskolan, na lararna och barnen pa
deras arbetstid.

Den potentiellt storsta och mest grundldggande
paverkan som kan leda till ett framtida intresse och
ansvar for naturen, borde dock ske dven utanfor skolan —
pa fritiden. Familjen skulle kunna vara den viktigaste
naturfostraren genom att ge barnen positiva erfarenheter

Familjen — som grupp? Vuxna i allménhet?

av naturen under sina allra tidigaste ar, den tidsperiod da Hur ska vi na dem? "Mullekurser” for vuxna? Fjall-
framtida intressen grundléggs och en grund for framtida vandringskurser? Sommarléger? Kurs i friluftsmatlagning?
varderingar utvecklas. Njuta av naturen-tillféllen?
Eftersom manga foréaldrar idag inte har vuxit upp med

naturen som en nara van, kan det vara pa sin plats att Visst — det finns goda idéer, metoder och mal. Men vill
fundera Gver hur man kan stdrka deras mojligheter att vart samhalle satsa de resurser som behévs for att
formedla naturkansla och -forstaelse till sina barn. kommande generationer skall bli mer "naturmedvetna™?

m Vi anser att det ar nagot som samhéllet maste gora.

NATURKANSLA
r ; 2

Paverka

Forsta paverkan

Forstd sammanhang

Se och upptacka

Vara i och njuta av

Vi menar att naturskolan som idé fungerar precis lika bra

for alla malgrupper i &tminstone tva aspekter:

* Overtygelsen att det ar pedagogiskt effektivt att ”Lara

in Ute”.

*  Det synsatt som presenteras i triangeln Naturkénsla

(se ovan). Malet ar att skapa "naturkansla” och basen for ‘1" o o
detta bestar av friluftsliv — att vara i och njuta av naturen. '
Nér man nar triangelns spets ar man mogen att sjélv

p.éverka. Pa sidan 5 i verksamhetsberéttelsen finns mer att "Intresset for naturen &r i hogsta grad nigot
ldsa om detta. som gar fran generation till generation. Man
o . ) 1ar sig inte att se och att upptécka av sig sjalv,

Viktiga fragor for bara sa dér. Jag vill gdrna ge min dotter Hedda
framtiden naturen som ett naturligt intresse, en naturlig
Det finns flera viktiga del av livet. Mulle och Urochskur-dagis kan
fragor som vi méste hitta sékert hjalpa henne en bit pd traven, men som
svar pa. foraldrar har vi det storsta ansvaret.”
Vilka ska vi paverka? Beata Wickbom,
Foraldrarna? Barnen? Svenska Naturskyddsféreningens arshok 2001.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstéllande direktéren avger fdljande redovisning
for rakenskapsaret 2000-01-01 — 2000-12-31.

Huvudmén

Upplandsstiftelsens huvudman &r Landstinget i Uppsala 1&n och
ldnets sex kommuner: Alvkarleby, Tierp, Osthammar, Uppsala,
Enkdping och Habo.

Arsstaimma

Arsstamman holls 19 juni pd Laxén, Alvkarleby kommun. Valet av
plats sammanhéngde med att arsheréttelsen hade ”Dalélven” som
tema. Stimman foregicks av en exkursion, som inleddes i strélande
sol vid Bétforstorpet och som dven omfattade ett besék pd Marma
skjutfalt med sin speciella fjérilsfauna. Efter stdmman utdelades
stiftelsens naturvards- och friluftspriser. Stimman beslutade om
oforandrad arsavgift for 2001, dvs 1,40 ore/skkr.

Styrelse, arbetsutskott, VD och personal
Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Ersattare
Leif Hagelin (s), Balsta
Elisabeth Jakobsson (s),
Uppsala
Goran Svanfeldt (s), Uppsala
Georg Olsson (mp), Enkoping
Rodrigo Chaparro (v),
Alvkarleby, t o m 000619
Sigrid Bergstrom (v),
Alvkarleby, fr o m 000620
Per Bergsten (m), Tierp
Agneta Bonde (m), Bélsta
Ingmarie Gidlund (fp),
Uppsala

Ordinarie

Bo S Englund (s), Tierp, ordf.

Barbro Gullberg (s), Uppsala,
L:ev. ordf.

Folke Edin (s), Osthammar

Torbjérn Nilsson (mp),
Uppsala, t 0 m 000619

Christel Gustafsson (mp),
Uppsala, fr o m 000620

Torsten Sjdstrém (v), Uppsala

Gunnar Ojefors (m), Uppsala,
2:e v. ordf.

Hans Kjellberg (m), Uppsala

Gunilla Lacksell-Hedén (c),

Grillby Magnus Westergard (kd),
Sigbrit Arfwedson (fp), Uppsala, t 0 m 000619
Uppsala Hans Stigzelius (kd),

Knivsta, fr o m 000620

Presidiet har samtidigt utgjort arbetsutskott. Verkstallande direktor:
Sven-G Hultman. Stiftelsen hade 6 personer (motsvarande 5,2
heltider) pa tillsvidaretjanster, varav en kvinna. P4 flerarsprojekt var
5 personer (motsvarande 4 heltider) anstéllda, varav tva kvinnor.

Andamal

Enligt stadgarna skall stiftelsen vara ett for kKommunerna och
landstinget gemensamt organ for fritid och naturvard. Dess insatser
skall vara av regionalt intresse och skall inte ersatta kommunernas
verksamhet.

Allménhetens friluftsliv skall underlattas och stimuleras genom
kop eller arrende av mark som i ldmplig omfattning planlaggs och
forses med anlaggningar, allt fran strévstigar till badplatser, cam-
pingplatser och stugbyar. For att bevara och skydda den uppland-
ska naturen och landskapsbilden kan manga typer av insatser vara
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aktuella. For att skydda natur kan markforvarv eller intrangsersatt-
ning kravas. Utredningar om atgarder inom t ex vattenvérd kan bli
aktuella, liksom projekt i syfte att varna och varda hotade arter och
miljoer.

Arets viktigaste handelser

Naturomréaden

Stiftelsens omraden har underhallits, sévél vad avser mark och
vegetation som enkla besoksanordningar, anldggningar och de cirka
110 byggnaderna. Vegetationsvard genom gallringar och betesdrift
gjordes pa Ravsten, Kallriga, Kalmarnis och Grasibaden.

Inom Bredforsen har ndgra kompletterande markkop gjorts. Ett
nytt omréde norr om reservatet Ola férvarvades. Ett naturvérds-
avtal slots om att spara I6vskog i anslutning till reservatet Kallriga.

I tvé reservat — Kallriga och Kalmarnés — fortsatte iordning-
stéllandet med gransmérkning, information, P-plats etc. Reservatet
Kallriga invigdes formellt i bérjan av hésten.

P& Angskar byggdes receptionen till for att ge béttre service at
besokare och for att uppfylla krav pa personalutrymmen.

Styrelsen beslutade att bjuda ut Sdgarbo och delar av Harjard till
forsiljning. Innan Sagarbo annonserades ut antog Alvkarleby
kommun omradeshestammelser for att skydda kulturmiljon.
Harjaro lagerplats byggdes ut i en andra etapp.

Friluftsliv — ej vid stiftelsens omraden

Arbetet med Upplandsledens utvecklingsplan fortsatte. Nagra
strackor drogs om, nya spanger byggdes och ett par nya foldrar
producerades. Inom projektet "Friluftsliv for alla” inventerades
situationen for funktionshindrade vid Rullsand och Kalmarnas.
Stiftelsen deltog aktivt i forberedelserna for den rikskampanj for
fysisk aktivitet som pagar under ar 2001 under namnet "Sitt
Sverige i Rorelse”. Bland annat togs manus fram for en ny
”Cykelguide till Uppland”.

En studie av kostnader for olika fritidsanlaggningar gjordes i
samverkan med Uppsala kommun. Utveckling av en metod for att
rdkna besokare i friluftsomraden fortsatte tillsammans med bl a
Naturvérdsverket. En Fiskeguide for ldnet publicerades, i sam-
verkan med lansstyrelsen.

For forsta gdngen delades ekonomiskt stod ut till personer och
organisationer for insatser som leder till mer och béttre friluftsliv.

Arets friluftspris tilldelades Per Ytterberg fér hans pionjararbete
med att skapa Friluftsframjandets hemsida, men &ven fér mang-
sidig verksamhet som ledare inom kanot och vandring

Naturvard — ej vid stiftelsens omraden
Forutom nya markkdp (se ovan), har arbetet fortsatt med uppdrag
for lansstyrelsen att under en trearsperiod leverera underlag for
sékerstéllande av 15 nya naturreservat. En inventering av tdnkbara
nya reservat fortsatte och utredningar gjordes kring hotade biotoper
mm.

Kustvattenprojektet fortsatte med sin andra trearsperiod. Bland
annat slutrapporterades ett projekt om minkens inverkan pa



ARSREDOVISNING

sjofagelbestanden, en inventering av sma, Kustmynnande vatten-
drag och projektet Miljétillstand i grunda havsvikar. En inventering
av iséttningsplatser for batar vid kusten inleddes.

Vid Villen fortsatte samverkan med det internationella projektet
kring héllbart skogshruk genom bland annat undersékningar av
hackspetts- och skalbaggsfauna samt métning av dod ved.

Dalalvsprojektet fortsatte i samverkan med STORA Skog genom
inventeringar och forslag till sktselplaner och med Birka Energi
for att studera vattenforingsfragor. En inventering av karlvéxter och
fiarilsfauna i kraftledningsgator slutrapporterades pa uppdrag av
Svenska Kraftnét och Vattenfall.

| trakten kring L&nna nordost om Uppsala har ett nytt projekt
med ekologisk landskapsplanering startats. Samverkan sker hér
med Modo skog. Syftet &r, som vid alla dessa projekt, att sakra och
utveckla naturvarden genom dkad naturh@nsyn och ibland genom
bildande av nya naturreservat.

Projekt Malarlandskapet utvecklades ytterligare, fortfarande i
nara samverkan med LRF, Farmek, ICA och WWF. En utbildning
genomfordes for ett 80-tal lantbrukare. Ytterligare drygt 200 hektar
strandangar restaurerades, s att bete kan komma igang. Skotsel-
planer upprattades for cirka 30 gardar, och férmedling av djur
mellan djur- och markégare skedde i ett tiotal fall. Samverkan med
Wiks folkhdgskola fortsatte kring att restaurera och fa igang skotsel
av angrénsande naturpark.

Arbetet i Grasofonden fortsatte. Bland annat forbereddes an-
sokan om stdd fran EU:s program Maél 2 Qar.

Forberedelser gjordes for ett projekt vid norra Roslagskusten
med i stora drag samma inriktning som vid Malaren, dvs for att
restaurera och fa igdng havd pa vardefulla kulturmarker.

Bland manga andra projekt och tgarder kan noteras att stiftelsen
fortsatt samarbetet med olika parter avseende inventeringar och
restaureringar vid Ledskar, Vendelsjon, Dannemorasjén och Dyarna.

Bidrag till ett tiotal naturvardsprojekt gavs. Naturvardspriset
delades mellan tva Tierpsbor, Nils G Andersson och Per-Olof
Jernstrom, vilka bada verkar hangivet for att bevara och véarda
hembygdens natur.

Naturskola, naturvégledning, dvrig information

Upplandsstiftelsens naturskola fortsatte genom ett befintligt tre-
arsavtal med Uppsala naturskola, Hammarskog. Det innebar kurser
och inspirationsdagar, bade for grundskolans larare och férskole-
personal, ofta ute vid de egna skolorna.

Flera projekt har bedrivits for att hitta nya former och utveckla
verksamheten, till exempel "battre friluftsdagar”, "matte ute”,
“elevens val - natur”. Under hdsten kdptes en minibuss in, sam-
finansierad av stiftelsen och Uppsala kommun.

Naturskolans personal har &ven bidragit till att utveckla lager-
skoleverksamheten pa Harjar6 och Révsten, “vandrande lagerskola
pé& Upplandsleden”, utvecklingsplan fér Rullsand och naturskole-
verksamhet vid Kalmarnés.

En ny informationspolicy antogs av styrelsen. Stiftelsens hemsida
utvecklades och tva nyhetsbrev sandes till en grupp pa cirka 700
nyckelpersoner, sdval politiker som tjansteman och organisationer.

I samverkan med Upplandsmuseet planerades for en utstélining

och kampanj om lanets vardefulla och hotade kulturlandskap:
angar, hagar och végrenar. Utstallningen 6ppnar i april 2001 under
namnet "Kattfot och Komule”.

Ekonomin

Stiftelsens intékter, exklusive extraordinara, var 11,6 mkr vilket ar
0,5 mkr mer an forgaende &r. Harav hanfor sig 8,8 mkr till
huvudmannens arsavgift, 1 mkr fran arrenden, skogsavverkning
mm pé egna omréden samt 1,6 mkr i projektbidrag fran sarskilt
Vérldsnaturfonden, EU, Léansstyrelsen, ICA m fl. Totala kostna-
derna var 0,3 mkr hogre an foregdende ér.

De extraordinara kostnaderna bestar av markkop vid Bredforsen
och norr om Ola naturreservat for 0,7 mkr. Till forvarvet vid Ola
bidrog Naturvardsverket med 0,2 mkr. | budget fanns for markkép
1,1 mkr. Eftersom drets faktiska forvarv uppgick till endast 0,5 mkr
avsattes differensen, 0,6 mkr, till stiftelsens fond for i forsta hand
naturvard.

Skattemyndigheten ifrdgasatte under 1999 stiftelsens ratt till
momsavdrag fér ombyggnationen av ett hus p& Ravsten. Eftersom
vi raknar med att fa ratt i &tminstone del av denna sak, har det
belopp som skattemyndigheten innehéllit (112,5 kkr) tagits upp
som en fordran i bokslutet.

Vi vill understryka betydelsen av not 6. Dr redovisas de stora
ekonomiska insatser som stiftelsen gjort i forvéarv av naturskogsom-
raden, men som inte avspeglas i det bokforda virdet av stiftelsens
tillgangar eftersom dessa investeringar direktavskrivs.

Resultatdisposition 2000-12-31 1999-12-31 Not
Grundkapital 9 596 952 9596952 1)
Balanserat resultat 427 605 579 166

Arets resultat 260 397 -151 561
Summa eget kapital 10 284 954 10 024 557

Not 1.
Som Grundkapital upptas det belopp som redovisades i stiftelsens
bokslut 1996-01-01 ndr den nya stiftelselagen tréadde i kraft.

Styrelsen foreslar stamman besluta

att 597 406 kronor avstts till naturvardsfonden och att
resterande resultat 260 397 kronor I&ggs till tidigare
balanserad vinst, kr 427 605, varefter det ssmmanlagda
beloppet kr 688 002 kr balanseras i ny rdkning.

Uppsala 2001-03-19

Bo S Englund Barbro Gullberg Folke Edin

Torsten Sjostrom Christel Gustafsson  Gunnar Ojefors

Hans Kjellberg ~ Gunilla Lacksell-Hedén  Sigbrit Arfwedson
Sven-G Hultman/VD
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Resultatrakning

Org.nr. 817000-7093

Not 2000 1999
Intéakter
Arsavgifter 1 8812 100 8 398 600
Ovriga intékter gem, fritid, naturvard 1 2 784 488 2743514
Summa 11 596 588 11142 114
Kostnader
Totala kostnader 2 -8 459 448 -8 092 431
Resultat fére avskrivningar 3137 140 3 049 683
Avskrivningar -1 687 376 -1 753 159
Rorelseresultat 1449 764 1296 524
Resultat fran finansiella investeringar
Rénteintékter 7 375 2 246
Réntekostnader -128 922 -170 331
Resultat fore extraordindra poster 1328217 1128 439
Extraordindra intékter och kostnader
Bidrag till markkdp, Ola 2:2 207 500 3 085 000
Inkép mark 3 -677 914 -6 194 284
Resultat efter extraordindra poster 857 803 -1 980 845
Bokslutsdispositioner
lanspraktaget fran naturvardsfond 0 1829 284
Avsittning till naturvardsfond 5 -597 406 0
Arets resultat 260 397 -151 561
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Balansrakning

Not 2000 1999
Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kassa och bank 407 654 228 832
Kundfordringar 442 774 272 019
Skattefordran 13 342 942
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 375 273 976 633
Ovriga kortfristiga fordringar 695 586 238 829
Summa 1934 629 1717 255
Anlaggningstillgangar
Inventarier 4 458 920 426 697
Byggnader 4 16 812 529 17 373 357
Mark och &vrig fast egendom 4,6 1 690 000 1 690 000
Summa 18 961 449 19 490 054
Summa tillgangar 20896 078 21 207 309
Skulder och eget kapital
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 1 006 027 352 036
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 2 076 315 4531 891
Ovriga kortfristiga skulder 110 439 170 053
Summa kortfristiga skulder 3192 781 5053 980
Langfristiga skulder
Checkkredit (limit 7.000.000) 5736 240 5044 075
Reserver
Naturvardsfond 5 1682 103 1084 697
Eget kapital
Grund Kkapital 9 596 952 9 596 952
Balanserat resultat 427 605 579 166
Arets resultat 260 397 -151 561
Summa eget kapital 10 284 954 10 024 557
Summa skulder och eget kapital 20896 078 21 207 309
Stéllda panter
Fastighetsinteckningar 2 532 000 2 532 000
Ansvarsforbindelser Inga Inga

Pensionsataganden

Stiftelsens pensionsataganden tryggas av Landstinget (LF § 42/1987)
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Finansieringsanalys

2000 1999
Tillférda medel
Arets resultat 260 397 -151 561
Arets avskrivningar 1687 376 1753159
Fran arets verksamhet internt tillforda medel 1947 773 1601 598
Okning av langfristiga skulder 692 165 0
Summa tillférda medel 2 639 938 1 601 598
Anvanda medel
Nettoinvesteringar 1158 771 984 885
Amortering 0 1964 094
lanspraktagande av fonder 0 1829 284
Avsatt fonder -597 406 0
Summa 561 365 4778 263
Foréndring i rorelsekapitalet 2078573 -3 176 665
Specifikation av rorelsekapitalforandring
Fordringar -217 374 175 217
Skulder -1 861 199 3001 448
Summa -2078 573 3176 665
Noter till Resultat- och Balansrakning
Not 1. Rorelsens intékter 2000 1999
Arsavgifter 8 812 100 8 398 600
Harjard: arrenden, hyror mm 650 001 654 126
Ovriga naturomréden med anlaggningar 231 618 191 445
Naturomraden utan anlaggningar 110 291 54 475
Friluftsliv, ej vid US omraden 804 25538
Naturvardsprojekt 1598 816 1524 683
Naturvégledning 1 368 137 927
Kansli, projektbidrag 165 000 155 000
Ovrigt 26 591 320
Summa 11 596 588 11 142 114
Not 2. Rdrelsens kostnader 2000 1999
Personal 2238119 2080979
Politiker 435 291 455 184
Kansli 846 825 803 921
Harjaro (exkl underhall) 252 373 300 063
Ovriga naturomréden med anlaggningar (exkl underhall) 248 491 233 884
Naturomraden utan anlaggningar 151 244 100 421
Naturforvaltning, gemensamt 290 855 227 699
Friluftsliv, inkl leder (exkl omraden/anlaggningar) 313 945 296 067
Fastighetsunderhall 519 503 708 506
Naturvardsprojekt, exkl naturvag| 2 551 456 2 495 540
Naturvégledning 611 346 390 167
Summa 8 459 448 8092 431
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ARSREDOVISNING

Not 3. Inkdp av mark
Kroppsjon

Bredforsen

Elvisjo

Ola

Summa

Not 4. Avskrivningar, se nasta sida

Not 5. Naturvardsfond
Kapital per forsta januari
lanspraktaget

Avsatt

Kapital per sista december

2000 1999

— 3022 700
223714 3171584
39 200 —
415 000 —
677 914 6 194 284
2 000 1999
1084 697 2913981
— -1829 284

597 406 —
1682 103 1084 697

Not 6. Betraffande stiftelsens engagemang i anlaggningar och naturomraden (se dven forteckning pa sid 22)

Flera av stiftelsens markkop avser naturskogsomraden, vilka
avsatts som naturreservat. Detta géller framst Pansarudden,
Langnaset, Kallriga, Ola, Rangsen-Skaten, Kalmarnés, Gas-
holmen, Bredforsen och Kroppsjon. Eftersom inga avverkningar
far goras och omrédena inte rymmer négra byggnader saknar de
ekonomiskt vérde. | balansrakningen har vardet for dessa om-
réden darfor skrivits ner till noll.

Totalt har stiftelsen investerat 28,1 mkr i dessa omraden,
varav 12,0 mkr ar bidrag fran Naturvéardsverket (se specifikation
i not 4b).

Samtidigt med stiftelsens forvéarv av mark i Kallriga resp
Skaten-Rangsen betalade Naturvardsverket intrangsersattning
for angransande delar av de blivande naturreservaten direkt till
markagarna pa ca 3,5 mkr resp 1,7 mkr. Dessa medel har till-

forts lanets naturvard genom stiftelsens agerande, men syns
alltsa inte som tillgangar i stiftelsens bokfaring.

Andra insatser som inte syns som tillgangar i balansrakningen
ar stiftelsens ekonomiska bidrag till inkop av vardefulla natur-
vardsomraden: Linnéstigen i Jumkil och Hagadalen-Nasten,
béda i Uppsala kommun. Har har stiftelsen bidragit med 0,4
respektive 1,4 mkr. Vidare har bidrag getts till att sakerstélla
Fagerons naturvarden med 0,5 mkr.

I balansrékningen finns inte heller upptaget vérdet av de
investeringar pa Harjard som gjordes av landstinget fran for-
varvet 1966 till stiftelsens dvertagande 1990. Dessa investe-
ringar uppgick till 7,9 mkr, varav 2,8 mkr bidrag fran Natur-
vardsverket, AMS m fl.
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ARSREDOVISNING

Not 4: Avskrivningar, bokforingsvarden m m

Objekt Investerat Investerat Investerat Invest.bidrag Bokfort varde  Avskrivning Bokfort varde
tom 1999 2000 tom 2000 tom 2000 99-12-31 2000 00-12-31
Kolumn nr 1 2 3 4=2+3 5 6 7 8=6+3-7
Byggnader. Avskrivningstid: 20 ar.
Rullsand 9 466 322 9 466 322 3653564 1606 771 233 863 1372 908
Sagarbo 2994 867 2 994 867 180 000 780 269 3306 776 963
Angskar 3301883 544 115 3845998 200 000 476 355 95 837 924 633
Grésdbaden 7798 522 120 000 7918 522 248 000 2321478 280 182 2 161 296
Révsten 5442 436 29 586 5472 022 110 000 1246 636 85 446 1190 776
Pansarudden 71757 71757 4795 4795 0
Ekholmen/Hérjard 16 919 129 223695 17142824 2455585 10550 309 752 990 10 021 014
Batforstorpet 436 098 436 098 190 909 386 745 21 805 364 940
Summa byggnader 46 431 014 917 396 47348 410 7038058 17373358 1478 224 16 812 530

Inventarier. Avskrivningstid: 5 ar

IP Skogen 2 077 557 139 080 2 216 637 253 970 126 333 266 717
Gemensamt 1021 452 102 295 1123747 172 727 82 819 192 203
Summa inventarier 3 099 009 241 375 3340 384 0 426 697 209 150 458 920

Summa byggnader 49 530 023 1158771 50688 794 7038058 17 800 055 1687 374 17 271 450
och inventarier

Mark

Séagarbo 100 000 100 000 100 000 100 000
Angskar 540 000 540 000 540 000 540 000
Révsten 100 000 100 000 100 000 100 000
Pansarudden* 7 719 950 7 719 950 3100 000 0 0
Ekholmen 950 000 950 000 950 000 950 000
Sanka 250 000 250 000 0 0
Langnaset* 1623 061 1623 061 800 000 0 0
Kallriga* 3 306 348 3 306 348 1 400 000 0 0
Ola* 3596 525 415 000 4 011 525 1 957 500 0 415 000 0
Réngsen/Skaten* 1480 151 1480 151 0 0
Kalmarnés* 1846 418 1846 418 900 000 0 0
Gasholmen* 1 657 000 1 657 000 800 000 0 0
Bredforsen* 3171584 223714 3395 298 1 585 000 0 223714 0
Kroppsjon* 3022 700 3022 700 1 500 000 0 0 0
Summa mark 29 363 737 638 714 30002451 12 042 500 1 690 000 638 714 1 690 000
Totalt 78 893 760 1797485 80691245 19080558 19490 055 2 326 088 18 961 450
Omraden markerade med* ovan har bokfort varde = O kronor eftersom de bestar av skog for fri utveckling och alltsa saknar ekonomiskt
vérde.

Summa investerat i dessa omréaden: 28 062 451

- Varav bidrag fran Naturvardsverket: 12 042 500
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Revisionsberattelse

Vi har granskat rakenskaperna samt styrelsens forvalt- Vi tillstyrker
ning fér 2000. Granskningen har utforts enligt god att  balansrakningen och resultatrakningen per 2000-
revisionssed. 12-31 faststalls och
att  ansvarsfrihet beviljas styrelseledaméterna och
- Arsredovisningen har upprattats enligt géllande lag. verkstallande direktoren for den tid revisionen
omfattat.
- Under revisionen har ej framkommit anledning till
anmarkning betraffande redovisningshandlingarna, Uppsala i maj 2001
bokforingen, inventeringen av tillgangarna eller for-
valtningen i dvrigt. Inger Kélestam  Lennart Janson Calle Akerstedt

auktoriserad revisor

Stiftelsens styrelse och miljoministern —
”Alla behover naturskola”!

Gemensam
matlagning
och kaffe runt
elden ger fina
tillfallen till

Par
Eriksson
visar
insekter
for Kjell
Larsson.

I maj tréffades styrelsen
ute pa naturskolan i Ham-
marskog. Under férmid-
dagen berattade bland
andra Mats Bratteby och
Kajsa Molander om
verksamheten

. En mini-
£ puss for
O 1ES natur-

. 3® skolan
= demon-

; strerades -

/

2. invigs - Sl T
W varen Bade miljoministern och Per Hedbergs lilla Tove tycks trivas
s 2001. med naturskolan.
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Upplandsstiftelsens naturomraden

Tabellen visar naturomraden dar stiftelsen ar engagerad. I~ stugbyar, vandringsleder etc till kdp av naturomraden
regel innebér det att stiftelsen dr markdgare samt ansvarig med vard och bevarande av naturen som sitt dominerande
for omradenas langsiktiga utveckling. I nagra fall ager syfte. Dessutom har tva fritidsomraden salts: Sanka bad
stiftelsen inte marken, utan bara byggnader eller utrust- och camping 1996, och Skattmansoadalens skidanlagg-
ning (Rullsand, Gréasdbaden, vandrings- och kanotleder, ning 1998.
IP Skogen). | tre omraden har stiftelsen bara gett ekono- Observera att de angivna artalen enbart visar stiftelsens
miskt bidragit till sdkerstallandet. forsta engagemang. | nagra fall har investeringar och
Av tabellen framgar den kursforandring som skedde ytterligare markkop gjorts vid flera senare tillfallen.
under 80-talet, fran kop av omraden dér fritidssyftet var Séarskilt stora investeringar gjordes 1990-96 i Rullsand,
det klart dominerande, d.v.s. bad- och campingplatser, Gréas6-baden och Harjard.
Ar Namn Areal NR Bad Hus  Camp. Stug-
platser  béaddar
totalt varav  mark for st st st
land  fri utveckl
ha ha % (1) )

Egna naturomraden, med och utan anlaggningar
1974  Harjard/Ekholmen 1000 530 6 X X 46 175 105
" Norra Bjorkfjarden 290 23 100 X — — — —
1975 Grésodbaden — — 0 — X 11 350 20
1976  Rullsand — — 0 X X 4 400 40
1979  Sagarbo 7 7 5 — X 21 — 89
1979  Angskar 333 95 63 X X 6 92 12
1982  Révsten ~200 57 30 — X 22 — 97
1985  Pansarudden 300 250 100 X — — — —
1990  Léngnaset 140 70 100 X — — — —
1991 Kallriga 1533 383 100 X — — — —
1993 Ola 255 254 100 X — — — —
1994  Skaten-Rangsen 2270 270 100 X — — 10 —
1995  Gésholmen 25 24 100 X — — — —
1996  Kalmarnés 376 76 100 X — — — —
1998  Batforstorpet 2 2 0 () — 2 — 20
1998  Norra Pansarudden 50 50 100 X — — — —
1999  Kroppsjon 124 124 100 ) — — — —
1999  Bredforsen 400 200 100 X — — — —
Summa 001231 7 305 2415 15 6 112 1027 387
Omraden, till vilka stiftelsen enbart bidragit ekonomiskt
1990  Linnéstigen, Jumkil 14 14 100 — — — — —
1994  Hagadalen-Nasten 285 285 7 X — — — —
1998  Fagerdns naturreservat X

Andra insatser av investeringskaraktar
1980 Upplandsleden

1980 IP Skogen

1983  Kanotleder

Forklaringar
(1) NR = Naturreservat. x=existerande, (x)=planerat. (2) Bad: mdjlighet till bad var starkt motiv for engagemanget.

22



Karta dver Upplandsstiftelsens naturomraden,
samt vandrings- och kanotleder

‘e
e
.

Skaten-
Rangsen

Pansarudden

Omrade agt av
Upplandsstiftelsen
........ Upplandsleden

S Kanotleder
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Upplandsstiftelsen ags av landstinget och de sex kommunerna i Uppsala lan.
Stiftelsen bildades 1972 for att “underlédtta och stimulera allménhetens friluftsliv”
samt “verka for bevarande och skydd av den upplandska naturen”. Stiftelsen
bedriver en mangd projekt, bade for att framja naturvarden och for att utveckla
friluftslivet. Flera storprojekt ror ekologisk landskapsplanering: kring sjon Vallen,
vid Dalalven samt vid Malarkusten. P4 vattensidan drivs bland annat ett stort
projekt som ror kustvattnen.

Vidare ager stiftelsen ett femtontal naturomraden i lanet, varav de flesta ar
naturreservat. En del &r fritidsomraden med campingplats eller stugby samt
badstrander, strovmarker etc. Andra har som dominerande syfte att bevara och
varda arter och naturmiljoer. Flera omraden har blandade syften, dvs ar avsedda
bade for att framja friluftsliv och for att skydda och varda naturen.

Genom var naturskola stimulerar vi larare och klasser till mer uteverksamhet.
Vi sprider kunskap om lanets natur, naturvard och friluftsmajligheter genom
kurser och konferenser, samt genom skrifter, foldrar och var hemsida.

Stiftelsen ansvarar ocksa for lanets vandringsled, Upplandsleden, for tre
kanotleder samt for Idrottsplats (IP) Skogen.

*} UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 UPPSALA
S:T JOHANNESGATAN 28 G
TEL 018-611 62 71, FAX 018-51 16 98
E-POST info@upplandsstiftelsen.c.se

HEMSIDA www.upplandsstiftelsen.c.se

Den naturliga inkérsporten till
natur och friluftsliv i Uppsala lan!



