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Navelstrangen

Maénniskosjalens navelstrang
kan aldrig ga riktig av —

den mynnar i doftande
sommaréng

och kéllor och blaa hav —
den for ur de djupa skikten
det eviga livets saft:

den gréanslosa tillforsikten,

som tror pa det godas kraft

och botar det ondas sjuka

och blommar och ler och vet

i barnaansiktets mjuka

och rérande dppenhet

och svdvar kring barnets vita sdng
och déver den gamles grav —

Nej, manniskosjdlens navelstrang
kan aldrig ga riktigt av.
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Friluftsliv, folkhalsa och Upplandsstiftelsen

Det kan forefalla som en tanke att denna arsredovisning,
som &r den sista fér mig som Upplandsstiftelsens vd, har
folkhalsa/friluftsliv som tema. Friluftslivets halsonytta
var grunden till stiftelsens bildande. Det ar ocksa med
sadana fragor jag arbetat under manga ar som larare och
forskare pa Skogshdgskolan/Lantbruksuniversitetet.
Inom Upplandsstiftelsen har jag haft sarskilt ansvar fér
friluftsfragorna, vid sidan av chefskapet.

Fran mitten av 1980-talet har naturvarden fatt en storre
roll i stiftelsens arbete, liksom i samhallet i 6vrigt. Ant-
ligen tas hoten mot vaxter och djur pa storre allvar! Allt
storre del av stiftelsens omraden har vard och bevarande
som huvudmotiv, och samma motiv ligger bakom ménga
av de mycket omfattande projekt som stiftelsen bedriver.
En betydande del av naturvardsarbetet har det senaste
decenniet kunnat ske tack vare stod fran externa finan-
sidrer: Naturvardsverket, Varldsnaturfonden (WWF),
EU:s fonder m fl.

Nu kommer det signaler om att friluftslivets fragor ater
agnas storre intresse i omvarlden. "Det varas for frilufts-
livet” 16d rubriken pa en artikel i Naturvardsverkets
tidning for ett par ar sedan. Skélen ar flera, men tva ar
sarskilt viktiga for stiftelsen: friluftslivets halsonytta och
friluftsliv som en ingang till naturintresse.

Redan i 1919 ars halsostadga gav man kommunernas
halsovardsnamnder sérskilt ansvar for att "bereda tillgang
till bad i Oppet vatten”. | SOU 1940:12 om "Inréttande
av fritidsreservat for stddernas befolkning” skrev man:
"Atgarder for att framja befolkningens friluftsliv maste
onekligen enligt nutida betraktelsesatt anses kunna utéva

avsevard inverkan pa det allménna hélsotillstandet.” Idag
finns vetenskapliga bevis for att naturkontakt ger dkat
vélbefinnande och bidrar till battre hdlsa.

I regeringens skrivelse varen 2002 om "En samlad natur-
vardspolitik” betonas vikten av en battre forankring av
naturvardsfragorna hos saval markagare som allménhe-
ten. Motivet ar att skapa forstaelse for behovet av de
kraftigt 6kade resurser som satts pa naturvard.

For Upplandsstiftelsen galler det framdver att hitta en
bra balans mellan att framja friluftsliv for breda grupper,
med sérskild inriktning pa barn och barnfamiljer, och att
varda och bevara naturen.

Jag énskar min eftertradare, Jan Lundgvist, och mina

arbetskamrater all lycka i detta viktiga — och roliga —
arbete!
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Sven-G Hultman, vd




Friluftsliv — uteliv med naturkontakt!

Sven-G Hultman

"Det ar inne att vara ute!” Sa lyder en ofta anvind slo-
gan. Ute: det ar friluftslivets centrala ord. Att ga en pro-
menad, ta en tur i skogen, plocka bar och svamp, aka
skidor eller skridskor, paddla, fiska... Fa en nypa frisk
luft, ma bra!

Friluftslivets aktiviteter attraherar en mycket stor
andel av befolkningen. Friluftsliv bedrivs bade av unga
och av gamla, och av alla socialgrupper. I grunden beror
det pa ett genuint behov av naturkontakt, och ett intresse
som narmast ar genetiskt grundat. Ménniskan har under
den allra storsta delen av sin tillvaro levt som samlare,
jagare och fiskare, i ndra naturkontakt. Och generna &r
stockkonservativa!

Friluftsliv som upplevelse
Men friluftslivets popularitet beror ocksa pa att "barria-
rerna” r laga. Aktiviteterna ar mycket billiga, saval for
utdvare som for samhallet. Inte heller stéller de krav pa
marklig utrustning, eller pa stora och speciella kunskaper.
Friluftslivets andra kdrnord &r ”"naturupplevelse”. Men
ordet betyder nog ganska olika saker for olika manniskor.
Manga far en fin naturupplevelse genom en promenad
langs Fyrisan, nastan mitt inne i staden. For andra ar den
verkliga naturupplevelsen att komma langt fran civilisa-
tionen, upp i fjallen, ut i den ordrda skogen eller till yttre
skdrgarden. Gransen mellan "natur” och “kultur” ar inte
entydig. Och den dr definitivt inte skarp ute i landska-
pet. "Orérd natur” finns knappast, i vart fall inte i vart
1an.

4

Friluftsliv ocksa avkoppling

En del ménniskor vill ha ensamhet och tystnad. For and-
ra &r friluftsbadets vimmel av manniskor det mest attrak-
tiva. Och for de flesta av oss vaxlar friluftslivets former
och naturupplevelsens innebdrd Gver livets faser, Gver
arstiderna, 6ver veckan och dagen.

Mest tydlig ar kanske den variation som foljer av alder
och familjesituation. Babyn som ligger i sin vagn under
ett trad far nog en lika god naturupplevelse som dess
nagot aldre syskon som just lart sig g& pa ojamn mark
utomhus, eller attadaringen som stolt klattrar upp i sitt
forsta trad. Som tonaring vidgas reviret: forsta kanottu-
ren med foraldrarna pa en stilla & &r ett stort dventyr men
nagra ar senare vill man kanske gora egna utfarder med
kajak i skargarden! Snart ar man sjalv nybliven
smabarnsforalder — och det hela bérjar om.




Friluftslivets definition

En numera ofta citerad definition av friluftsliv lyder:
Vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna
miljéombyte och naturupplevelser utan krav pa

prestation eller tavling.

Definitionen finns i kulturdepartementets skrivelse
1999:78 om Statens stdd till friluftsliv och frdmjandeor-

ganisationer.

Utdver nyckelorden "utomhus” och "naturupplevelse”
finns en viktig avgransning: friluftsliv handlar inte om
att tévla, till skillnad fran sport och idrott.
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Mitt friluftsliv: tre friluftspristagare berattar

Upplandsstiftelsens friluftspris delas ut till personer, organisationer eller
foreningar som gjort betydande insatser for att framja friluftslivets
forutsattningar eller utveckling i Uppsala lan. Tre pristagare fran tidigare ar

fick fragorna:
1. Varfor agnar du dig at friluftsliv?

2. Pa vilket satt tycker du att samhallet bor stotta friluftslivet?

Lars Linder f d 6verlakare, f d ordf i
friluftsfrdmjandet i Uppsala och i
Upplandsdistriktet, Friluftspristagare
1991

1. Ett aktivt friluftsliv innebér for
mig ofta en lycklig stimulans for
bade kropp och sjal, som oftast kan
anpassas bade till alder och indivi-
duella forutsattningar for de flesta
manniskor.

2. Samhallet maste se till att bevara
natur- och markomraden lampliga
for det rorliga friluftslivet inom
rackhall for tatorternas invanare
och inte i kortsiktigt behovsintresse
exploatera sonder dem. Samhaéllet

bor ocksa saval ekonomiskt som
generellt stétta och uppmuntra
organisationer och féreningar som
arbetar i friluftslivets intresse och
malsattningar.

Inga-Brita Hermanson, larare och
ledare i Friluftsframjandet Habo,
Friluftspristagare 1992

1. Friluftsliv har givit mig och hela
familjen avkoppling, motion och
kunskap.

2. Friluftsliv maste komma in mer i
skolorna. Det &r genom barnen vi
lar oss ta hand om naturen, varda
den och ha roligt i den.

Margit Sjélin, folkhalsoplanerare i
Landstinget i Uppsala l1&an och ledare
i Friluftsframjandet i Bjorklinge,
Friluftspristagare 1989

(den forsta pristagaren!)

1. Jag mar bra av att vistas ute i
naturen. Det r dér jag kan fa ater-
h&mtning och ladda batterierna.
Friluftsliv har gett mig och min
familj mgjlighet att utveckla en
hélsoframjande livsstil.

2. Samhéllet bor se till att det finns
god forsorjning av aterhamtande
miljéer pa nara hall dar manniskor-
na bor. Alla ménniskor ska ha
mojlighet att komma ut i naturen.
Institutitioner och foreningar
bor fa stod for utveckling av verk-
samheter i naturen. Att bevara
grona ytor skall ses som en hélso-
framjande resurs. | ett av de fore-
slagna folkhélsomalen pekar man
pa sambandet mellan anvandning
av gronomrade och en god hélsa.



Folkhalsa och friluftsliv — det finns ett samband!

Annika Ljungstrom

Arv, livsstil och miljo paver-
kar var hélsa. Det ar manga
och vitt skilda faktorer som
bestammer hur vi mar. Dar-
for dr det inte latt att reda
ut hur just friluftsliv kan fa
oss att ma bra. Vi uppfattar
naturen och upplever fri-
luftslivet olika beroende pa
vilken vana och erfarenhet
vi har av vistelse i naturen.
For vissa ar friluftsliv och naturkontakt ett livsnodvén-
digt andrum som ger en upplevelse av harmoni och me-
ningsfullhet, medan andra mest upplever det som kallt,
myggigt och blétt.

Samtidigt finns det forskning som sdger att vi mannis-
kor &r biologiskt utvecklade for ett liv i naturen och inte
i staden. Men i dagens urbaniserade samhalle &r det inte
sjalvklart att vistas i naturen och manga maste lara sig att
uppskatta det.

Friluftsliv &r avkoppling och aktivitet

De flesta 4r eniga om att friluftsliv stimulerar hélsan, ba-
de fysiskt och psykiskt. Lat oss forst titta pa effekterna pa
den fysiska hélsan.

Mycket av friluftslivet innehaller fysisk aktivitet i form
av till exempel promenader, vandring, paddling eller cyk-
ling. Fysisk aktivitet r bade halsoframjande och sjuk-
domsforebyggande, det framjar det friska och forhindrar
att vi blir sjuka. Friluftsliv &r en ypperlig form av fysisk
aktivitet. Det &r faktiskt den vanligaste formen av fysisk
aktivitet som svenskarna agnar sig at for att halla sig i
form.

Fysisk aktivitet ar bra for hdlsan pa manga satt. Det
ger Okad ork i vardagslivet, 6kad muskelstyrka, forbatt-
rad kondition och rorlighet, har positiva effekter pa and-
ning och cirkulation, forbattrar musklernas energiom-
sattning, kroppens energibalans och har positiv effekt pa
blodfettnivaerna. Barn och ungdomar far utlopp for sitt
rérelsebehov och dkar koncentrationsformagan. Fysisk
aktivitet okar ocksa aldres mojligheter att leva ett sjalv-
standigt och oberoende liv bland annat genom att de blir
starkare och far béttre balans. Dessutom sover man bétt-
re efter en dag med aktivitet utomhus.

Nar det géller sjukdomsférebyggande genom fysisk
aktivitet vet man att det ger minskad risk for hjartkarl-
sjukdom, aldersdiabetes, tumorsjukdomar, benskorhet
samt mild depression och angest. Dessutom motverkar
det uppkomst av 6vervikt och dess foljdsjukdomar och
besvar samt minskar risken for belastningssjukdomar.
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Lite &r battre &n inget

Det ar viktigt att komma ihag att dven vardaglig fysisk
aktivitet i form av hushallsarbete och lek med barn, tran-
sport i form av cykling och promenad, hobbyverksamhet
samt yrkesarbete kan vara viktig for hélsan. Den typen av
fysisk aktivitet behdver dock vara ganska langvarig efter-
som intensiteten &r relativt lag. Promenader ar den rorel-
seform som har storst potential att 6ka svenskarnas fysis-
ka aktivitet.

Genom mattlig fysisk aktivitet eller lagintensiv kon-
ditionstraning kan de allra flesta med ganska sma insatser
forbattra sin hélsa. Genom att regelbundet till exempel
gora raska promenader, ga stavgang eller cykla tjugo mi-
nuter tre ganger varje vecka kan man oka uthalligheten,
oka muskelstyrkan, forbattra balansen och halla kropps-
vikten stabil.

Aven psykisk halsa framjas

I naturen kan vi uppleva stillhet, tystnad och lugn och
ro. Men vi kan ocksa uppleva det motsatta — spanning
och utmaning. Oavsett vad man soker i naturen sa r
situationen konkret och greppbar. JAmfort med vardags-
livet ar kraven pa oss enkla och uppenbara, vara hand-
lingar blir meningsfulla och vi kan direkt se och uppleva
konsekvenserna av dem. Kurrar det i magen maste vi éta,
blir vi trotta maste vi vila eller sova. For att vi ska ta 0ss
vidare maste vi bestimma om vi ska vada Gver en back
eller om vi ska forsoka hitta en annan vdg. Nar vi upp-
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lever hunger, trétthet, glédje, smérta, méttnad och lycka
med vara egna sinnen och inte, som ofta idag, pa film
eller TV moter vi oss sjalva pa ett satt som gor att vi far
ny energi och bygger upp oss bade mentalt och fysiskt.
Nar vi klarat strapatser far vi ett starkt sjalvfortroende
och véxer som manniskor.

Vi hor vinden susa i tradtopparna och vagorna skval-
pa mot stranden, vi ser hur solen speglas i vattnet, vi
kanner naturens lukter och inte minst, vi gar pa ojamnt
underlag! Allt detta leder till att kroppen stimuleras och
att vi utan att fundera pa det kopplar av. Stressnivan
sjunker och vi kdnner oss lugna.

Forskning om naturkontakt och hélsa

Idag finns vetenskapliga bevis for att kontakt med natur
framjar hélsa. Studier visar till exempel att forskolebarn
som ar utomhus mycket &r friskare och har béattre kon-
centrationsformaga an andra forskolebarn. Andra studier
visar att vistelse och arbete i tradgardar och parker har
stora positiva effekter for méanniskor med utbrandhets-
symptom och fér méanniskor pa aldreboenden.

Friluftsliv ger halsa och livskvalitet!

Det &r allt det har som gor att friluftsliv har s& stor po-
tential i folkhdlsoarbetet. Friluftsliv starker det friska, fo-
rebygger sjukdom och kan vara en del i behandling. Det
kan utdvas av individen sjalv eller i organiserade former.
Flertalet svenskar har relativt néra till ett naturomrade.
Naturen ar till skillnad fran de flesta traningsanlaggnin-

gar gratis att besoka. Den enda utrustning som behdvs dr
vanliga klader och ett par bra skor, kdngor eller stovlar.
Genom friluftsliv kan man kombinera flera aktiviteter,
man kan fa fysisk aktivitet, man kan plocka bér och
svamp eller fiska, man kan uppleva gemenskap med and-
ra och man kan koppla av fran vardagslivet och samla ny
energi.

Folkh&lsopropositionen:

“En god halsa pa lika villkor”

I december 2002 6verldmnade regeringen en proposition
om "Mal for folkhélsan” till riksdagen. | propositionen
l[&mnar regeringen forslag till ett dvergripande nationellt
folkhalsomal for att
forbattra folkhélsan och
minska skillnaderna i hélsa
mellan olika grupper i
samhallet. Det dvergri-
pande malet foreslas vara
att skapa forutsattningar
for en god hélsa pa lika
villkor for hela befolk-
ningen. | tre av de elva
arbetsomraden som satts
upp berdrs stiftelsens
verksamhet, de handlar om
tillgang till natur och om
vikten av fysisk aktivitet.
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Upplandsstiftelsens satsningar pa friluftsliv

Upplandsstiftelsen arbetar med friluftsliv pa i huvudsak tva
satt, dels genom att se till att anlaggningar och omraden for
friluftsliv finns och dels genom projekt som stimulerar och
underlattar fér manniskor att komma ut i naturen.

Upplandsstiftelsens stadgar anger att stiftelsen skall
“stimulera allménhetens friluftsliv genom kop eller ar-
rende av mark for friluftsliv och i [dmplig omfattning
forse dem med anlaggningar”. Pa sa vis tillkom de forsta
10-15 aren regionala friluftsbad, campingplatser, stug-
byar och bathamnar. D4 tillkom ocksa Upplandsleden,
de tre kanotlederna och IP Skogen. Var omradena finns i
lanet framgér av kartan pa sista uppslaget.

Forutom de omraden som beskrivs nedan ager stiftels-
en ett tiotal omraden vars huvudsyfte ar att bevara véxter
och djur. Aven dessa omraden &r tillgiangliga for frilufts-
liv.

Harjaro

Naturreservat, stora strévomraden med stigar, camp-
ing, stugby, lagergard och lagerplats, bathamn och bad.
Har stod stiftelsens vagga. Det &r vart storsta och mest
mangsidiga omréade. Landstinget forvarvade redan 1966
den sddra delen, dar receptionen och alla boendeanldgg-
ningar finns. Skogen i den norra halvan av naturreser-
vatet koptes 1975, for att férhindra byggandet av en stor
stugby. Laget pa en udde i Mélaren ger stor vattenkon-
takt, och rika majligheter till bad, bétliv och fiske. Har
finns ett 100-tal baddplatser i stugor och lagergard samt
150 campingtomter. Besoksantalet i omradet uppgar till
i runda tal 100 000.

Rullsand
Bad och camping i Billuddens naturreservat. 1975 in-
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gick stiftelsen ett avtal med Alvkarleby kommun om att
stiftelsen skulle sta for langsiktig planering och investe-
ringar, medan kommunen skulle ansvara for driften.
Kommunen handlar i sin tur upp arrendator. Detta upp-
lagg galler alla friluftsomraden, med undantag for Har-
jar6 dér stiftelsen har direktavtal med arrendator.

Rullsand kallas ibland fér Mellansveriges Riviera pa
grund av sin langa och langgrunda sandstrand. Har finns
aven lanets storsta campingplats med sina 350 platser.
Fina mojligheter till promenader langs stranderna och pa
Billudden, Uppsalaasens nordligaste utlopare. Upplevel-
sen berikas genom ett naturum och tre natur- och kul-
turstigar.

Grésobaden

Bad, camping och kulturlandskap. Grasobadens historia
och inriktning liknar Rullsands. Sedan mitten pa 1970-
talet har stiftelsen rustat upp omradet med servicehus
och markarbeten. Har finns bade fin sandstrand i vast-
lage och bad fran klippor. De 300 platserna ar mycket
anvanda, dven om sdsongen &r kort pa dessa utpraglade
sommaranlaggningar. Bakom campingen ligger ett alder-
domligt kulturlandskap som stiftelsen restaurerar och
vardar, samt visar upp genom natur- och kulturstigen
"Vésterbyn 1764,

Ravsten

Stugby, friluftsomrade och odlingslandskap. Stiftelsen
ager hélften av 6n Révsten, beldgen strax utanfor Grasds
sodra ande. Stugbyn har ett 100-tal baddar fordelat pa
17 stugor. Har dgnar man sig at bad och fiske, batturer,
strovande i 6ns kulturmarker och ut pa klipporna. Eller
bara rast och vila! De gamla odlingsmarkerna restaureras
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och vardas med r6jning, gallring och bete. Antalet beso-
kare ligger pa runt 10 000 per &r.

Angskar

Naturreservat med friluftsbad och mindre camping
Angskar ligger pa tva uddar som sticker ut i Ostersjon.
Omradet domineras av skog for fri utveckling. Genom
ett par strovstigar i strategiska lagen finns goda mojlig-
heter att uppleva naturen, bade den som finns pé land
och fagellivet langs strander och pa Gar. Pa sydostra
kanten finns fina bad, saval vid langgrund sandstrand
som fran klippor. Har finns ocksa en liten campingplats
med drygt 60 platser.

Information och utbildning

Pa senare ar har stiftelsens arbete med "folkhalsa genom
friluftsliv” vidgats och fatt nya former. Ett antal konfe-
renser har arrangerats med teman som Friluftsliv och
folkhalsa, Natur i varden och Allemansratten. For att sti-
mulera intresset for l&nets natur och friluftsliv ger vi ut
skrifter, t ex Naturreservat i Uppsala lan, Sju parlor langs
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L™ et P W R R Upplandsleden, Vatmarkernas varden i Uppsala lan och
E!Z,i'f?:';#': i, Sl Cykelguide till Uppsala lan. Vi har utvecklat sjalvguidan-
‘fg - T 3 Eufm' :.:.:'-;ﬁ::".r_'-h de stigar i ett flertal friluftsomraden, t ex Harjaro, Fjall-

nora, Révsten och Billudden. Vi ger ut foldrar med kar-
tor och ledbeskrivningar till vaira omraden och lederna.
Dessa och andra skrifter kan hamtas eller bestallas fran

IP Skogen bestar av talt, dusch- och expeditionsvagnar, hemsidan www.upplandsstiftelsen.se. P& hemsidan finns
toaletter och annan utrustning for de aktiviteter som inte sven allman information om stiftelsens verksamhet och
har en fast idrottsplats. Utrustningen, som hyrs eller lankar.

lanas ut, anvands av skolor, orienteringsklubbar och till
olika motionsarrangemang.

IP (ldrottsplats) Skogen
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Vandringsleder

Upplandsleden &r lanets 35 mil langa vandringsled, med
en 10 mil lang anslutning till Stockholm. I Uppsala ldn
ar leden uppdelad i 17 etapper mérkta med orange ringar
pa trad och stolpar. Langs lederna finns eldstader, vind-
skydd och torrtoaletter. Foldrar med etappbeskrivningar
finns att ladda ner fran stiftelsens hemsida eller hdmta pa

bibliotek och turistbyraer. o' 2R PPLANDS

« SIFIELSER
Kanotleder

Upplandsstiftelsen forvaltar tre kanotleder i lanet, 48 km
i Fyrisan, 50 km i Tamnaran och 18 km i Kolarmoraan.

Information och folder finns pa hemsidan. Langs lederna
finns eldstader, vindskydd och torrtoaletter.
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Nya tankar — familjecentraler

Under 2002 analyserades arbetsomradet friluftsliv och
folkhdlsa och ett nytt projekt startades tillsammans med
Familjecentrum Nyckelpigan i Bélsta. Dar stimuleras
besokarna pa oppna forskolan till att vara mycket utom-

hus. Detta for att forsoka grundlégga goda friluftsvanor i
tidig alder, samt att uppmuntra familjer till att utveckla
ett gemensamt intresse for natur och friluftsliv. Om for-
soket faller val ut kommer vi att introducera arbetssattet
pa fler av lanets familjecentraler.

Friluftsliv och funktionshindrade

| projektet Friluftsliv for alla! arbetar vi tillsammans med
handikapprérelsen, kommuner och landsting for att for-
béttra funktionshindrades majligheter till friluftsliv. Tre
delprojekt ingar: att ta reda pa funktionshindrades 6ns-
kemal, att analysera tillgangligheten i lanets friluftsom-
raden och att forbattra tillgangen pa hjalpmedel for fri-
luftsliv.

Natur i varden

Under varen 2001 arrangerade stiftelsen konferensen
Natur i varden, vilken blev mycket uppskattad. Tva
informationsbrev om Natur i varden har getts ut och i
september 2003 arrangeras en andra konferens pa temat.
Syftet &r att sprida kunskap om naturkontaktens bety-
delse for saval vardtagare som personal och att stimulera
till konkreta forbattringar av mojligheterna till natur-
kontakt.

Fordjupad information om stiftelsen

Utforligare information om stiftelsens verksamhet finns i
vara tidigare arsredovisningar. Utéver sedvanlig arsberat-
telse innehaller de sex senaste arsredovisningarna fordju-
pande information pa nedan angivna teman. Vidare be-

skrivs i varje redovisning nagra av stiftelsens naturomra-
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den och enskilda, stérre projekt. De fyra senaste finns
som pdf-filer pa var hemsida. | arsredovisningarna finns
forstas ocksa en mangd annan information om stiftelsen.

Arsredovisning 1996 Tema: Stiftelsen 25 &r.
Omraden och projekt: Harjard, Gasholmen samt pro-
jektet Ekologisk landskapsplanering vid Vallen.

Arsredovisning 1997 Tema: Kusten.
Omraden och projekt: Alla naturomraden och projekt
vid kusten.

Arsredovisning 1998 Tema: Mélarlandskapet.
Omraden och projekt: Alla naturomraden och projekt
vid Madlaren, samt IP Skogen och skriften Vatten 1997.

Arsredovisning 1999 Tema: Dalalven.
Omraden och projekt: Alla naturomraden och projekt
vid Dalélven samt arbetet med Barn och ungdom/
naturskola.

Arsredovisning 2000 Tema: Barn, ungdom och natur.

Arsredovisning 2001 Tema: Naturskogar.
Omraden och projekt: Skogsskydd, Kalmarnés, Kallriga,
Bredforsen.

En myckenhet intressant information finns ocksa i de tre
jubileumsskrifter som getts ut: 1991, 1997 och 2002,
varav den sista finns pa hemsidan i pdf-format.



Barn och friluftshv

Kajsa Molander

Vi vill sjélvklart att vara barn skall vaxa upp till trygga,
starka, friska, kreativa och kloka manniskor. Vi vill att de
skall ma bra.

Sma barn lar sig genom lek. I leken bearbetar de upp-
levelser, hdrmar de vuxna omkring sig, prévar nytt och
ovar sig pa att samarbeta med andra. De utvecklar sin
fantasi, sin motorik och sina formagor.

| naturen finns mojligheterna

Dér finns utmaningar pa alla nivaer. Att bestiga en
sten eller ga balansgang pa en stock &r stort for det lilla
barnet. Det storre klattrar hogt upp i storsta eken eller
bygger en egen koja med sina kamrater.

I naturen finns otroligt mycket att upptécka. Sma
barn har dgon for detaljer, de upptéacker genast den
minsta lilla spindeln i gréset eller skalbaggen i svampen.
Med en vuxen som medupptéckare, som bekraftar fyn-
det, kan intresset véxa sig allt starkare.

Barn som tidigt far uppleva gladjen och aventyret i
naturen blir férhoppningsvis vuxna som naturligt

i

anvander friluftslivet
som en kalla till rek-
reation. Barn med kun-
skaper om och kansla
for naturen blir ocksa
med storre sannolikhet
vuxna som ar beredda
att arbeta for natur- och
miljévard.

Stiftelsen arbetar
aktivt for att forbattra
barns mojligheter till
friluftsliv och natur-
kontakt.

Ett stt &r att gora
lanets natur tillgédnglig :
for barnfamiljer och andra. Pa flera platser finns stigar
och andra aktiviteter som riktar sig speciellt till barn.

Upplandsstiftelsens Naturskola
En annan vég &r det arbete som utfors av stiftelsens
naturskola. | ndra samarbete med Uppsala naturskola
verkar vi for att sprida utepedagogikens idéer till for-
skolor och skolor i lanet. Detta sker framfor allt genom
ett rikt kursutbud béade ute i lanet och med naturskolan i
Hammarskog som bas.

Flera av stiftelsens omraden passar ocksa utmarkt som
lagerskoleplatser.

"De gamla Lakotas
var visa. De visste att
manniskans hjéarta
héardnar nar det ar
avskilt fran naturen.
De visste att brist pa
respekt for det som
lever och vaxer, for
levande ting, snart
leder till brist pa
respekt ocksa for
manniskor. Sa holl de
alltid sin ungdom
néra naturens goda
inflytande.”

Siouxindianen
Luther Standing Bear




Upplandsleden och Allemansrétten

Gosta Axelson och Annika Ljungstrom

| rorelse

Den matta dagen, den dr aldrig storst.
Den bésta dagen ar en dag av torst.

Nog finns det mal och mening i var fard —
men det &r vagen, som &r modan vérd.

Det basta malet &r en nattlang rast,
dér elden tdnds och brddet bryts i hast.

Pa stallen, dar man sover blott en gang,
blir sdomnen trygg och drémmen full av sang.

Bryt upp, bryt upp! Den nya dagen gryr.
Oandligt &r vart stora aventyr.

Karin Boye, Hardarna, 1927

o .t _'.._r'

Upplandsledens 17 strackor och omkring 35 mil bjuder
pa manga upplevelser. Vandraren mater trolska skogar
och rofyllda sjoar, 6ppna kulturlandskap och storslagen
vildmark. Leden vindlar forbi sma akerlappar och Upp-
lands stora lerslatter. Vandraren kan komma till platser
och miljéer som annars skulle vara nést intill oméjliga
att na och uppleva.

Upplandsleden stracker sig fran Malaren i soder till
Dalalven i norr. Den gar genom valkanda bruksorter
som Gimo, Osterbybruk och Lovstabruk. Men ockséa
genom mindre k&nda, historiska platser, som Vallnora
och Bennebol.

Att vandra &r att fardas i kroppens eget tempo, vand-
raren bestammer sjalv hur fort och hur langt hon vill ga.
Vandringen ger bade fysisk aktivitet och mental avkopp-
ling, tillsammans med andra eller i enskildhet.

Allemansratten, inte stéra — inte forstora

Att fa strova fritt i skog och mark, eller fardas pa vatten,
utan att behova fraga om lov &r en férman som fa lander
har motsvarighet till. Den férmanen kallas allemans-
ratten, den skall vi vara rdédda om!

Allemansratten kraver ocksa allemansvett. Den enkla
grundregeln lyder: inte stora, inte forstéra. Visa hansyn
till véxter, djur och ménniskor som finns och bor langs
fardvagen. Det ar vart gemensamma ansvar som frilufts-
utovare att ta med sopor hem, halla hunden kopplad och

att vara aktsam med eld och helst bara elda pa iordning- allemansratten ska beaktas i stiftelsens verksamhet och
stéllda eldstader. spridas till manga andra aktorer i lanet.

Allemansratten har grundldggande betydelse for fri- Om fler far battre kunskap, minskar riskerna for att
luftsliv och naturvéard. Darfor har stiftelsen tagit fram en allemansratten missbrukas, och darmed hotas. Var med
plan for att bevara och varda den. Atgérderna i planen och forsvara allemansratten, inte minst genom att nyttja
handlar om information och opinionsbildning, fysisk den! Las mer om allemansratten pa Naturvardsverkets
planering och praktiska atgarder. Att varna och stirka hemsida, www.naturvardsverket.se.
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Alla gor det, ofta — och det ar billigt!

Sven-G Hultman

Nagra av friluftslivets akti-
viteter ar svenskarnas absolut Négra fritidsaktiviteter som den vuxna befOIkningen égnar S|g ét
vanligaste fritidssysslor. 75-85
% av befolkningen strovar i
skog och mark, tar prome-
nader, &gnar sig at friluftsbad Strovat skog och mark
eller tradgardsarbete minst ett Friluftsbad
par ganger under aret.
Viktigt ar ocksa att manga,
25-50 % utdvar dessa verk- Biblioteksbesok
samheter ofta, mer an 20
ganger per ar. Friluftslivets
aktiviteter bidrar darmed Teater
starkt till battre folkhélsa. Fritidsfiske
Endast cirka halften sa
manga agnar sig at t ex idrott
eller kulturaktiviteter. For Bad i simhall
dessa aktiviteter galler ocksa
att valdigt fa gor det ofta.

Delvis forklaras frilufts-
H Digrammet visar hur stor andel av den vuxna befolkningen (16-84 &r) som agnar sig at olika fritidsaktiviteter.
|IV€_tS. bredd av at.t. flertalet Den l&nga stapeln anger hur stor andel som gér det 1-5 génger/ar, den kortare (mérkgréna) visar andelen
aktiviteter med fordel kan som gor det ofta, mer &n 20 ganger/ar.

Nojes- /motionspromenad

Tradgardsarbete

Utflykt med fritidsbat

Idrott inomhus

Jakt

%

0 20 40 60 80 100

utévas oberoende av social-
grupp och alder. Det finns

aktiviteter som passar bade de yngsta och de aldsta. flesta aktiviteter inte kréver dyr eller speciell utrustning,

Idrotten ddremot attraherar mest de yngre (dven vad eller sarskilt avancerade kunskaper. Sammantaget: hind-

galler askadarplatserna), och kulturaktiviteterna ar starkt ren for att utova friluftsliv ar sma, och det attraherar alla
socialt skiktade. aldrar och socialgrupper.

En annan forklaring till friluftslivets bredd 4r att de

- Friluftsliv ar billigt!

Offentlig subvention per besdk Friluftsliv &r inte bara billigt for individen. Det kostar
nor ocksa véldigt lite pengar i form av skattemedel.

Upplandsstiftelsen har gjort en undersékning av den
offentliga subventionen (skattemedlen) per besdkare for
stiftelsens egna omraden och négra fran Uppsala kom-
mun.

Friluftsomradena (grona i diagrammet) kostar i regel
under 10 kr/besok. Idrottsarenor och simhallen ligger
kring det 5-dubbla liksom Stadsbiblioteket. Stadsteaterns
siffror &r inte medtagna eftersom de skulle spranga diag-
rammet med sina 400-500 kr/besok.

Flera undersokningar har visat att kommuninvanarna
hellre vill se satsningar pa friluftsomraden, vandringsle-
der och promenadvégar an pa anlaggningar for idrott.
Anda laggs de stora kommunala pengarna pa just sddana
anlaggningar, dar dven subventioneringen per besok ar
avsevart hogre an for friluftslivet.

80

Kr per besok

13



ARSREDOVISNING

Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstéllande direktren avger foljande redovisning
for rakenskapsaret 2002-01-01 — 2002-12-31. En fullstandig
verksamhetsberattelse kan rekvireras fran kansliet.

Huvudmén

Upplandsstiftelsens huvudman &r Landstinget i Uppsala lan och
linets sex kommuner: Alvkarleby, Tierp, Osthammar, Uppsala,
Enkdping och Habo.

Arsstaimma

Arsstamman hélls 13 juni pd Odalgérden néra Funbo, Uppsala
kommun. Arsberéttelsen hade Naturskogar som tema och stimman
foregicks av en exkursion kring Almunge-Lénna. Efter stimman
utdelades stiftelsens naturvards- och friluftspriser. Stamman
beslutade om oféréndrad arsavgift for 2003 pd 1,45 ore/skatte-
krona.

Styrelse, arbetsutskott, VD och personal
Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Ordinarie Ersattare

Bo S Englund (s), Karlholm, Leif Hagelin (s), Balsta
ordf.

Barbro Gullberg (s), Uppsala, Elisabeth Jakobsson (s), Uppsala
1:ev. ordf.

Folke Edin (s), Osthammar

Christel Gustafsson (mp),
Uppsala

Torsten Sjostrom (v), Uppsala

Gunnar Ojefors (m), Uppsala,
2:ev. ordf.

Hans Kjellberg (m), Uppsala

Gunilla Lacksell-Hedén (c),

Goran Svanfeldt (s), Uppsala
Georg Olsson (mp), Enkdping

Sigrid Bergstrém (v), Alvkarleby
Per Bergsten (m), Tierp

Agneta Bonde (m), Bélsta
Ingmarie Gidlund (fp),

Grillby Uppsala
Sigbrit Arfwedson (fp), Hans Stigzelius (kd),
Uppsala Knivsta

Presidiet har samtidigt utgjort arbetsutskott. Verkstéllande direktor:
Sven-G Hultman. Stiftelsen hade 12 personer (motsvarande 10,4
heltider) anstéllda pa tillsvidaretjanster eller flerariga projekttjans-
ter. Harav var fyra kvinnor.

Andamal

Enligt stadgarna skall stiftelsen vara ett for kommunerna och lands-
tinget gemensamt organ for fritid och naturvard. Dess insatser skall
vara av regionalt intresse och inte ersatta kommunernas verksam-
het.

Stadgarna anger vidare att allménhetens friluftsliv skall under-
lattas och stimuleras genom kop eller arrende av mark som i lamp-
lig omfattning planlaggs och férses med anlaggningar, allt fran
strovstigar till badplatser, campingplatser och stugbyar. For att
bevara och skydda den upplandska naturen och landskapsbilden
kan manga typer av insatser vara aktuella. For att skydda natur kan
markforvarv eller intringsersattning kravas. Utredningar om étgar-
der inom t.ex. vattenvard kan bli aktuella, liksom projekt i syfte att
vérna och vérda hotade arter och miljGer.
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Arets viktigaste handelser

Gemensamt

Stiftelsen firade 30-arsjubileum med en rad aktiviteter, bland annat
en historisk jubileumsskrift, naturvardsbranning pa Pansarudden,
invigning av Kalmarndslandets naturreservat och fest i samband
med detta. Tre framatblickande seminarier planerades, vilka dock
halls forst under januari — mars ar 2003.

Naturomréden och anlaggningar
Stiftelsens omraden har underhallits, sdval vad avser mark och
vegetation som beséksanordningar och de cirka 90 byggnaderna.

En utvecklingsplan togs fram for Rullsand/Billudden. For Rév-
sten gjordes en plan for utformning av den yttre miljon kring be-
byggelse och hamn, samt en informationsplan.

Betraffande Grésdbadens bad och camping beslutade styrelsen
att inte forandra &gar- och driftssituation. Istéllet vill man ta upp
forhandlingar kring forvarv av den aktuella fastigheten.

For Harjaro gjordes en ny skogsbruksplan fér den norra delen av
skogen vilken enligt styrelsens beslut skall bjudas ut till forsaljning.

Beslut togs om att bygga en ligghall for kor pé Storskaret, vilken
finansieras av stiftelsen, lansstyrelsen och Naturvardsverket.

Ett skogsomréde vid stiftelsens reservat Ola inforlivades i reser-
vatet genom intrangserséttning.

Kalmarndslandets naturreservat invigdes 30/8.

Vid stiftelsens nyaste omrade, Oxhagen, pabérjades iordning-
stallande genom parkeringsplats, informationstavla, stangsling,
betning och huggning.

En nyanlagd del av Upplandsleden pa Skoklosterhalvon invig-
des. En lang spéng byggdes Gver en vatmark vid Hosjon.

Friluftsliv — ej vid stiftelsens omraden

Planen fér projektet "Friluftsliv for alla” reviderades. Atgérder for
att anpassa stiftelsens egna omraden for funktionshindrade genom-
fors I6pande och enligt de inventeringar och &tgardsforslag som
tagits fram. En unders6kning om funktionshindrades 6nskemal och
upplevda hinder for friluftsliv planerades, liksom en inventering av
kommunala friluftsomraden samt en storre informationsinsats.

Ett samarbete har paborjats med Familjecentrum Nyckelpigan i
Balsta. Syftet 4r att préva méjligheten att stimulera friluftsliv for barn
/ungdom och barnfamiljer i samverkan med l&nets familjecentraler.

Rékning av friluftslivet med automatiska “folkraknare” kom
igang efter en forsoksperiod under tidigare 4r.

Atgérder genomférs enligt stiftelsens inventering av platser vid
kusten for isattning av batar och péstigning for skridskoékare.

Projekt Natur i varden fortsatte med informationsspridning och
medverkan vid en konferens om Djur i varden.

Projektet Skargardsleden inledde sitt forsta verksamhetsar med
inventering och planering. Projektet skall pagd i tre plus tre ar och
drivs tillsammans med kommunerna Norrtalje, Osthammar,
Osteraker och Waxholm samt Aland och finska Aboland.

Hemsidan forbéttras kontinuerligt med information om frilufts-
mojligheter.

Ekonomiskt stod tilldelades Friluftsfrimjandet i Uppsala for pro-
jektet Mulleriket.



ARSREDOVISNING

Friluftspriset delades mellan Ralf Bostrom och Blsta Frisbee-
klubb.

Naturvard — ej vid stiftelsens omraden

Stiftelsen har sakerstallt ytterligare markomréde i anslutning till na-
turreservatet Ola i Uppsala kommun. Ett markomrade vid Hesta-
Hallby, Enkdpings kommun, erhéller skydd som naturreservat via
intrdngsersattning fran stiftelsen och Naturvardsverket. Komplette-
rande forvarv av fyra markomréden har gjorts i anslutning till na-
turreservatet Bredforsen. Inventeringar samt framtagande av forslag
till skotsel och beslut for blivande naturreservatet Lunsen har gjorts
pé uppdrag av Uppsala kommun. Uppdraget t lansstyrelsen att
leverera underlag for sékerstallande av nya naturreservat fortsatte.

Kustvattenprojektet fortsatte med utveckling av ett flertal delpro-
jekt. Projektet "Fiskyngelproduktion i grunda havsvikar” beviljades
medel fran EU-fonden Interreg I11A. Reproduktion och uppvéxt av
fisk studerades i samverkan med Fiskeriverket samt organisationer
pa Aland och i Finland. Biotopvérd och informationsinsatser i sméa
kustmynnande vattendrag har genomforts med statliga fiskevards-
medel. Projektet "Hotade kustfaglar’ genomfordes med stod fran
lansstyrelsen.

Vid Villen avslutades det internationella projektet om hallbart
skogsbruk. Arbetet har delfinansieras av EU:s LIFE-fond. Stiftelsen
publicerade tva rapporter om insekter och hackspettar. Informa-
tionsskyltar om naturen vid Vallentrakten samt friluftsméjligheter
sattes upp.

Dalalvsarbetet fortsatte i samverkan med STORA Skog och Birka
Energi. En utredning avseende andrat vattenflode genom Bétfors
genomfardes. Skotselplanen for Bétforsreservatet utvecklades. Res-
taureringar genomfordes i samverkan med Korsnas AB pd Komoss-
angen, for att bl.a. gynna den starkt hotade drenprisnétfjarilen.
Diskussioner hélls med markagarna om tankbart naturreservat.
Flera inventeringar genomférdes, bl. a pA Marma.

I trakten kring L&nna fortsatte arbetet i samverkan med Holmen
skog. Skotselinsatser vid Mellantorp néra Fjallnora genomférdes.
Bidrag till stangsel erhélls fran Uppsala kommun. Upplandsstiftelsens
forslag att hoja vattenstandet i Altsjon samt lgga igen diken i Kim-
sjon genomfdrdes av Holmen skog. Arbetet med att freda ytterligare
markskiften i det blivande naturreservatet Tjaderleksmossen fortsatte.
Aven ett nytt reservatsobjekt norr om Almunge studerades.

Projekt Malarlandskapet utvecklades med ytterligare restaureringar
finansierade med EU-stdd. Restaurering av marker vid Hjulsta av-
slutades. Faltvandringar, inventeringar av karnomraden for biolo-
gisk méngfald genomfardes. Inventeringar genomférdes och forslag
till skotsel av vardefulla omréden togs fram. ”"Malarhagar ekono-
miska forening” bildades. Cirka 25 producenter deltar i ett utveck-
lingsarbete. Leveranser av Mlarhagskétt pabdrijas till olika forsalj-
ningsstéllen. Diskussion med Landstinget om Malarhagskétt inled-
des. En utstallning om Malarhagar stalldes i ordning med stod fran
Landstingets centrala miljémedel.

Samarbetet med Vérldsnaturfonden i projektet Roslagshagar fort-
satte. Arbetet finansieras till stor del genom EU:s program LIFE-
Nature och Interreg I11A. Projektet liknar Mélarhagar, d.v.s. syftet &r
att restaurera och f& igdng hévd pa vardefulla kulturmarker. Restau-
reringar genomfordes pa bl. a. Kallriga, Bondskaret och Soderboda.
Inventeringar av vaxter och fjdrilar genomfordes pa olika platser.

Skatselplaner uppréttades for ett antal objekt. Informationsmate pa
Soderdn holls, ett stort antal brukare anmélde intresse for samverkan.
Ca 10 gardsbesck genomfordes. Forberedelser gjordes for uppforan-
de av djurstallar vid Kallriga naturreservat och Lonnholmen. Staten
har beviljat 600 000 kr respektive 400 000 kr fér byggnaderna.

Bland manga andra projekt och atgarder kan noteras att stiftelsen
fortsatt samarbetar med olika parter avseende projekt Upplands
flora, skétsel av strandangar vid Vendelsjon och insatser pd Graso
genom Grasofonden.

Bidrag till atta naturvardsprojekt gavs och naturvardspriset delades
ut till Inger Abrahamsson och Krister Westerberg, Gréso.

Naturskola, naturvégledning, évrig information

Upplandsstiftelsens naturskola fortsatte genom ett avtal med Upp-
sala naturskola, Hammarskog. Det innebar att en mangd kurser
och inspirationsdagar, studiedagar och traffar har héllits, bade for
grundskolans larare och férskolepersonal. Ofta & man ute vid
lararnas egna skolor, och da med hjalp av naturskolebussen.

Utvecklingen av projektet "matte utomhus” har avslutats med
publicering av ett arbetshéfte och ett antal tr&ffar for att sprida
resultaten.

Naturskolans personal har bidragit till att utveckla lagerskole-
verksamheten pa Ravsten, utvecklingsplan for Rullsand och Rév-
sten och naturskoleverksamhet i Kalmarnas naturreservat. | samver-
kan med stiftelsens kustvattenprojekt har kurser genomforts.

Personalen har dven deltagit i en méngd seminarier och konfe-
renser: forskningsseminarium kring utepedagogik, en skoltrad-
gardskonferens, naturskoleféreningens 20-arsjubileum m.m.

Arets skolpris tilldelades Reuterskidldska skolan, Osthammars
kommun.

Stiftelsens hemsida forbattrades och tva nyhetshrev sandes till en
grupp pa cirka 700 nyckelpersoner, saval politiker som tjansteman
och organisationer.

Fyra interna seminarier holls for att utveckla informationsverk-
samheten vid stiftelsens omraden och projekt.

Ekonomin

Stiftelsens intékter var 13,6 Mkr. Héarav hanfor sig 10,5 Mkr till
huvudmannens arsavgift, 0,9 mkr till arrenden, skogsavverkning
mm frén egna omraden samt 2,2 Mkr i projektbidrag fran sarskilt
Vérldsnaturfonden, EU, Léansstyrelsen m.fl. Totala kostnaderna var
13,7 MKkr, varav 1,7 Mkr i avskrivningar.

Vi vill understryka betydelsen av not 8. Dér redovisas de eko-
nomiska insatser som stiftelsen gjort i férvérv av naturskogsom-
raden, men som inte avspeglas i det bokforda vérdet av stiftelsens
tillgdngar eftersom dessa investeringar direktavskrivs.

Styrelsen foreslar stamman besluta
att arets forlust, -149 429 kronor, samt ansamlad forlust fran
foregdende &r, -333 724 kronor, balanseras i ny rakning.

Resultat och stéllning

Resultatet av stiftelsens verksamhet samt den ekonomiska
stallningen vid rakenskapsarets utgéang framgar i 6vrigt av
efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Org.nr. 817000-7093

Not 2002 2001
Intékter 1
Arsavgifter 10 525 100 9 349 800
Ovriga intékter gem, fritid, naturvard 2 3143 209 2 471 558
Realisationsresultat forsaljning fastighet 100 039
Summa intékter 13 668 309 11 921 397
Kostnader
Ovriga externa kostnader 3,4 -5 280 684 -4 712 510
Personalkostnader 4,5 -6 257 752 -5 270 348
Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar 6,7 -1 749 289 -1 683 677
Nedskrivning av mark och 6vrig fast egendom 8 -497 250 -1 365 000
Summa kostnader -13 784 975 -13 031 535
Rorelseresultat -116 666 -1110 138
Resultat fran finansiella investeringar
Rénteintakter 120 082 35 306
Réntekostnader -152 845 -64 834
Summa resultat fran finansiella investeringar -32 763 -29528
Resultat efter finansiella poster -149 429 -1 139 666
Forandring av andamélsdestinerade medel 0 247 940
Arets resultat -149 429 -891 726
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Balansrakning

Not 2002-12-31 2001-12-31
Tillgangar 1
Anlaggningstillgéngar
Materiella anlaggningstillgangar
Byggnader 6 15 329 544 15802 111
Mark och &vrig fast egendom 8 1 590 000 1590 000
Inventarier 7 523 024 472 232
Summa anlaggningstillgdngar 17 442 568 17 864 343
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 546 708 400 489
Ovriga kortfristiga fordringar 341 231 458 555
Skattefordringar 26 452 9032
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 1674941 832 585
Summa 2 589 332 1700 661
Kassa och bank 4 000 4042
Summa omsittningstillgangar 2593 332 1704 703
Summa tillgangar 20035900 19 569 046
Eget kapital och skulder
Eget kapital 9
Eget kapital
Grundkapital 9 596 952 9 596 952
Andamalsdestinerade medel 1434 163 1434 163
Balanserat resultat -333 724 688 002
Arets resultat -149 429 -891 726
Summa eget kapital 10 547 962 10 827 391
Langfristiga skulder
Checkrakningskredit (avtalad kredit 7 000 000 kr) 4831 748 4670 828
Summa langfristiga skulder 4831748 4670 828
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 2102 977 906 051
Ovriga kortfristiga skulder 68 964 297 715
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 2 484 249 2 867 061
Summa kortfristiga skulder 4 656 190 4070 827
Summa eget kapital och skulder 20 035900 19 569 046

Stéllda sakerheter
Fastighetsinteckningar 908 000 908 000
Ansvarsforbindelser 10 Se not Inga



Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper

Stiftelsens arsredovisning har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna réd.

Fordringar

Fordringar har tagits upp till det belopp, som efter individuell bedémning beréknas bli betalt.

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar avskrivs systematiskt dver den bedémda nyttjandetiden.

Féljande avskrivningstider tillimpas: Antal ar
Byggnader 20
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2. Fdrdelning dévriga intékter
Hérjaro

Ovriga naturomraden med anlaggningar
Naturomraden utan anlaggningar
Friluftsliv, ej vid US anléggningar
Naturvard, ej vid US anlaggningar
Naturvégledning

Ovrigt

Summa

Not 3. Arvoden och kostnadsersattningar

Revisionsuppdrag
Andra uppdrag
Summa

Not 4. Fordelning 6vriga externa kostnader och personalkostnader

Personal (exkl inhyrd)

Politiker

Kansli och gemensamt

Harjard (exkl underhall)

Ovriga naturomraden med anlaggningar (exkl underhall)
Naturomraden utan anlaggningar

Forvaltning, gemensamt

Friluftsliv, inkl leder (exkl omraden/anlaggningar)
Fastighetsunderhall

Naturvardsprojekt, exkl naturvagledning
Naturvagledning/naturskola

Ovrigt

Summa

Not 5. Medeltal anstallda, 16ner, andra erséttningar och sociala avgifter

Medeltalet anstallda, med fordelning pa kvinnor och man:
Kvinnor

Man

Totalt

Loner och ersdttningar har uppgatt till:
Styrelsen och verkstéllande direktdren
Ovriga anstillda

Totala I6ner och ersattningar

Sociala avgifter enligt lag och avtal
Pensionskostnader
Totala léner, ersattningar, sociala avgifter och pensionskostnader

Anm: Stiftelsens pensionsataganden tryggas av Landstinget (LF § 42/1987)
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2002

498 354
199 032
234 146
1470

2 168 935
1172

40 100
3143 209

2002

47 000
38 000
85 000

2002

4 160 648
503 406
1231 126
284 034
254 682
463 979
19 055
338 823
615 724
3521 958
145 000

0

11 538 435

2002
4

8

12

819 238
3 763 332
4 582 570
1462 328

174 036
6218 934

2001

565 301
207 893
46 020
103 529
1426 675
1791

120 349

2 471 558

2001

47 000
46 000
93 000

2001

2976 742
466 215
990 933
237 505
310 327
198 849
319 154
476 505
547 052

2 879 699
462 831
117 046

9 982 858

2001

3
7

10

666 637
3079 288
3 745 925
1189 550

42 394
4 977 869



ARSREDOVISNING

Not 6. Byggnader

Objekt Investerat Investerat  Investerat Invest.bidrag Bokfort varde  Avskrivning Avskrivning Avskrivning Bokfort véarde
tom 2001 2002  tom 2002 tom 2002 01-12-31 tom 2001 2002 tom 2002 02-12-31
Byggnader. Avskrivningstid: 20 r.
Rullsand 9661574 651269 10312843 3653564 1 328 668 8 332 906 272 055 8604 961 1707 881
Angskar 3919 848 68 250 3988098 200 000 899 642 3020 206 102 258 3122464 865 634
Grasobaden 8069235 129949 8199184 248 000 2091 001 5978 234 224015 6202249 1996 935
Révsten 5 895 457 38744 5934201 110 000 1507 728 4387 729 106 917 4 494 646 1 439 555
Ekholmen/Hérjaré 17 525891 145700 17 671591 2455585 9631 938 7 893 953 779428 8673381 8998 210
Batforstorpet 436 097 0 436 097 190 909 343134 92 963 21 805 114 768 321 329

Summa byggnader 45508 102 1033911 46542013 6858058 15802111 29705991 1506478 31212469 15329544

I balansrakningen finns inte upptaget vérdet av de investeringar pd Harjaré som gjordes av landstinget fran forvarvet 1966 till stiftelsens Gvertagande
1990. Dessa investeringar uppgick till 7,9 Mkr, varav 2,8 MKkr ar bidrag frdn Naturvardsverket, AMS med flera.
Taxeringsvarden for fastigheter i Sverige uppgér till 18.087.000 kr.

Not 7. Inventarier

Objekt Investerat  Investerat Investerat Bokfort varde — Avskrivning Avskrivning Avskrivning Bokfort véarde
tom 2001 2002  tom 2002 01-12-31 tom 2001 2002  tom 2002 02-12-31

Inventarier. Avskrivningstid: 5 ar

IP Skogen 2352035 140000 2492035 271956 2080079 135086 2215165 276 870

Gemensamt 1225566 153603 1379169 200 276 1025 290 107725 1133015 246 154

Summa inventarier 3577601 293603 3871204 472 232 3105 369 242811 3348180 523 024

Not 8. Mark och 6vrig fast egendom

Objekt Investerat Investerat Investerat  Invest.bidrag Bokfort varde  Nedskrivning  Bokfort vérde
tom 2001 2002 tom 2002 tom 2002 01-12-31 2002 02-12-31

Angskér 540 000 540 000 540 000 540 000

Révsten 100 000 100 000 100 000 100 000

Pansarudden* 7719 950 7719 950 3100 000

Ekholmen 950 000 950 000 950 000 950 000

Léngnaset* 1623 061 1623061 800 000

Kallriga* 3306 348 3306 348 1400 000

Ola* 4011525 4011525 1957 500

Rangsen/Skaten* 1480 151 1480151

Kalmarnas* 1846 418 1846 418 900 000

Gésholmen* 1657 000 1657 000 800 000

Bredforsen* 3420298 61 000 3481298 1585 000 61 000

Kroppsjon* 3547 700 341250 3888950 1500 000 341250

Oxhagen* 815 000 815000

Hesta-Hallby* 95 000 95 000 95 000

Summa mark 31017 451 497 250 31514 701 12 042 500 1590 000 497 250 1590 000

Omréden markerade med* ovan har bokfrt varde = O kronor eftersom de i huvudsak bestar av skog for fri utveckling
och alltsé saknar ekonomiskt vérde.
Summa investerat i dessa omraden 29924701

- Varav bidrag fran Naturvardsverket: 12 042 500
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ARSREDOVISNING

fortsattning pa Not 8. Mark och 6vrig fast egendom

Arets investeringar i markkop for naturvard uppgar till 497 250 kr och arets nedskrivning till samma belopp. | detta ingar
intrangsersattning med 435 000 kr. Nedskrivningar redovisas i resultatrakningen som en kostnad netto efter eventuella bidrag fran
Naturvardsverket. For 2001 ars investeringar i Kroppsjon och Oxhagen forvantas bidrag fran Naturvérdsverket om ca 450 kkr. D
beslut i fragan annu inte fattats vid arsredovisningens avgivande har nagot bidrag ej kunnat bokforas i arets rakenskaper. Vad géller
arets forvarv forvantas inga bidrag fran NV.

Flera av stiftelsens markkdp avser naturskogsomraden vilka avsatts som naturreservat. Detta galler Pansarudden och samtliga inkdp
fran och med Léngnéset. Eftersom inga avverkningar far goras och omradena inte rymmer nagra byggnader saknar de ekonomiskt
varde. | balansrakningen har vardet for dessa omraden darfor skrivits ned till noll. Stiftelsen har som framgér ovan investerat 29,9
MKr i dessa omraden, varav 12,0 Mkr ar bidrag fran Naturvardsverket.

Not 9. Eget kapital

Grundkapital  Andamalsdest medel Friamedel  Aretsresultat ~ Totalt eget kapital

Ingéende balans 9 596 952 1434 163 688 002 -891 726 10 827 391
Reservering enligt beslut Bolagsstimma 130 000 -130 000

Omforing av foregaende ars forlust -891 726 891 726

Utnyttjande av andamalsdest medel -130 000

Arets resultat -149 429

Utgaende balans 9 596 952 1434 163 -333 724 -149 429 10 547 962

Som Grundkapital upptas det belopp som redovisades i stiftelsens bokslut 1996-01-01 nér den nya stiftelselagen trédde i kraft.

Andamalsdestinerade medel bestér av tidigare érs ej utnyttjade budgeterade kostnader for i férsta hand naturvard.

Not 10. Ansvarsforbindelser

En utredning pagar om pensionerna for stiftelsens personal. Den kan eventuellt leda till att stiftelsens belastas med kostnader for
pensionsataganden fore 2002.

Uppsala 2003-05-14

Bo S Englund Ann-Britt Litsner Jonas Svensson
Anders Hedstrém Sigrid Bergstrom Staffan Godberg
Hans Kijellberg Jan Fredriksson Sigbrit Arfwedson

Sven-G Hultman / vd
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Revisionsberattelse

Vi har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning i Upplandsstiftelsen for ar 2002. Det &r
styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovis-
ningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat och genomfort
revisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att arsredovisningen inte innehaller vasentliga fel. En revision innefattar
att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en revision ingar
ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma den samlade
informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vésentliga beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att
kunna bedoma om néagon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss
rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger darmed en réttvisande bild av
foreningens resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedomning inte handlat i strid med foreningens stadgar. Vi tillstyrker att
foreningsstamman beviljar styrelsens ledamater ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Uppsala 16 maj 2003

Inger Kolestam Lennart Janson Calle Akerstedt
auktoriserad revisor

Upplandsstiftelsens nya styrelse

) Ml L i

Vid stamman 12 december tillsattes en ny styrelse. Fran vénster: Wirmark (s), ersattare, Georg Olsson (mp), ersattare, Tomas
Harald Nordlund (fp), erséttare, Hans Kjellberg (m), Leif Hagelin Svegrell (m), ersattare, Andreas Bryhn (v), erséttare. Saknas pa
(5), erséttare, Jonas Svensson (s), Anders Hedstrom (mp), 1:e v bilden gér: Staffan Godberg (m), 2:e v ordf, Goran Svanfeldt (s),
ordf, Bo S Englund (s), ordf, Ann-Britt Litsner (s), Sigrid ersattare, Hans Gustavsson (c), ersattare samt Fredrik Hardt (kd),
Bergstrom (v), Sigbrit Arfwedson (fp), Jan Fredriksson (c), Anna ersattare.
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-1
Upplandsstiftelsens naturomraden

Tabellen visar naturomraden dar stiftelsen ar engagerad. | syfte. Dessutom har tre fritidsomraden salts: Sanka bad
regel innebar det att stiftelsen ar markégare samt ansvarig ~ och camping 1996, Skattmansoadalens skidanlaggning
for omradenas langsiktiga utveckling. | négra fall dger 1998 och Sagarbo stugby 2001.
stiftelsen inte marken. Observera att de angivna artalen enbart visar stiftelsens
Av tabellen framgar den kursférandring som skedde forsta engagemang. | nagra fall har investeringar och
under 80-talet, fran kop av omraden dar fritidssyftet var ytterligare markkop gjorts vid flera senare tillfallen.
det klart dominerande, d v s bad- och campingplatser, Sarskilt stora investeringar gjordes 1990-96 i Rullsand,
stugbyar, vandringsleder etc till kdp av naturomréaden Gréasobaden och Harjard.
med vard och bevarande av naturen som sitt dominerande
Ar Namn Areal NR Bad Hus  Camp. Stug-
platser  béaddar
totalt varav  mark for st st st
land  fri utveckl
ha ha % (1) )

Egna naturomraden, med och utan anlaggningar
1974  Hérjard/Ekholmen 1000 530 6 X X 46 175 105
" Norra Bjorkfjarden 290 23 100 X — — — —
1975  Grésobaden — — 0 — X 11 350 20
1976  Rullsand — — 0 X X 4 400 40
1979  Angskar 333 95 63 X X 6 92 12
1982  Révsten ~200 57 30 — X 22 — 97
1985  Pansarudden 300 250 100 X — — — —
1990  Léngnaset 140 70 100 X — — — —
1991 Kallriga 1533 383 100 X — — — —
1993 Ola 255 254 100 X — — — —
1994  Skaten-Réngsen 2270 270 100 X — — 10 —
1995  Gésholmen 25 24 100 X — — — —
1996  Kalmarnés 376 76 100 X — — — —
1998  Batforstorpet 2 2 0 (x) — 2 — 20
1998  Norra Pansarudden 50 50 100 X — — — —
1999  Kroppsjon 191 191 100 (x) — — — —
1999  Bredforsen 410 210 100 X — — — —
2001  Oxhagen 47 47 70 X — — — —
2002  Hesta-Hallby 13 13 20 (x) — — — —
Summa 021231 7435 2545 17 5 91 1027 294
Omraden, till vilka stiftelsen enbart bidragit ekonomiskt
1990  Linnéstigen, Jumkil 14 14 100 — — — — —
1994  Hagadalen-Nasten 285 285 ” X — — — —

1998  Fagerodns naturreservat

Andra insatser av investeringskaraktar
1980  Upplandsleden
1980  IP Skogen

1983  Kanotleder

Forklaringar
(1) NR = Naturreservat. x=existerande, (x)=planerat. (2) Bad: méjlighet till bad var starkt motiv for engagemanget.
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Karta 6ver Upplandsstiftelsens naturomraden,
samt vandrings- och kanotleder
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Upplandsstiftelsen ags av landstinget och de sju kommunerna i Uppsala Ian.
Stiftelsen bildades 1972 for att "underlatta och stimulera allménhetens friluftsliv”
samt "verka for bevarande och skydd av den upplédndska naturen”. Stiftelsen bedriver
en mangd projekt, bade for att framja naturvarden och for att utveckla friluftslivet.
Flera storprojekt ror ekologisk landskapsplanering: kring sjon Vallen, vid Dalélven
samt vid Malarkusten. Pa vattensidan drivs bland annat ett stort projekt som ror
kustvattnen.

Vidare &ger stiftelsen ett femtontal naturomraden i lanet, varav de flesta &r natur-
reservat. En del ar fritidsomraden med campingplats eller stugby samt badstrander,
strovmarker etc. Andra har som dominerande syfte att bevara och varda arter och
naturmiljoer. Flera omraden har blandade syften, dvs ar avsedda bade for att framja
friluftsliv och for att skydda och varda naturen.

Genom var naturskola stimulerar vi larare och klasser till mer uteverksamhet. Vi
sprider kunskap om lanets natur, naturvard och friluftsmojligheter genom kurser och
konferenser, samt genom skrifter, foldrar och var hemsida.

Stiftelsen ansvarar ocksa for lanets vandringsled, Upplandsleden, for tre kanot-
leder samt for Idrottsplats (IP) Skogen.

*3 UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 UPPSALA
S:T JOHANNESGATAN 28 G
TEL018-611 62 71, FAX 018-51 16 98
E-POST info@upplandsstiftelsen.se
HEMSIDA www.upplandsstiftelsen.se

Den naturliga inkdrsporten till
natur och friluftsliv i Uppsala l&n!



