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VD:s INLEDNING

ATT HITTA SITT SMULTRONSTALLE

Vi lever i en paradoxal tid. Allting i samhallet gar fortare och fortare
samtidigt som vi har en allt mer stillasittande livsstil. Vi har brist pa
tid samtidigt som vi aldrig tidigare har haft sa mycket fritid som nu
och den ska garna anvandas effektivt. Vi far stressrelaterade sjukdomar
och vi har ett stort behov av att varva ner.

For att mdta dagens behov av meningsfulla fritidsaktiviteter och
avstressande miljoer tog Upplandsstiftelsen initiativet till projekt
Smultronstallen. Runt om i lanet finns manga vackra naturomraden
och intressanta platser att upptécka och atervanda till. Men den
som vill ta en paus fran vardagen hittar inte alltid ut till lampliga
omraden. Vi ville att de organisationer som erbjuder goda utflyktsmal
i naturen skulle samarbeta och marknadsféra dem samlat. Samtidigt
skulle vi vilja forbattra skétseln av de utvalda omradena sa att de
moter dagens besokare pa ett bra satt. Syftet ar helt enkelt att ta
fram inspirerande och korrekt information om valskdétta platser, som
bestkaren géarna aterkommer till.

| den har arsskriften vill vi utveckla tankarna bakom satsningen pa
Smultronstallen i naturen. Vi vill ocksa beskriva verksamheten i nagra
av de smultronstallen som Upplandsstiftelsen forvaltar. Hit ar alla
valkomna!

Jan Lundgvist

Foto: Berndt Godin.






SMULTRONSTALLEN

VART SKA VI GA? UT!
Det ar sondag. Vi vuxna vill ut och barnen har spring i benen. Ska vi aka till Rull-
sand och bada? Eller finns det nagot ndrmare bad?

Tanken med Smultronstallen i naturen &r att ge svar pa sadana hér fragor. Hittills
har det varit svart att hitta ratt och samlad information. Detta vill vi rdda bot pa.
Tillsammans med andra organisationer har vi skapat en gemensam smultronhemsida
och en samordnad skyltning ute i smultronstallena. Vart mal ar att du ska hitta var
information och & lust att aka ut. Du ska ocksa hitta fram och fa en bra tur. Var for-
hoppning &r ocksa att fler ska l&ra kdnna den allt mer hotade naturen omkring oss. For
hur ska man kunna skydda och varna om négot vackert om man inte vet att det finns?

SMULTRONSTALLEN TILL ALLA!

Vad é&r det vi sdker dér ute? Vi kénner till att vissa letar efter ensamheten i en trolsk
skog medan andra vill picknicka med vacker utsikt. Barnfamiljen har barnvagn med
sig och undrar var de kan ta sig fram. Det finns mé&nga olika behov, men oavsett vad
du s6ker ar manga av fragorna gemensamma vad galler utflyktsmal, aktiviteter och
service. Vilken standard har stigarna? Hur langa ar avstanden? Finns eldstad? Kan
jag komma ner till vatten? Nar blommar det? | var information forstker vi gora det
latt att hitta svar pa fragorna och ge den praktiska information som behgvs.

ANTLIGEN UTE, MEN...
For att utevistelsen ska bli lyckad stalls hdga krav pa korrekt information och god
service. Om man inte kan f6lja stigen man ténkt sig eller dasset ar fullt blir turen

latt en besvikelse. Som rullstolsburen bestkare &r man extra beroende av att servi-

Rullsand — en av Upplands bésta
strénder! Végbeskrivning finns pa
kedja som haller, fran information pa hemsida och i broschyrer till anordningar ute www.smultronstallen.nu

pa plats.

cen fungerar. | arbetet med Smultronstallen i naturen stravar vi mot att skapa en
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Foto: Karolina Vessby

Stor som liten kan hitta nagot som passar
bland ldnets smultronstéllen.

PROFILERA, MARKNADSFORA OCH AKTIVERA

Men hur nér vi dem som inte &r vana att vara ute i naturen? Genom att t ex berétta:
"Har kommer du ut till havet” eller "Har blommar vitsipporna” gor vi det lattare att
férsta vad vara smultronstéllen kan erbjuda. Tanken &r att &ven bygga upp uteaktivi-
teter och sedan marknadsféra dem dar manniskor befinner sig, t ex bland barnen i
skolan och i affarer. Hittils har vi aktiviteter i vdra smultronstallen sdsom Oppet hus
och guidningar, evenemang som i hog grad riktar sig till barn och familjer.

DET SOM AR LATT AR RATT!
| vart informationsmaterial och pa vara inspirationsskyltar anvénder vi enkla texter
och manga illustrationer. Vi vill kunna n& alla besokare, inte bara experten, och kom-
plettera den annars ofta exklusiva skyltinformationen. Var metod ar att beratta om
nagot som intresserar manga, t ex orkidéer, och d& vélja ut de arter som tal att visas
upp och &r latta att hitta till. Nar den vackra Adam och Eva blommar pa férsomma-
ren ska du som bestkare enkelt kunna veta var den &r. Och spraket ska alla forsta,
&ven de med annat modersmal.
ULTRONSTALLEN | NATUREN

BIOTOPIA — LEDER DIG UT tt smultronstalle ar ett naturom-
. - . - « o . rade (eller en punkt i naturen) med
Biotopia i Uppsala kan ge dig nyckeln ut till |&nets smultronstéllen. Hér finns infor- ) . DT
vardefull natur som ar tillganglig
och lockande for besdkare.

tionsnav i naturens tjanst, helt enkelt. Valkommen hit, det &r fritt intrdde, bade pa Tillganglighet och standard maste
Biotopia och i naturen! vara sikrad pa lang sikt.

mation om lanets natur och kunnig personal som kan svara pa fragor. Ett informa-



INSPIRATIONSKALLOR TILL SMULTRONSTALLEN

Fysisk aktivitet!

STARKT STOD
Arbetet med smultronstallen bygger pa de erfarenheter vi och manga andra byggt

upp under manga ar: Vi maste utveckla kommunikationen! Vi maste synas! Idén om
smultronstallen far stéd i manga sammanhang, nedan har vi listat nagra.

INSPIRATIONSKALLOR TILL SMULTRONSTALLEN

¢ "En samlad naturvardspolitik” Regeringens skrivelse 2001
Naturen ar en resurs ur ett folkhalsoperspektiv. Det racker inte med att endast spara
natur, det maste ocksa finnas tillrackligt med tillgangliga naturomraden. Det kravs
en offensiv planering for friluftslivet, har har kommuner och l&nsstyrelser tillsam-
mans med friluftslivets organisationer en nyckelroll.

e "Upplevelsevarden Sociala kvaliteter i den regionala gronstrukturen” Regionplane-
och trafikkontoret 2001
Definierar upplevelser som manniskor soker i naturen.

e "Mal for folkhalsan” Regeringsproposition 2002
Om behovet av dkad fysisk aktivitet for att forbattra folkhalsan. Friluftsliv som
metod.

e "Varna varda visa” Naturvardsverket 2004
Friluftslivet ar en av naturvardens hérnstenar. Vistelse i naturen framjar halsan och
Okar livskvaliteten. Viktigt att skyddade omraden ar iordningstallda for besokare.

¢ ”S3 anvinder vi naturreservaten” Lansstyrelsen i Stockholms lin 2004
Intresset for att vistas i naturen ar stort. Information om nya platser att bestka

Foto: Karolina Vessby

efterfragas.



SMULTRONSTALLEN
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NATUREN PA NATET
Var kan jag uppleva riktig vildmarkskansla? Var kan jag titta pa faglar? Kan jag ta med
mig barnvagnen?

Hemsidan for Smultronstallen i naturen ska ge svar pa dina fragor. Informationen
ska skapa en tydlig bild av ett omrade och hur man hittar dit: Hur langa ar stigarna?
Ar det latt eller svart att ta sig fram? Var hittar jag omréadets parlor?

Men hur ska jag valja? Det finns flera satt. Bast ar kanske att stka ett smultronstélle
utifran vad du vill se eller géra. Det finns just nu 15 teman att séka pa. Nagra exem-
pel ar: Picknick, Blommor och Ut och ga. Vill du i stéllet hitta ett smultronstalle nara
dig finns en klickbar karta. Det finns ocksa tips pa vilka omraden som &r lampliga for
funktionshindrade och barnfamiljer.

D& och déa ordnas guidningar eller andra aktiviteter. Dessa arrangemang kan man
|asa om i den ena av hemsidans kalendrar. Den andra kalendern, aret runt i naturen,
berattar vad som ar pa gang ute just nu.

Vilket blir ditt smultronstalle? www.smultronstallen.nu

HEMSIDAN

AN ATT SOKA PA
tsikt

Havskontakt

Picknick

Blommor

Talta

Ut och ga

Grilla

Faglar

Skogs- och vildmarkskansla

Bada

Fiska

Paddla och ro

Naturstig

For dig med funktionshinder
eller barnvagn

For dig som vill ta bussen



Knalla runt och leta
svamp i Oxr'?gen.

Grilla vid stranden
pa Pansarudden.

R;njut en picknick pa Tunas

o
ens J_tags_tq punkt.:
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Upplev havet i Kallriga.

. _,gn-bétoch ro
edanfg:.tprsd\—

~ vid Ulva Kvarn. ¢

= Paddla till en egen 6 utanfor Révsten och sla lager for en natt. Kom ut i skogen med rullstol

I & vid Blahill, Harjaro. .
\ o " 1

FOTOGRAFER 1. Karolina Vessby 2. Anna-Karin Roos 3. Anett Persson 4. Johan Persson 5. Berndt Godin 6. Emelie Runfeldt 7. Emelie Runfeldt 8. Par Eriksson 9. Anett Persson 10. Mats Wilhelm
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SKOTSEL AV NATUROMRADEN

JOBBET SOM ALDRIG TAR SLUT

Sly och gras vaxer, kor bokar ner skyltar, tak borjar lacka. En vacker plats ska skétas
for att kunna vacker. Dessutom maste dass témmas, ved fyllas pa, information upp-
dateras osv. Att forvalta naturomraden ar ett utvecklings- och underhallsarbete som

aldrig blir helt fardigt. Det &r ganska latt att anlagga nya bestksanordningar (stigar,

spanger, rastbord, eldstadder m m) men betydligt svarare att standigt underhalla och
forbattra dessa.

SERVICE PA PLATS

Servicegraden i vara omraden varierar beroende pa vad naturen tal och vad omradet
har att bjuda pa. En parkeringsplats och en informationstavla ar ett minimum. Pa mer
populdra platser gérs mer for att underlatta for besékare. Har finns stigar, eldstader,
rastbénkar, utsiktsplatser och informationen ar har mer utforlig.

AR VI FRAMME NU?

Pa smultronstallena lagger vi sarskild vikt vid att besokare ska trivas och hitta ratt.
Mycket viktigt &r ocksa att de férvantningar man fatt fran hemsidor och broschyrer
infrias vid besoket i naturen. Detta kraver korrekt information, tydlig stigvisning och
skyltar vid omradets intressanta malpunkter, t ex en gammal ek, en utsiktsplats etc.

TILLSYNSMANNEN — VAR MAN PA PLATS
Att skota naturomraden kraver bade admi-
nistration och praktiskt arbete. Detta utférs
av oss pa Upplandsstiftelsen med hjalp av
entreprendrer och vara 15 tillsynsman.
Manga av tillsynsméannen bor i eller nara
sina respektive omraden och har bred kun-
skap och stark lokal férankring i bygden.
Genom att tillsynsmannen regelbundet ar
ute pa plats och underhaller beséksanord-
ningar kan den natur vi ansvarar for fortsatta

att locka bestkare.

En spédng g(')'r det I4tt att ga. Tillsynsman Bengt-Olov Jansson sétter upp en
ny anslagstavla i Kallrigareservatet.

Foto: Martin Amcoff
Foto: Berndt Godin
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Det &r hérligt att grilla vid havet. Vid Nasudden p& Ostra Tvérné naturreservat héller vi med veden! Foto: Martin Amcoff
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AKTIVITETER

Foto: Torsten Fries

Foto: Anders Ostlin

Foto: Karolina Vessby

DETTA HAR HANT | VARA SMULTRONSTALLEN
Vi arbetar med att bygga upp aktiviteter i vara smultronstallen. Vad som hander beror
pa platsen, vilka aktorer som finns dér och vilka vi riktar oss till.

GUIDNING

Linnéaret 2007 uppmarksammades genom nio guidningar i vara smultronstallen.
En Linnéguide och en av Upplandsstiftelsens experter visade pa allt fran "Livet i en
komocka” till "Pa tur i svampskogen”. Vi fortsatter med guidningar for att visa upp
vara omraden och locka ut besokare for forsta gangen.

KAN MAN GA PA DET HAR?

Barn som varit ute med naturskolan vill komma tillbaka pa helgen och géra samma
sak igen, garna i séllskap med sina foraldrar. | Kalmarnas naturreservat och pa Ledskar
har vi darfor i samarbete med andra parter kombinerat naturskoleverksamheten med
Oppet hus respektive Fagelskadardagar. P& s vis hittar hela familjen ut!



FAMILJEDAG PA OSTRA TVARNO

Nar det &r familjedag i Ostra Tvarnd naturreservat finns det nagot for alla!
Naturguidning, ponnyridning, korvgrillning eller kajakpaddling. Det ar 6ppet
hus hela dagen vilket passar manga familjer. Med ett smorgardsbord av
aktiviteter tillfredsstaller man manga. Mellangarden och Upplandstiftelsen
arrangerar dagen tillsammans med aktorer i bygden sasom lokala hembygds-
féreningen och Osthammars naturskyddsférening.

MAN UR HUSE PA VENDELDAGEN

Under Vendeldagen den 6 juni ar hela Vendelbygden pa fétter. Det bjuds
pa allt fran nationaldagsfirande till fagelguidning i tornet vid Ahl. Vendel-
dagen kom till nar vi arbetade med landsbygdsutveckling tillsammans med
Foreningen Vendelsjon. Nu syns Upplandsstiftelsen varje ar vid fageltornet
pa Vendeldagen!

ROFYLLD TYSTNAD PA PANSARUDDEN

Pansaruddens naturreservat erbjuder vildmark och vandring langs Upplands-
leden. | Pansaruddens naturskogsreservat kan man finna lugn och avskildhet,
nagot manga soker i dag.

MANGA SAMARBETAR

Wiks naturpark ligger vackert vid Wiks slott. | caféet kan barnen lana aktivi-
tetspasar for att bygga koja eller upptacka naturen. Vi ordnar fagelguidningar
pa landstingets Kulturséndag. Varje smultronstalle har sina egna forutsatt-
ningar att skapa aktiviteter. Vi & manga som bidrar for att skapa dem:
landstinget, kommuner, lansstyrelsen, privatpersoner och ideella féreningar.
Tillsammans kan vi erbjuda ett bra program.

VI SYNS DAR DU AR
Pa Biotopia och exempelvis Stadsskogens dag delar vi ut var information om
smultronstéllen till manniskor pa hemmaplan, men med natur i tankarna.

Foto: Torsten Fries

Foto: Mats Wilhelm

Foto: Anett Persson Foto: Agneta Safsten

Foto: Johan Alp




GUIDNING
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M SKA VISA VAGEN?

tt bestka en helt ny plats i naturen
utan kunnigt séllskap kanns fram-
mande fér manga. Da behdvs en
guide, nagon som bade brinner for
naturen och kan férmedla det till
andra. Upplands naturguider &r ett
natverk av kunniga och kompetenta
guider som vagleder manniskor i
naturen. Detta ger Upplandsstiftel-
sen goda forutsattningar att arran-
gera bra aktiviteter.

v ! e 4 y e

Under en guidad tur i ett smultronstélle star naturen fér de oférglémliga éverraskningarna. Och guiden har
kunskap du inte hade en aning om.

PA GUIDAD TUR | OSTRA TVARNO
— Titta, vad harig den ar!

Pojkens &gon lyser exalterat nar han trycker nasan mot den genomskinliga plastburken
och tittar pa fyndet. Fjarilens vingar fladdrar lite fram och ater men snart sitter den allde-
les stilla. Pojken studerar ivrigt alla detaljer genom férstoringsglaset i burkens lock.

Fascinationen gér inte att ta miste pa. Burken gar runt till alla andra i gruppen.
Nyfikna 6gon kan med latthet beundra fjarilkroppens beharing och dess silvervita kant pa
vingarna.

— Det har ar en silverblavinge, sager Jan-Olov Bjorklund, fjarilsexpert och en av tva
guider pa dagens vandring.

Nar alla fatt se 6ppnas locket och fjarilen ger sig av.

Vi ar ett 20-tal personer, bade unga och gamla, som valt att delta i en fjarilsguidning
denna junidag nar naturen star i sitt flor. Det ar familjedag p& Ostra Tvarné och hela
Mellangarden sjuder av liv. "Flower Power Walk” star det pa klisterlappen som vi fick
vid samlingen. Power, ja, vi ar laddade. Laddade att lara oss nagot om blommor och

Foto: Lars-Axel Johansson



fjarilar. Laddade for en vandring langs den nyanlagda stigen ut till Nasudden. Lisel
Hamring, vandringens Linnéguide, bar svart hatt med bréatte och en linneskjorta, det
ar Linnéar 2007.

— Nu ar ni Linnés larjungar!, sager hon och faster en maskros i hatten. Se! Lyssna!
Kann! Var nyfikna! Det uppmanade Linné sina studenter. Pa sina vandringar bad han
dem att samla in allt mojligt som de sag: skalbaggar, vaxter, stenar — ja, allt som naturen
bjod. Sa lar man sig bast, menade Linné, och mycket av hans geniala pedagogik lever
kvar an idag.

— Men just hér far vi inte samla in, inte vaxter i alla fall. Det ar naturreservat, papekar
Lisel.

Vid forsta stoppet hamnar vi rakt in i Paradiset. Betesmarken sa har fére midsommar
star i sin mest farggranna skrud. Solvanda liknar guldgula smorflackar i graset. Den roda
och vita korskovallen vacker gruppens beundran.

— Fjarilar &r krasna krabater, berattar Jan-Olov, och plockar fram annu en art, en parl-
grasfjaril, ur haven. Manga arter kraver just en speciell sorts blomma att samla nektar
fran. Sa en sa har artrik backe kan manga séllsynta fjarilar trivas i. Han vander haven ut
och in och fjarilen fladdrar ivag pa sin nektarjakt.

Gruppen ror sig framat i maklig takt. Vi hor tradens nyutsprungna I6v susa sa dar
férsommarlikt. Grasdoften fran betesmarken byts snart ut mot doften av fuktiga tall-
barr nér stigen leder in i skogen.

— Det har ar en sarlaka, sager Lisel vid ett nasta stopp och pekar pa en liten vaxt
med sma vita "kulor” i toppen.

Och det hérs ju vad den vaxten anvéandes till forr i tiden, eller hur?

Guiden beréattar hur Linné alltid betonade nyttan med allt i naturen. Vaxter som lakte
sar. Vaxter som botade sjukdomar. Vaxter med fyllig arom till mat och dryck.

— Och vad kan en fjaril som gillar sarlaka heta? fragar Jan-Olov. Det hors dven det
pa namnet. Gruppen ar svarslés. Jo, sarlakeplattmal.

Men den hittar vi inte. Den ar sallsynt.

Vi vandrar vidare. Snart fyller brisen fran fjarden vara lungor. Fran strandangen smyger
en vag aning av mynta. Det har blivit manga steg 6ver rotter och stenar. Guiderna tackar
for sig och svarar villigt pa gruppens fragor.

"Nasudden 200 m”, star det pa skylten déar stigen delar sig.

— Jag ser havet! ropar en flicka glatt och springer den sista biten mot den utlovade
grillkorven.

Silverblavinge och Périgrésfjaril.

PLANDS NATURGUIDER

e Upplands naturguider drivs i regi av
Naturskyddsféreningen i Uppsala lan.
e 2007 fanns drygt 60 guider i nat-
verket.

e 2007 gjordes 61 guidningar, varav
10 fér Upplandsstiftelsen. Férutom
detta driver Upplands naturguider ett
separat integrationsprojekt dar 121
personer deltog 2007.

* Guiderna har genomgatt narnatur-
guidernas utbildning eller ar
utbildade till Linnéguider. Upplands-
stiftelsen har givit ekonomiskt stod
och bidragit med kunskap. Under
2007 har vi tagit fram "Guidenycklar
till Upplandsnatur”.
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SAMARBETE

Agneta Séfsten, Fritids- och natur-
kontoret vid Uppsala kommun.

Foto: Bjorn Safsten
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Vi intervjuade Agneta Séfsten pa Fritids- och naturkontoret vid Uppsala kommun som
varit med och utvecklat smultronstéllekonceptet.

VARFOR VILLE DU OCH UPPSALA KOMMUN SAMARBETA KRING SMULTRON-
STALLEN | NATUREN?

Fritids- och naturkontoret ville synas med lattillganglig information pa Biotopia.
Dessutom kom det bra i tiden eftersom det ingar i vart uppdrag att satsa mer pa
information i vara friluftsomraden.

VILKA FORDELAR HAR DU SETT MED SAMARBETET?

Jag tycker att diskussionerna langs resans gang har varit givande. Att skapa ett
gemensamt koncept kanns ocksa bra, lite av att 1+1 blir 3. Sen &r det alltid roligt
att fa nya kollegor att bolla fragor med.

HUR PASSAR ARBETET MED SMULTRONSTALLEN IN | ER VERKSAMHET?

Var uppdragsplan fokuserade mycket pa information. Bade Uppsala kommun och
Upplandsstiftelsen hade ett gemensamt intresse av att 16sa samma problem, dvs att
na ut med information till en bredare allménhet och inte bara till "de redan fralsta”.
Ett samarbete gjorde det lattare att komma till skott.

HAR DU SETT NAGRA NACKDELAR?

Nej, inte med sjalva samarbetet. Men vi fick klura ett tag innan vi kom pa ett bra
satt att fa smultronstalleinformationen att fungera tillsammans med den information
vi redan har i vara friluftsomraden.

VAD TYCKER DU AR MEST TILLTALANDE MED KONCEPTET?
Det enkla och lockande text- och bildspraket, som vi arbetat fram tillsammans,
for att bryta traditionen med svara texter som ingen orkar lasa.

Motstdende sida: Nagra vanner pa sin arliga traff ute. Foto: Mats Wilhelm






BIOTOPIA

AR BIOTOPIA?

Biotopia ar bade ett biologiskt museum
och ett informationsnav som visar ut
till naturen i Uppland. Biotopia vander
sig till férskola, skola och allmanhet.
Tillkomst: Uppsala kommuns kulturfor-
valtning har med st6d av Upplandsstif-
telsen arbetat fram Biotopia.

Drift: Biotopia drivs av Uppsala kommun
med stéd av Upplandsstiftelsen. Stiftel-
sen star bla for en tjanst pa museet.
Adress: Vasagatan 4, i Vasaparken,
Uppsala.

Entré: Gratis.

Hemsida: www.biotopia.nu
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DIN VAGVISARE TILL NATUREN
Klockan &r strax efter nio. In genom entrén pa Biotopia kommer tva forskolegrupper.

Den ena har varit har tidigare och ska ga sjalv med sina froknar. Den andra &r har for
forsta gangen. En guide tar med dem en trappa upp till en av museets fem dioramor.
Den visar en vasstackt strand vid en upplandsk sjo med mangder av faglar. Fascinerade
pekar barnen pa den stora fageln med grodan i ndbben och pa fagelaggen i ett litet bo.
Barnen visar och svarar ivrigt nar guiden fragar vad de har sett. Guiden berattar vad det

Foto: Emil Nilsson

ar for sorts faglar och kryddar med roliga och spannande fakta. Efter ett tag sager nagon:

Far vi ga till nasta nu? Ja, sager guiden, nu gar vi till skogen. Jaaa, svarar barnen och
skyndar vidare.

| oktober 2007 aterinvigdes Biologiska museet i Uppsala efter flera ars renovering.
Museet har genomgatt en omfattande modernisering och fatt ett nytt namn: Biotopia.
Har vill man inspirera besokare till att ge sig ut i den riktiga naturen. Darfor ges manga
tips pa utflyktsmal med akta upplevelser av det som museet visar bakom skarm och i
dioramor. Manga av utflyktstipsen &r nagot av Upplands smultronstallen.



Foto: Emil Nilsson

Efter lunch strdmmar en mellanstadieklass in genom dérrarna. Léraren har
bokat bade aktivitet och guidning med fokus pa geologi. Halva klassen borjar
med utstallningen pa nedervaningen, "En upplandsk tidsresa”. Har far de bl a
héra om var pa jorden Uppland lag for 500 miljoner ar sedan och vilka spar vi
kan hitta fran den tiden. Andra halvan av gruppen ar i Biotopias biolabb dar de
tittar pa bergarter och mineral. Barnen far sjélva undersoka olika mineral for att

komma fram till vad det ar.

Nasta dag ar det lordag och Biotopia fylls snart av nyfikna besokare. Nagra
slar sig ner vid museets datorer dar de kan lasa om Upplands geologi eller
djuren i dioramorna. Pl6tsligt brakar askan 16s i "skargarden”. Nagon har tryckt
pa knappen som startar ett ljud och ljusspel. Nar askovadret och regnskurarna
dragit forbi hors golgrodornas speciella laten. | biolabbet star vaser med grenar
fran olika trad. | stereoluppar kan man se hur vissa knoppar ar fjalliga och andra
ar tackta av vax. En av Biotopias guider visar och berattar hur man kan kanna
igen de olika tradens knoppar pa vintern.

| museets nya entré finns foldrar om smultronstallen, naturreservat, vandrings-
leder m m. Har finns ocksa information och program fran natur- och frilufts-
féreningar. Personalen svarar garna pa fragor och hjalper besokare att hitta ut.

Sa valkommen in — och ut!

Foto: Johan Alp

Pa Biotopia méts hundradriga utstéllningar och modern
teknik. Fascineras av djuren eller besék biolabbet.
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SMULTRONSTALLEN | NATUREN 2007
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* Naturreservat ** Kulturreservat
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. Rullsand *

. Ledskar

. Lingnare **

. Sikhjalma hamn

. Fagelsundet

. Fageltornet vid Vendelsjon
. Gréaso gard *

. Révsten

. Ostra Tvarng *

. Oxhagen *

. Forsen vid Ulva kvarn
. Tunasen — Utsiktspunkt i G:a Uppsala
14,
15.
16.
. Viltvattet i Vedyxaskogen
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Kallriga *

Pansarudden *
Gammelskogen i Storskogen
Kolarkojan i Fjallnora

Fageltornet vid Ovre Foret
Tallarna i Kronparken
Trollskogen i Stadsskogen *
Kung Bjérns hog i Hagadalen *
Fléktanstugan i Norra Lunsen *
Dalkarskarret i Hammarskog
Wik

Gredelby hagar

Hagalund *

Harjard: Appelnasgrund, Blahall *
Kalmarnas *

Dessa Smultronstallen forvaltas av Upplandsstiftelsen och
Uppsala kommun. Flera smultronstéllen kommer till successivt.
Aspbo* i Osthammars kommun har tillkommit och Osta* i Heby
ar ett exempel pa en plats som kan bli ett bra smultronstalle.



SA TANKTE VI

OM KONSTEN ATT SPRIDA ETT BUDSKAP

| slutet av 1990-talet fordjupades diskussionen pa Upplandsstiftelsen om hur vi
skulle kunna na lansinvanarna med vart budskap. Vi ville sprida att det ar roligt,
halsosamt och larorikt att vistas i naturen. Vid ett otal tillféllen hade vi konstaterat
att trots arbete med publikationer, guidningar m m sa lyckades vi séllan na nya
grupper av manniskor. Parallellt med detta ville Stiftelsens styrelse att vi skulle
utveckla vart arbete med folkhéalsofragor med fokus pa barn- och ungdomar.

TANKEPROCESSEN DROG IGANG

Vi insag att det fanns brister i den kedja av information och service som leder till

nojda bestkare i naturen. Vi fragade oss darfor: hur nar vi nya grupper, hur kan vi

na igenom informationsbruset, ar informationen i vara omraden ratt utformad, ar

utflyktsmalen iordningstéllda pa ratt satt, hur kan vi stimulera till 6kad utevistelse?
Diskussionen berdrde ocksa behovet av att finnas med dar manniskor vistas,

t ex centralt i Uppsala. Skulle vi kunna férstarka det fina arbete fér barn och ung-

dom som gjordes pa Biologiska museet? Skulle museet kunna bli ett centrum dar

vi visade upp lanets natur och inspirerade till naturvistelse? Arbetsnamnet for den

process som paborjades kom att bli "Smultronstallen”.

100 SMULTRON TILL ALLA!

Sedan nagra ar tillbaka pagar arbetet med att utveckla smultronidén som presen-

teras i denna skrift. Utvecklingsarbetet har skett i dialog med Uppsala kommun,

lansstyrelsen och 6vriga kommuner. Ett tankbart framtida mal &r hundra platser i

naturen, som alltid star och vantar pa besékande lansbor. Vi vill ocksa kunna arbeta

strategiskt for att sékra fina naturplatser fér framtiden. For att na dit maste vi:

e Ytterligare utveckla samarbetet mellan de organisationer som ager och férvaltar
naturomraden. Utbyte av erfarenheter héjer kunskapsnivan. Samarbete innebéar
ocksa ett effektivt utnyttjande av resurserna.

o Fortsatta att bredda var kompetens vad galler kommunikation och pedagogik.
e Samarbeta med enskilda, féreningar, naturguider m fl for att bygga
upp aktiviteter och féormedla kunskap.
Mycket kvarstar att géra, men vi har riktningen klar!

Vi ses ute | naturen!
23

Foto: Maria Hoflin



UPPLANDSSTIFTELSENS ARSSKRIFT 2007
handlar om Smultronstallen i naturen. Med vara smultronstallen

vill vi gbra det I&tt och kul att komma ut i naturen. Vi arbetar

med information, aktiviteter och med att goéra vara omraden
trevliga att vara i och enkla att hitta till.

Upplandstiftelsen bildades 1972 for att "underlatta och
stimulera allméanhetens friluftsliv’ samt "verka for bevarande
och skydd av den uppléndska naturen”. Stiftelsen driver en
mangd projekt, bade for att framja naturvérden och for att
utveckla friluftslivet. Stiftelsen ager eller forvaltar cirka tjugofem
naturomraden i lanet, varav de flesta &r naturreservat. En del ar
fritidsomraden med campingplats eller stugby samt badstrander
och strévmarker. Andra har som huvudsyfte att bevara och varda
arter och naturmiljoer.

Stiftelsen ansvarar ocksa for lanets vandringsled, Upplandsleden,
for tre kanotleder samt fér Idrottsplats (IP) Skogen. Genom var
naturskola stimulerar vi l&rare och klasser till mer uteverksamhet.
Vi sprider kunskap om lénets natur, naturvard och friluftsmojlig-
heter genom skrifter, foldrar, var hemsida och Biotopia.

Upplandsstiftelsens medlemmar &r landstinget och kommunerna
i Uppsala lan. Kontakta oss garna. Telefon 018-611 62 71.
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¥

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 36 Uppsala, info@upplandsstiftelsen.se, www.upplandsstiftelsen.se



