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VD:s INLEDNING

Alla mar bra av att koppla av i naturen och att vandra ar nyttigt for bade
kroppen och sjalen. Stressnivan sjunker och eventuella bekymmer far
kanske sin I6sning under utflykten. Att promenera en halvtimme varje dag
racker normalt for att halla sig i trim. Tatortsnara stigar har darfor en viktig
roll for folkhalsan.

Stigar som binder samman manniskor har alltid funnits. Att vandra mer
for n6jets skull &n for nyttans ar en sentida trend. Langre vandringsleder for
turister anlades forst i fjallen och senare i laglandet. Upplandsleden &r en
drygt 40 mil lang led fran 1980-talets borjan nar man i de flesta landskapen
i Sverige borjade ordna sina egna vandringsleder.

Langa vandringsleder finns 6ver hela varlden och anvands bade av
entusiaster och mer sporadiska vandrare. | manga lander ger vandrings-
turismen stora intakter till arrangérer av turistpaket, hotell och restauranger.
| Sverige har vi knappast alls satsat pa paketresor fér vandrare och hér finns
en stor utvecklingspotential. Det ar bara att satta igang, Upplandsstiftelsen
och andra organisationer haller med stigsystemen.

| Upplandsstiftelsens naturomraden finns stigar for att ta sig till vackra
och intressanta platser, dessutom tio naturstigar med information till
besdkarna.

| den hér arsskriften presenterar vi de vandringsleder och stigar som
Upplandsstiftelsen varit med om att anlagga. Valkommen ut pa en trevlig tur!

Jan Lundgqvist

Foto: Helen Goranzon.
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NAGONSTANS | UPPLAND ELLER KANSKE BARA | FANTASIN...
Tidig morgon, en ledig dag och en lovande vaderprognos! Pa med ryggsack och
kikare, fram med cykel och ivag.

Snart &r jag vid grusvagens vandplan dar Upplandsledens orange vagvisare
pekar ut min riktning. Med latta steg ger jag mig av pa den vindlande stigen.
Tatortens brus forsvinner i fjarran. Jag gar under |6vskogens nyutslagna kronor
som skanker skugga, genom glantorna med mattor av vitsippor och varlok,

i koren av sjungande, nyanlanda varfaglar.

Min vandring gar norrut och tankarna far genom huvudet..om bara tiden fanns,
om bara orken rackte sa skulle jag kunna fortsatta norrut pa en oandlig vandrings-
led anda upp till Jamtlandsfjallen. Gastrikeleden, Folkareleden, Ljusbodarnas
fabodleder, Romboleden, alla sammanlankade till en stig som skulle leda mig
anda upp till fjalltopparna.

Jag satter mig pa en rastbank och pustar. Citronfjarilar och nyklackta blavingar
dansar forbi medan jag tar kall dricka ur ryggsacken.

Spangen 6ver blétmarkerna kantas av doften fran skvattram och en tranas
ljudliga fanfarer. Bortom de glesa myrtallarna anar jag blanket fran sjon.

Framme vid vindskyddet kanns en svag rok fran eldstaden som avslgjar att
nagon just varit har. Kanske 6vernattat, kanske prévat fiskelyckan eller bara
njutit av morgonen medan kaffet kokade.

De sista kilometrarna gar langs en skogsvag som kantas av tat, mork granskog
omvéaxlande med gamla hyggen. Jag gér i mitten, pa grasstrangen, det kanns
skont for fotterna. Jag stannar till vid nagra husgrunder och stengardsgardar,
rester fran den tid da skogarna var bebodda. Vildvuxna syrener och spireabuskar
haller nu pa att tillsammans med skogen aterta den mark som en gang réjdes och
odlades. Efter en stunds mediterande i vemod 6ver att vara forfaders odlarmédor
sa latt forgas, avslutar jag vandringen mot min cykel.

| den sena skymningen trampar jag tillbaka till civilisationen bakom hérnet.
Tankarna pa en langvandring aterkommer. Orken kan jag nog fa till och tiden
tar jag... Kanske nasta sommar.

Citronfjaril p4 Fackelblomster.  Foto: Berndt Godin.
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INTRODUKTION

Att vandra &r att for en stund séka sina rotter,
att for en stund atervénda till den tid da vi var
kringstrévande jéagare och samlare, sésom mén-
niskan levat under 99% av sin tid pa jorden.

Det finns manga anledningar att vandra.
Nyfikenhet och upptéckargléddje, att hitta bar
och svamp eller bara lyssna till faglar eller
njuta av vackra blommor. Manga séker avskild-
het och lugn medan andra motionerar bade sig
sjélva och kanske sin hund. Vi kan alla séka
oss ut i naturen oavsett kon, alder och fysisk
kapacitet.

UPPLANDSSTIFTELSENS STIGAR OCH LEDER

Vi & manga som tycker om att ga. Att promenera och vandra ar en av svenskarnas
popularaste fritidssysselsattningar. Att ge sig ut i naturen ger for manga ytterligare
dimensioner; férutom att man far motion kopplar vi av och upplever markernas
skiftningar.

En del av de statliga folkhalsomalen &r att manniskor ska réra sig mer i naturen.
Staten prioriterar friluftsliv eftersom det ar en mycket billig och effektiv metod att
fa oss att ma battre. For oss pa Upplandsstiftelsen, som har basen for var verksam-
het i den upplandska naturen, blir friluftsliv det sjalvklara sattet att arbeta med
folkhalsa, ndgot som vi ocksa har starkt stéd fér hos vara huvudman och styrelse.

Eftersom de flesta av oss vill ha en stig att folja, har vi under 30 ars tid arbetat
med att anldgga promenadstigar och vandringsleder. | dag forvaltar vi Upplands-
leden och ytterligare sammanlagt sex mil stigar i vara naturomradden. Huvuddelen av
dessa stigar finns i vara omraden medan andra skots i samarbete med privata mark-
agare. Pa sidan 9 finns karta och oversikt av alla vara stigar och Upplandsleden.

Var information, bade broschyrer, foldrar och hemsida, ska férhoppningsvis ge
impulser till 6kad motion och naturvistelse samtidigt som det underlattar planeringen.

Vi arrangerar varje ar Upplandsledens dag och naturguidningar. For att gora
upplevelsen rikare bygger vi vindskydd och rastplatser, alla med eldstad. Léngs
vissa av vara stigar, de s.k. naturstigarna eller sjalvguidande stigarna, finns infor-
mation om det man kan uppleva under vandringen.

Foto: Berndt Godin. Foto: Karolina Vessby. Foto: Karolina Vessby.



| arsskriften du nu har i din hand gor vi vart basta for att ge dig en bild av
Upplandsleden och nagra utvalda stigslingor och naturstigar. Vi kommer att fort-
satta vart entragna arbete for folkhalsan och hoppas kunna lagga till fler stigmil
och véalkomna fler bestkare ut i naturen de kommande aren.

En vandringsled kan ge oss mdjligheter och lust att komma ut i naturen, att komma till platser som annars
skulle vara svéra att nd. Den markerade stigen ger den ovane trygghet och underléttar fér barn och &ldre.
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Foto: Sara Arvidsson.



UPPLANDSLEDEN
GENOM TIDERNA

Upplandsledens invigning den 18 maj 1984.
Riksdagsman Hans Alsén och landshévdingen i
Gévleborg, Hans Hagnell, méts pa lansgrénsen
i Langhéll. Foto: Lars Rosenblom, Arbetarbladet

ur Friluftframjandets tidning
UPPLEV nr3 1990

Sven-G Hultman,
fd vd i Upplandsstiftelsen

Att Friluftsframjandet tog initiativet till Sveriges forsta vandringsled i laglandsterrang,

Sérmlandsleden, det vet nog de flesta. Men att framjandet ocksa "ar skyldigt” till
Upplandsleden ar kanske inte lika bekant.

Redan i borjan av 70-talet drog Friluftsframjandet i gang arbetet med Sérmlands-
leden. Det dr6jde inte lange forran man bérjade fundera pa en liknande led dven
norr om Stockholm. 1975 (?) skrev saledes "Skid- och Friluftsframjandet” till
Lansstyrelsen i Stockholm och bad om dess medverkan i arbetet pa en liknande
led mellan Stockholm och Uppsala. Pa hésten samma ar sande Lars Linder, da
ordférande i Upplands distriktsférbund, ett brev till Uppsala kommun, med begédran
att de skulle hjalpa till med sin del av strackan.

Ett upptaktsméte holls i april, lett av stiftelsens davarande ordférande, landstings-
radet Gunnar Hofring samt med Mats O Karlsson som sekreterare. Dér deltog ett 30-
tal personer fran kommunerna, lansstyrelsen, Friluftsframjandet, Skogsvards-
styrelsen m fl.

Den referensgrupp som bildades beslét bland annat att kommunerna skulle an-
svara for drift och underhall. Dock borde stiftelsen ha ansvar fér "viss samordning
och ledens drift- och underhallsstandard”. Information och férsakring skulle ske
genom landstingets fritidsstyrelse respektive stiftelsen.

Anlaggandet tog fart, lett av Skogsvardsstyrelsen och bekostades med beredskaps-
medel. Den 27 april 1980 var det sa antligen dags for invigning av etapp 1:
Sunnersta — Fjéllnora. Darefter fardigstélldes etapperna en efter en. Den senaste
(sista?) etappen, Balsta — Sanka, invigdes i juni 1985.



UPPLANDSLEDEN

Upplandsleden och vara stigar

Utdver Upplandsleden har vi anlagt 26 stigslingor runt

om i Uppsala lan varav 11 &r sjélvguidande naturstigar.

Av de 33 omraden som stiftelsen forvaltar har 22 omraden
stigslingor av varierande langd. Till dessa kommer stigarna
pé Billudden, Orskar, Langalmastigen och Lannastigen.
Den langsta stigen finns i Harjar6 och ar 11 km
medan den kortaste, Ekolsunds naturstig, ar
500 m. Den sammanlagda langden pa vara
stigar ar drygt 6 mil och tillsammans med
Upplandsleden forvaltar vi narmare
50 mil vandringsleder.

Vi har som mal att utéka
antalet stigslingor under de
kommande aren, bade i
vara omraden och langs
Upplandsleden.

Naturstigar

1 Wik

2 Orskar

3 Ekolsund

4 Langalmastigen

5 Révsparet, Ravsten Ovriga omraden med stigslingor

6 Kostigen, Grast gard 12 Pansarudden 20 Angskar

7 Vikingastigen, Lingnare 13 Ledskar 21 Tvarnd

8 Aventyrsstigen, Kalmarnas 14 Bredforsen 22 Aspbo

9 Lannastigen pa Upplandsleden 15 Kallriga 23 Granasen

10 Vasterbystigen 1734, Grasébaden 16 Ola 24 Broborg

11 Klyxenstigen, Barnstigen och Vattenstigen pa 17 Oxhagen 25 Fageruddsasen
Billudden (producerade av Upplandsstiftelsen, 18 Hagalund 26 Kallerd 9

forvaltas och skots av Lénsstyrelsen). 19 Harjard
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Foto: Berndt Godin.

UPPLANDSLEDEN UTVECKLAS KONTINUERLIGT

"Upplandsleden, en harlig férening av natur och kultur "...” en av landets mest latt-
gangna leder”, skriver Lars Magnusson i boken Vandra i Sverige. Kan vi nu luta oss
tillbaka och lata vara skotselansvariga jobba pa? Riktigt sa enkelt ar det nog inte.
Upplandsleden blir troligen aldrig riktigt klar. Kanske &r det en férutsattning for

att locka nya grupper till motion och naturvistelse. Vi bor vara vakna for att anpassa
leden till nya trender i friluftslivet vilket bland annat skulle kunna innebéara fler
ungdomar pa leden.

En sadan trend &r slingor, dvs att man kommer tillbaka till utgangspunkten efter
som mest en dags vandring. Dammleden och Risingeslingan i Gimo, Edaslingan,
Osterbybruk- och Skoklosterslingan &r exempel pé slingor som tillkommit.

Ett pagdende arbete ar ocksa att ansluta leden till tagstationer. Vandrare ska
kunna ta lokaltag bade till och fran sin vandring. Knivsta och Balsta ar klara medan
Marma och Alvkarleby fér anslutning varen 2010. Planer fér en langre anslutning
mellan Tierp och Véastland finns liksom Orbyhus och Osterbybruk.

Nagra vindskydd har byggts (Stora Tickuln och Kolsjén) medan andra har tagits
bort. Den nedbrunna Honolulukojan ersattes 2005 av en ny stuga och 2006 bygg-
des ett ute-klassrum i Lillkyrka av elevernas foraldrar. Kompletterande spanger
byggs varje ar och det pa manga stéllen hardhanta skogsbruket tvingar oss ibland
att leda om stigen. For att forbattra sékerheten ersatter vi nu succesivt broar och
stattor som byggdes under de tidiga anlaggningsaren.

Kanske kan vi en dag forverkliga nagra av de idéer som en gang fanns for Upp-
landsleden, men som aldrig blev av. Till exempel att knyta ihop Uppsala med
Gastrikeleden i Gysinge via Siggefora, att kunna ga fran Balsta till Hjalstaviken
eller en slinga ut pa Hallnashalvon.



FAKTA

Upplandsleden i Uppsala lan ar totalt med alla slingor 42 mil
lang. Den 6stra leden, Huvudleden , Sunnersta — Forsbyan —
Langhall &r drygt 27 mil, Véasterleden, fran Hérjar6 till Siggefora ar
nastan 12 mil och Balsta — Skokloster — Sanka &r 3 mil.

Upplandsleden ar en laglandsled eller landskapsled om man
sa vill. Trad, stolpar, stigpilar och vagvisare ar markerade med
den orange fargen som &r gemensam for laglandsleder i Sverige.
Vid storre vagpassager ar leden skyltad mot trafiken for att upp-
marksamma bilisterna.

Spanger, broar och stattor ses hela tiden dver for att vara i sakert
skick. Upplandsstiftelsen har det 6vergripande ansvaret for leden.
Vi svarar for utveckling vilket innebar att vi planerar, uppréattar
markagaravtal och anlagger. Stiftelsen har dven ansvar for det lang-
siktiga underhallet t ex ersattning av nerslitna anlaggningar. Den
|6pande, arliga skétseln svarar respektive kommun fér. Majoriteten
av lanets kommuner anlitar numera lokala entreprenérer, medan
tva kommuner har skétselavtal med lokala féreningar.

Avtal finns med cirka 200 markagare, fran de stora skogsbola-
gen och kyrkan till sma enskilda markagare.

Upplandsstiftelsen informerar och marknadsfér. Vi tillhanda-
haller bland annat broschyren Upplandsleden — en naturupp-
levelse som &ven finns pa natet tillsammans med aktuell
information om leden: www.upplandsstiftelsen.se/upplandsleden.

Tillsynsman Carl-Martin Olsson réjer Upplandsleden och

tillsynsman Bengt-Olof Jansson markerar en ny strdcka.
Foto: Berndt Godin.
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VANDRINGSLED FOR ALLA!

Upplandsleden har fér narvarande ingen sammanhéngande stréacka for personer
med funktionsnedsattning. Vi har i ar borjat ett arbete med att identifiera lampliga
strackor som till rimliga kostnader kan goras tillgangliga for rullstolsburna personer
med ledsagare.

En bra stracka ska helst inte ha ndgra hojdskillnader och inte vara langre &n en kilo-
meter. | anslutning maste en bra parkering finnas liksom en anpassad toa. Underlaget
ska vara hardgjort, antingen finkrossat stenmjol eller ramp ca 1,6 m bred.

En bradkant eller ett 1agt racke kan innebéra att dven synskadade kan nyttja strackan.

Sjalvklart ska en vandplats med anpassad rastplatsutrustning finnas liksom en
vacker och/eller intressant vy.

En rullstolsanpassad stracka underlattar ocksa fér barn och barnvagnar men &ven for
aldre och stavgangare.

Foto: Anett Persson.



Foto: Berndt Godin.

VANLIGASTE FRAGORNA OM UPPLANDSLEDEN

Var och hur kan man o6vernatta?

Stiftelsen ansvarar fér 25 vindskydd som alla har eldstad och rastbank. Basta tid for
overnattning i vindskydden &r var och host d& myggen inte harjar runt éronen.

Vill du sova myggfritt far du antingen valja Lunsentorpet, Honolulukojan, Rison eller de
alternativ som finns nar du passerar nagon tatort. Eller varfor inte talta?

Finns det ved?
Vid alla vindskydd och rastplatser ska ved finnas. Men glém inte lite tandpapper och
téndstickor.

Maste man ha stovlar?

| snésmaltningstider och efter langre regn ar det nog lampligast med stévlar annars
racker det med grova skor eller kdngor. Spanger 6ver bldtmarker och broar dver vatten-
drag finns.

Far man cykla - far man rida pa leden?
Cykling och ridning ingér i allemansratten men som utévare har man stora krav pa sig;
man far inte forstéra stigen! En cykel har inte st6rre inverkan pa en stig an en vand-
rare medan daremot en hast kan forstéra en lang stracka.

Déar leden gar genom naturreservat kan det finnas inskrankningar i allemansratten.

13



2008 gick 65 personer runt Gimodammen,
en slinga i norra Uppland och 2009 vandrade
35 personer mellan Fjéllnora och Eda.

Foto: Berndt Godin.
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UPPLANDSLEDENS DAG
Den forsta séndagen i maj arrangerar Upplandsstiftelsen Upplandsledens dag till-

sammans med respektive kommun och skétselansvariga.

Efter att vi valt en stracka, lampligast en slinga som tar upp till nagra timmar att
ga, annonseras vandringen i lokala medier.

Stiftelsen har hittills statt fér naturguidning och ledning av gruppen. Vi har dven
engagerat en lokal guide som berattar om traktens historia och kultur.

PERSONRAKNING
For att vi ska fa en uppfattning om hur manga som besdker vara stigar har stiftelsen
sedan nagra ar fem personréknare placerade pa strategiska stallen.

R&knaren bestar av tva enheter som placeras pa var sin sida om stigen. Radio-
signaler bryts vid passager inom en tidsintervall som bestéms av férvédntad besoks-
frekvens. Personrakning langs vandringsleder ar ofta langsiktiga projekt dar trender
kan avldsas forst efter ett antal ar. Vid beséksmal, t ex smultronstallen och fageltorn,
kan rakning enstaka ar ge anvandbara resultat.

Vad vi hittills har kunnat konstatera ar att flesta besok pa vara stigar sker fran
april och fram till midsommar samt under augusti till oktober. De rédknare som varit
placerade pa en tatortsnara stracka visar besoksantal pa nagra tusen personer medan
"vildmarksstigarna” trampas av ett par hundra vandrare per ar.

Eftersom vi far ett tidsspann for varje markering ser vi att folk haller sig till dygnets
ljusa timmar langs vandringslederna medan den réaknare som é&r placerad vid Vendel-
sjons fageltorn avsljar alla nattbestk under maj och juni. Det ar den tid da fagelskadar-
na lyssnar efter sjons nattsjungande arter som trastsangare och smaflackig sumphéna.



SKOLBARN PA UPPLANDSLEDEN

"Det ar jattefin natur. Jag alskar natur. Det &r till och med den finaste natur jag sett”
sager en av eleverna fran Films skola i norra Uppland som gar framfor mig.
Tillsammans med elever, larare och nagra foraldrar ar vi pa Upplandsleden. Barnen
med sina ryggsackar, fyllda med smorgasar och chokladvarma termosar, slingrar fram
som en fargglad orm langs stigen. Det pekas och fragas, ropas och kivas.

Efter en kort promenad ar vi framme vid rastplatsen. Har méter oss var guide som
ska beratta lite om skogen och hur det var férr. Om timmerhéastarnas bjéllror som
hérdes 6ver myrarnas vintervagar, om kolmilor och svinkalla vintrar. Nar alltfér manga
killar borjar forsvinna upp i traden &r det dags att ga vidare.

"Titta, vad &r det har” undrar ett av de nyfikna barnen. Vi enas om att det &r en
flock med vildsvin som varit har och békat sénder marken for att hitta mat.

Efter avslutad vandring pratar vi om vad vi vill géra nasta gang. "Jag skulle vilja att
vi i klassen skulle gora lager och sova dar en natt eller tva”; ett bra forslag tycker alla.

(PP PR AL Iy et
P ]
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Upplandsstiftelsen tog hosten 2004
initiativ till projektet Skolbarn pa
Upplandsleden. Projektets syfte och
overgripande mal var att marknadsféra
vandringar pa Upplandsleden som ett
satt att bedriva friluftsliv i skolan, for-
medla kunskap och 6ka den fysiska
aktiviteten.

Projektet blev en succé. Totalt
deltog 46 klasser om sammanlagt
1 119 elever. Dessa gick i snitt
6,6 km var vilket innebar en sam-
manlagd stracka pa 738 mil, vilket
ar ungefar lika langt som mellan
Uppsala och Thailand.

Medarbetare i projektet var, féorutom
larare och projektledare, ocksa natur-
och hembygdsguider.

Foto: Berndt Godin.




NATURSTIGAR

NATURSTIGAR GER YTTERLIGARE EN DIMENSION AV NATUREN

Likaval som att den som kan nagot om bilar urskiljer en Ferrari pa motorvagen
och den som ar vinkdnnare kan uppleva manga fler dimensioner i ett glas vin
sa finns det oandligt mycket att lara sig och upptacka i naturen. Och visst blir
det mer spannande att vara ute nar "den dér lilla bla blomman” far ett namn
och férvandlas till en blasippa vars fron faktiskt sprids av myror.

Vi som arbetar med naturen vill gérna férmedla en del av den kunskap vi har
och ett satt att géra det ar genom sjélvguidande stigar eller naturstigar, dar
information pa skyltar eller i folder berattar om det som hander i naturen. Den
har delen av arsskriften presenterar vara naturstigar ur nagra olika synvinklar:
vad vi vill férmedla och hur olika de kan se ut.

Kartan pa sidan 9 visar var naturstigarna finns och dven vara omraden med

stigslingor.
Haér &r ett odlingsrdse! Ett enkelt satt "Less is more.” | bland kan en Fyrar &r fantasieggande. Fran én Révsten
att gora naturstig ar att vandraren mycket kort text och en bild récka. syns fyra stycken Genom panoramaskylten
genom en folder far ldra sig mer om Bredvid skylten finns uppdrag riktade och sjékortet kan du ta reda pa vad fyrarna

numrerade platser. till barnen i Wikparken. och darna heter.

Foto: Berndt Godin. lllustration: Sven Ankar. Foto: Martin Amcoff.
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Byss-Kalle visar runt pa Klyxenstigen pa
Billudden. Den var en av de forsta natur-
stigarna som producerades av Upplands-
stiftelsen men kénns fortfarande modern.
Med serieformat férséker vi na nya mal-

grupper.
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INTERVJU

Anders Westerberg vid en kulturlamning.

EN PRATSTUND MED
ANDERS WESTERBERG,
INITIATIVTAGARE TILL
LANGALMASTIGEN

18

Foto: Berndt Godin.

Vid L&ngalma skola pa Séderdn utanfér Osthammar startar Langalmastigen. Stigens fem

kilometers vandring |6per genom skog och hagar och langs krokiga vagar.
Langalmastigen kom till efter ett méte i bygdegéarden da vi pa Upplandsstiftelsen

horde efter om det fanns nagon som kunde tanka sig att |ata en stig passera Gver

marken. Anders Westerberg, fodd Langalmabo, nappade pa forslaget och kom med

forslag till dragning 6ver sina marker

— Anders, hur kom det sig att du kunde tanka dig ha en stig pa dina marker?

— Jag tankte val att vi pa landet kan inte och ska inte stoppa folk fran att komma ut hit.

Det ar battre att halsa valkomna och tala om hur vi vill ha det. Jag tankte ocksa att vi

maste val prova..., det kan ju bara ga at helsicke...

— Har du en aning om hur manga som gar pa stigen?

— Jag hor att en del bofasta gar dar med hunden &ven nu pa senhdsten, och att sommar-

gaster gar "rundan”. Och jag ser att den nya stigen ar valtrampad, s& den anvands nog

mest varje dag.

— Hur har det fungerat, har du haft problem med att folk forstor?

— Det har fungerat fantastiskt bra. Jag har val hittat nagon fimp langs stigen, men

annars halls det prydligt och fint.

— Vad fanns det for farhagor i bygden fran boérjan?

— Det sas val "Vad har dom nu hittat pa?” Man lockar ju hit okant folk som skulle réra

sig i markerna. Nu ndr man ser att det fungerar hér man mer kommentarer som: "Ar det

sana manniskor som gar, ja, men da kan det val fa ga hit ocksa”. Och nar vi fragar oss

vad vi har att visa upp i bygden sa kommer det "Och sa har vi ju Langalmastigen”.

— Du &r ju batentusiast och snickare och det tycker jag syns pa vagvisarna du gjort.

Vad hade du for tanke med dem?

— Jag tankte val att det har grejar vi sjalva. Det kanns bra att ta vara pa det man har sa

det blev furu och en i stolparna. Har ska inte vara tryckimpregnerat, fér nar traet for-



Foto: Berndt Godin.

svinner ar giftet kvar. Tjara luktar gott och dessutom gor tjaran att det blir nagot for alla
sinnen. Och om man inte ser vagvisaren kan man ta sig fram pa lukten!
— Vad hoppas du att vandrare pa stigen har med sig hem?
— Det ar kanske som nar jag guidat pa stigen, da har jag sagt innan vi startar att egent-
ligen borde vi inte ga for har finns inget att se, for s& har det kéants. Men sen beréattar
jag om fotbollsmatcherna vid skolan, historier om garden Lésholmen och personer som
bott har. Med sig hem far man da det dér lilla av Soderén som inte star nagonstans,
men som jag fatt av tidigare generationer. Sen sag jag i tidningen att det ar vetenskapligt
bevisat att manniskor trivs dar det ar gront och ett varierat landskap. Kanske kan stigen
hjalpa nagon att ha nagot bra att tanka pa nar de ar tillbaka pa sitt jobb: "Pa Langalma-
stigen hade vi det i varje fall skdnt”.

Stort tack till Anders Westerberg, Ulla-Britt Jansson, Kjell Jansson, Roger Larsson,

familjerna Sjogren och Stromer for att ni sa generost stallt upp for Langalmastigen!

LANGALMASTIGEN

férvaltas av Upplandsstiftelsen

Foto: Berndt Godin.

och skots av Anders Westerberg.
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KALMARNAS AVENTYRSBANA

Foto: Karolina Vessby.

AVENTYRSBANAN

ligger i Kalmarnas natur-
reservat, som forvaltas av Upp-
landsstiftelsen. Vattunédens
naturskola, som drivs av Habo
kommun, har sin verksamhet hér.
Banan har byggs av tillsynsman
Ove Jonsson, som &ven arbetar
med naturskolan.

AVENTYRSBANAN - EN FYSISK NATURSTIG

En hojdpunkt for alla elever &r nar vi som avslutning pa naturskoledagen gar ner till
aventyrsbanan och de far klattra och leka en halvtimme. Varfor det gérs som avslutning
beror pa att det nastan alltid ar nagon eller nagra som ramlar i backen till allas och
deras egen fortjusning.

Att samtliga elever ar fértjusta i dventyrsbanan &r det ingen tvekan om. Aven lararna
har uttalat sig positivt dven om ingen annu vagat prova pa klattringen. Om foraldrarnas
tycke har vi annu inte hort nagot, trots att manga fatt hem sina barn bade leriga och
blota.

Hostterminen 2004, nar naturskolan kommit igdng mera organiserat, anvandes back-
ravinen endast som ett utflyktsmal vid lektionerna. Vi tyckte dock att man borde kunna
ta sig 6ver backen nagonstans. Varterminen 2005 fallde nagra elever tva trad.
Tradstammarna lades sedan Gver backen nara vattnet. Rep spandes sedan fran ett trad
pa ena sidan ravinen till ett trad pa andra sidan. Man kunde nu ta sig Gver backen
genom att halla sig i repen och balansera pa stockarna. Detta blev mycket populart
bland eleverna, spanningen och gladjen nar man lyckats ta sig Gver, men ocksa den
branta sluttningen ner till backen var en stor utmaning.

En stérre tradstock kapades upp i 10 cm skivor som lades ut pa marken med en
meters avstand alldeles i nérheten av spangen. Meningen var att man skulle ta sig
fram hoppande fran skiva till skiva utan att nudda marken och sedan avsluta med
fyra stockar liggande pa marken som balansévning.

Ytterligare tva spanger gjordes 2006 liknande den tidigare men da ungefar 1,5 m
over backen. Darefter har vi gjort flera spanger, en repstege hangande i trad, klattring
pa lutande tradstam och enkla informationsskyltar. Allt som gjorts har elever varit med
och byggt, men ocksa bidragit med idéer, bade majliga och omgjliga.

Aventyrsbanan utnyttjas dven av andra an de skolelever som kommer hit till natursko-
lan. De lérdagar och stndagar som det inte férekommer familjer i aventyrsbanan ar latt-
réknade. Man hor ofta skrik och skratt fran backravinen.



Foto: Lena Skoldberg.




EKOLSUNDS
NATURSTIG

| den vackra och vélbesdkta parken invigdes
2008 en 500 meter lang sjélvguidande
stig. Sju informationstavior beréttar om
omradets naturvérden.

B r
Ovan: Lindbrokmal. Foto: Jan-Olov Bjérklund

SLOTTS- OCH MARKAGARE

ar Raija Ohlin. Stigslingan bérjar vid
parkeringen till Ekolsunds vardshus.
Upplandsstiftelsen forvaltar stigen.
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Foto: Karolina Vessby.

Parkerna och alléerna vid Ekolsunds slott har sitt ursprung fran 1600-talets barock-
tid. De kulturhistoriska vardena &r allméant kanda. Att omradet ocksa har stora natur-
varden ar dock mindre kant. Vid Ekolsunds slott finns mangder av gammal lind, ett
av landets mest sallsynta tradslag.

Linden utgdr bara 0,02% av Sveriges skogar och hittas idag nastan enbart kring
slott och herresaten. Manga trad i Ekolsundsparken har utvecklats till sa kallade
haltrad. Dessa fungerar bokstavligt talat som bostader for manga faglar, fladdermoss,
skalbaggar och fjarilar med mera. | en studie som Upplandsstiftelsen gjort framgick
att det fanns mer an 400 haltrad i omradet!

| vissa delar av parken finns doda liggande tréd eller hogstubbar. Har finns nagra
av vara mest sallsynta arter som &r helt beroende av déd lindved. Exempel pa sadana
arter &r svampen linddyna och nagra skalbaggsarter som just lever av denna svamp.
Sommaren 2009 hittades den vackra lindbrokmalen som &r en liten fjaril helt bun-
den till gamla lindar.

Upplandsstiftelsen har under manga ar i samverkan med markagaren utfért biolo-
giska inventeringar i omradet och vi har nu tecknat ett naturvardsavtal for en del
av parken samt anlagt en naturstig.
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LINGNARE
KULTURRESERVAT

Pa denna mark har man bott och brukat
Jorden sedan vikingatiden dvs i dver tusen ar.
Spar frén den tiden finns kvar bland annat i
form av odlingsrésen och runstenar.

lllustration: Alf Lannerfalt.

Lingnare kulturreservat ar Uppsala lans forsta kulturreservat och &r ett av 31 smultron-
stallen i Uppland. Reservatet ligger pa Hallnashalvon i norra Uppland. For att efter-
likna det gamla 6ppna landskapet betas fortfarande marken, vilket gynnar mangfalden
av framforallt blommande orter och fjarilar. Vikingastigen leder besdkaren runt pa en
700 meter lang historisk vandring. Stigen ar latt framkomlig och de rédmarkerade
stolparna ar enkla att félja.

Langs stigen far besokaren information om det datida samhallet med hjalp av
beskrivande tavlor med bade bild och text. Dessutom har man tillgang till en kom-
pletterande broschyr som hamtas vid informationstavlan vid parkeringsplatsen. Den
ateruppbyggda Lingnareladan fungerar som ytterligare en informationskalla. Fran ladan
kan man genom ett hogt belaget fonster blicka ut 6ver det nyrestaurerade och
betade landskapet.

LINGNARE KULTURRESERVAT

forvaltas av Upplandstiftelsen

pa uppdrag av Lansstyrelsens
kulturmiljéenhet. Informationen ar
framtagen av Berg & Hav.

Lingnére kulturreservat ger bade en fin natur-
upplevelse och kunskap om samhéllet under
vikingatiden. Detta gor reservatet till ett trevligt
utflyktsmal bade for familjer och skolklasser.

Foto: Berndt Godin.
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UPPLANDSSTIFTELSENS ARSSKRIFT 2009
handlar om Upplandsleden, vara naturstigar och stigslingor.

Med bra information vill vi locka alla lanets invanare att vandra

ut i naturen pa ett lattsamt och sakert satt.

Upplandstiftelsen bildades 1972 for att "underlatta och
stimulera allménhetens friluftsliv’ samt "verka for bevarande
och skydd av den uppléndska naturen”. Stiftelsen driver en
mangd projekt, bade for att framja naturvarden och for att
utveckla friluftslivet. Stiftelsen ager och forvaltar drygt trettio
naturomraden i lanet, varav de flesta ar naturreservat. En del &r
fritidsomraden med campingplats eller stugby samt badstrander
och strévmarker. Andra har som huvudsyfte att bevara och varda
arter och naturmiljéer.

Stiftelsen ansvarar ocksa for tre kanotleder samt for Idrottsplats
(IP) Skogen. Genom var naturskola stimulerar vi larare och elever
till mer uteverksamhet. Vi sprider kunskap om lénets natur,
naturvard och friluftsmojligheter genom skrifter, foldrar, vara
hemsidor och Biotopia.

Upplandsstiftelsens medlemmar &r landstinget och kommunerna
i Uppsala lan.

Kontakta oss gérna. Telefon 018-611 62 71.
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UPPLANDS
STIFTELSEN

¥

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala, info@upplandsstiftelsen.se, www.upplandsstiftelsen.se
www.smultronstallen.nu



