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Uppland har en stor variation av skogstyper. Har finns allt fran narmast
norrlandska barrskogar, dar gran eller tall dominerar, till nastan rena 16v-
skogar vid Malaren. Bordigheten varierar fran magra hallmarker till 6rtrika
skogar med hog kalkhalt i marken. Néagra skogstyper &r relativt unika for
landet, t.ex. kalkbarrskog och svamskog. Av tradslagen har lind, asp och
ek stor betydelse for ovanliga insekter och andra vaxter och djur med
speciella miljékrav.

Upplandsstiftelsen har medverkat till att stora arealer skog och andra
tradbarande marker har skyddats for framtiden i lanet. Lévskogar, svam-
skogar och hagmarker kraver anpassad skotsel for att behalla sin unika
karaktar och biologiska mangfald. Har arbetar stiftelsen malmedvetet med
restaurering och langsiktig skotsel bade pa egna marker och i samarbete
med andra markagare. | olika projekt férsoker vi hitta effektiva metoder
och goda samarbetspartner som tillampar dem.

Det &r latt att tro att skogar bara skyddas for att bevara biologisk mang-
fald och saregna naturtyper. Men lika viktigt ar att skogarna ar tillgéngliga
for oss som vill uppleva skogens alla varden. Har finns skonhet, varens
fagelsang, spannande stigar, svamp, bar och naturens rogivande ljud.

| Upplandsstiftelsens naturomraden finns parkeringsplatser och stigar
som leder till vackra och intressanta platser. Pa var hemsida finns manga
utflyktstips att valja bland.

| den har arsskriften presenterar vi nagra utvalda skogstyper och bio-
logiskt viktiga tradslag. Kortfattat redogér vi aven for vart naturvards-
arbete med exempel fran fem omraden.

Jan Lundqvist

VD:S INLEDNING

Jan Lundqvist. Foto: Gillis Aronsson
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UPPLANDSSTIFTELSENS ARBETE MED SKOG

Tallticka. Foto: Gillis Aronsson.

SKOG OCH MARK REDAN FRAN BORJAN

Ar 1972 beslot landstinget i Uppsala lan enhalligt att bilda Stiftelsen for fritidsomraden
och naturvard i Uppsala lan, numera Upplandsstiftelsen. Stiftelsens uppdrag skulle vara
att bl.a. verka for skydd av lampliga naturomraden samt att iordningstalla dessa for be-
sOkare. Successivt anslét kommunerna till stiftelsen. Tillgangen pa bes6ksvanliga och fina
naturomraden framholls redan da vara en viktig del i det férebyggande folkhalsoarbetet,
liksom behovet av att skydda biologiskt vardefulla skogar. Allt fler ar 6vertygade om att
dessa fragor ar an mer viktiga i dag.

HOGA NATURVARDEN OCH FRILUFTSLIV STYR

Forutom de skogsomraden som f6ljde med da stiftelsen 6vertog kommunalt agda frilufts-
omraden, s&som bl.a. Ravsten och Angskar, fortsatte arbetet med inriktningen att freda
viktiga omraden ur ett biologiskt perspektiv samtidigt som friluftslivets intressen kunde
tillgodoses.

Naturvardsverket tog i bérjan av 1980-talet fram rapporten Urskogar som pekade ut
ett antal gammelskogar i lanet. Ar 1986 koptes Pansarudden vid sjon Véllen och darmed
inleddes en intensiv period med skydd av skogsomraden dér stiftelsen blev starkt drivande.
Av 16 utpekade objekt i "urskogsinventeringen” har Upplandsstiftelsen fredat nio. Nagra
saknar fortfarande skydd.

| den naturvardspolicy som Upplandsstiftelsens styrelse antog 1992 faststalldes att
arbetet med omradesskydd skulle fortsatta med inriktning pa biologiskt rika omraden
med mojligheter for friluftslivet. Detta gjordes mot bakgrunden av att staten hade mycket
blygsamma summor att spendera for inkdp av mark.

Under de efterféljande aren kom Upplandsstiftelsen att freda ett antal av lanets mest
betydelsefulla skogsomraden, bl.a. Ola, Kallriga, Kalmarnas och Bredforsen. Stiftelsen
deltog ocksa i samverkan med Uppsala kommun i fredandet av Hagadalen-Nastens natur-
reservat och dven senare med skétselplan vid tillkomsten av Lunsens naturreservat.

OVERENSKOMMELSE MED MARKAGARE KRAVS
Viktigt att notera ar att stiftelsen inte ar en myndighet utan vi behdver vara éverens med
markagare for att forvarv ska kunna genomforas.



SAMARBETE MED STATEN

Under perioden 1988-2005 hade Upplandsstiftelsen, Lansstyrelsen och Naturvards-
verket ett samarbete for skydd av skog. For Upplandsstiftelsens del ingick att inventera
och avgransa aktuella omraden samt ta fram forslag till skétselplaner och beslut. | manga
fall innebar arbetet ocksa markagarkontakter och deltagande i inledande férhandlingar.
Inom ramen for detta samarbete tillkom 44 nya naturreservat i lanet, bl.a. tio natur-
reservat i Vallenomradet och tva stora naturreservat pa Ullerakers allmanning nordvast
om Uppsala samt underlag for ytterligare ca 40 objekt.

NY NATURVARDSPOLICY 2007

| takt med statens successivt ckade satsningar pa omradesskydd beslutade Upplands-
stiftelsens styrelse i en ny naturvardspolicy ar 2007 att &ndra inriktning fran skydd av
arealméassigt stora skogsomraden till mindre omraden med stérre betydelse for friluftslivet.
Narhet till manniskor och 6kad tillgénglighet lyfts fram liksom bad- och strévméjligheter.

RIKA SKOGAR FOR FRAMTIDEN

Man kan med gott samvete pasta att landstingets syfte med bildandet av stiftelsen fatt
mycket god utdelning i form av avgérande insatser for att freda manga av de mest varde-
fulla naturomradena i Uppsala lan. Detta har forstas stor betydelse fér den biologiska
mangfalden men erbjuder ocksa nuvarande och kommande generationer fantastiska maojlig-
heter att stréva i unika skogar med ur- och naturskogens rika variation av vaxt- och djurliv.

Foto: Gillis Aronsson.




DEN UPPLANDSKA SKOGEN

i stora delar av landet men lever nu endast
kvar tack vare utséattningar av faglar. Den
har som fagel latt fér att sprida sig, men
for att Overleva krédver den stora arealer skog
med gamla I6vtrdd och hég produktion av
vedinsekter. Foto: Par Eriksson.

Svartoxen é&r en skalbagge som férekommer
i Sédra Sverige upp till Uppland dér dess
huvudférekomst finns idag. Arten kan éver-
leva i ganska sma skogsbestand men har
svart foér att sprida sig och kréver gammal
skog med rik férekomst av vindféllen.

Foto: Gillis Aronsson.

Ibland talar man om skogsmark och menar endast mark med viss produktion av virke.

| andra sammanhang raknas lagproduktiva marker in som tradkladda myr- och hallmarker.
Man skulle ocksad kunna saga att alla de arter som pa nagot satt ar beroende av trad for
sin fortlevnad ar en naturlig del i det vi kallar skog. P& sa satt kan tradkladda betesmarker
(hagar i dagligt tal) raknas hit, fast de tillhor ett helt annat markslag, némligen jordbruks-
mark. Detsamma galler urbana miljoer som parker och alléer som manga ganger hyser de
aldsta traden i landskapet. Mer an halva lanets yta utgoérs av skogsmark (57%) och barr-
traden dominerar stort med 81%. Av |6vtraden ar bjoérken vanligast medan &vriga l6vtrad
ar mer eller mindre sallsynta. Skogsbruket har lange ensidigt gynnat barrtrdden och i ett
naturlandskap skulle 16v- och blandskogar dominera stora delar av Uppland.

Uppsala lan ligger i en intressant vaxtgeografisk zon som kallas den boreonemorala.
Den har en ganska liten utbredning i 6vriga Europa och kannetecknas av en mix av sydliga
och nordliga element. P& grund av det hogre exploateringstrycket pa kontinenten finns
nastan inget kvar av ursprunglig sydlig (nemoral) skog i Europa (i synnerhet Vasteuropa).
Den nordliga (boreala) skogen ar en liten del av den stora taigan som breder ut sig éver
Norrland och vidare 6sterut genom Finland och Ryssland. Eftersom det ar ett skogsekosys-
tem som saknas i dvriga Europa kallas miljon ibland for vastlig taiga.

Andelen gammal skog ar mycket liten i lanet, vilket for dvrigt géller i hela landet med
undantag for den fjallnara skogen. Nagon urskog hittar vi knappast langre, inte ens i Fiby
urskog, aven om det var lange sedan den skogen brukades. Daremot kan man fortfarande
har och var finna naturskogar som behallit mycket av urskogens kvalitéer, som gamla trad,
naturlig tradslagsfordelning, trad av olika alder och déda trad. Sistnamnda, det vill séga
dod ved, ar centralt dd manga av skogens vaxter och djur lever av, pa eller i dod ved. ldag
finns det bara en brakdel av dod ved i vara skogar jamfért med vad som skulle ha funnits
om skogen fick skota sig sjélv. Det har lett till att 1 000-tals arter fatt det svart att dver-
leva i de alltmer valskdtta skogarna.

SAMARBETE MED STATEN

ArtDatabanken beddmer att 6ver 2 000 skogslevande arter ar rodlistade. Det ar mer an
halften av alla véra rodlistade arter och da raknas inte tradmiljoer i kulturlandskapet in.
Vad vi gor med vara skogar och andra tradmiljoer ar alltsa av vital betydelse for var bio-
logiska mangfald.

6 . Likaldriga, planterade granbestand tillhér de allra artfattigaste i skogslandskapet.



En stor andel av Upplands vatmarker, sjéar och sumpskogar &r pa- Dagens skogar har betydligt stérre virkesférrad an for 50 ar sedan,

verkade av dikning. Dikningen inverkar negativt bade pa land och men skogen har blivit allt titare och mérkare vilket fatt stora eko-
i vatten. Nydikning &r inte ldngre tillatet i Sverige. Foto: Gillis Arons- logiska konsekvenser. Foto: Gillis Aronsson.

"
-

Andelen gammal skog minskar kontinuerligt. Kartan visar utvecklingen kring sjén Véllen fran 1945 och 1995.
Bruna och gréna férger visar skog éver 110 ar.



TVA UPPLANDSKA SKOGSMILJOER MED HOGA NATURVARDEN

KALKBARRSKOGEN

Da man tanker pa barrskog forestaller man sig kanske en gran- eller tallskog med bla-
barsris och lingon. Men pa vissa platser i Sverige, bl.a. i Uppland, finns en mer ovanlig
barrskogstyp med ortrik flora — kalkbarrskogen.

Marken i en sadan barrskog ar kalkrik och basisk och bestar av brunjordar. Trots att
barrtrad dominerar i kalkbarrskogen har den stora likheter med sydsvenska adelldvsko-
gar, dar jordmanen, den ortrika floran och skogens varde for sallsynta och hotade arter
ar gemensamma drag. Lundfloran i kalkbarrskogen &r ofta rik med arter sdsom blasippa,
varart, hasslebrodd, tibast och olika orkidéer. Dessutom har denna skogstyp stor betydelse
for sa kallade mykorrhizasvampar, d.v.s. marksvampar som lever i samverkan (symbios)
med barrtraden. Utbyte av naringsamnen sker mellan svampen och tradet. Exempel pa
sadana svampar ar taggsvampar, musseroner och spindelskivlingar.

Mykorrhizasvampar knutna till barrtrad 6verlever inte en hyggesfas och dagens skogs-
bruk med slutavverkningar paverkar saledes flera svampar negativt. De &ldre kalkbarrsko-
gar som inte avverkas utan far sta kvar har ofta mycket hoga naturvarden. | sadana skogs-
bestand har en lang rad sallsynta arter hittat en fristad, till exempel violgubbe, orangegul
fingersvamp och lilakéttig taggsvamp.

Skogsnycklar och guckusko ar
tva kalkkrdvande "skogsorkidéer”.

Aldre, betespraglade kalkbarrskogar
har héga naturvérden och ér rika pa
orkidéer och séllsynta marksvam-
par. Upplandsstiftelsen arbetar

pa olika sétt for att bevara dessa
skogar bl.a. i projektet "Roslags-
hagar” dér vi samarbetar med
privata markéagare for att aterupp-
ta skogsbete i vissa omraden.

Ungefér en femtedel av de svamp-
arter som bildar mykorrhiza med
trdd &r rédlistade och kréver
speciell hdnsyn fér sin fortlevnad.
Violgubben &r en sadan art.

Foto: Gillis Aronsson.




SVAMSKOGEN

Svamskog ar en speciell miljo som pa senare tid fatt allt storre uppmarksamhet.

Den har utvecklats pa marker som tidvis 6versvammas. Vissa tradslag som ek och asp
klarar perioder av dversvamning battre an exempelvis gran. Ju langre period marken
dversvammas desto svarare far traden att etablera sig varfér svamskogen ofta blir gles
och till slut évergar till helt 6ppen mark. Pa platser dar sediment avlagrats har grés-
och starréngar utvecklats, s.k. alvéngar.

Langs Dalélvens nedre lopp ar det omgivande landskapet synnerligen platt och lag-
lant. Det gor att mycket stora arealer Gversvammas vid hoga vattenfléden, sasom vid fjall-
floden som bar med sig smaltvatten fran fjallen och nar nedre Dalalven i slutet av maj.

Svamskogen ar en biologiskt rik milj6. Kombinationen ljuséppna glesa skogar och
hog luftfuktighet & gynnsamt for manga arter och skapar forutsattningar for en enorm
mangfald. Har samsas arter med till synes helt olika ekologiska krav och harkomst —
jattelaven som tillhor de oceaniska lavarna och som narmast forekommer pa Vast-
kusten tillsammans med alvangsléparen, en skalbagge som ar narmast kand fran
S:t Petersburg.

Svamskog finns ocksa i mindre skala har och var i det upplandska skogslandskapet
i form av s.k. glupar. Det ar sma, 6ppna sankor i marken som vattenfylls pa varen och
som ofta kantas av en I6vskog som helt avviker fran den omgivande skogen.

Pa senare tid har manga alvangar och svamskogar utmed Dalalven drabbats av igen-
vaxning och hela detta speciella ekosystem har hamnat i obalans. En orsak till detta
ar utbyggnaden av vattenkraft langs alven som lett till allt mindre och kortvarigare
dversvamningar.

Bild tv: Langs nedre Dalélven finner vi en mosaik av svdmskogar och dlvangar som saknar motstycke i Norden.
Bild th: For att motverka en igenvéxning av svdmskogar och &lvéngar har restaureringar gjorts pa senare tid

Foto dvre: Gillis Aronsson.

Ovre: Sumpviolen, eller Dalalvsviolen som den ocksé
kallas, véxer pa fuktig, gérna tidvis éversvimmad mark
utmed Dalélven. Nedre: Jéttelaven har en utpostlokal i
Batforsomradet vid Dalélven. Den tillhér de oceaniska
lavarna som narmast férekommer pa Véstkusten.

Foto: Pér Eriksson.
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TVA UPPLANDSKA TRADSLAG MED HOGA NATURVARDEN

LINDEN

Linden ar ett av vara sallsyntaste tradslag. Man raknar med att endast 0,02% av vara
skogar bestér av lind. And& ar det ett omtyckt tradslag och det &r nog ingen slump att
sa manga svenska efternamn har lind i sig. Manga av vara vackraste barockanlaggningar
har ett betydande inslag av lind i alléer och omgivande parker. Drottningholms slott
exempelvis liksom Ekolsund eller Skokloster vid Méalaren. | dessa fall rér det sig om den
s.k. parklinden som ar en korsning mellan skogslind och den i Sverige mycket sallsynta
bohuslinden. | skogslandskapet ar gamla trad av lind mycket ovanligt. Linden har svart
att nyetablera sig genom frésadd och de bestand man finner ar ofta féryngrade genom
rotskott. Bestanden i sig kan alltsa vara mycket gamla, dven om sjalva tradstammarna

Foto: Gillis Aronsson. ar unga och klena.

Utover slott och herresaten vid Méalaren forekommer lind i stérre utstrdckning endast
pa nagra fa platser, sasom vid sjon Vallen i lanets 6stra del, i landskapet runt Funbo och

Vid Ekolsunds slott finns fantastiska lind- Lanna samt i anslutning till nedre Dalalven. Sammantaget har anda Uppsala lan troligen
alléer med manga gamla trad. Har medverkar
Upplandsstiftelsen till att skéta dessa pa sa
satt att dven biologiska vérden tas tillvara. linden for sin éverlevnad. Nagra av vara mest sallsynta skalbaggar lever pa lind i Malar-

En liten naturstig finns dven anlagd i parken . . o . . .
vid slottet med temat lind. Foto: Par Eriksson.  dalen som varmerelikter fran den postglaciala varmetiden.

de mest lindrika skogarna i landet. Ett antal arter &r helt eller nastan helt beroende av




ASPEN

Aspen har en sarskild status ur biologisk synvinkel och dess ekologiska betydelse gar
knappast att underskatta. Den férekommer i hela landet och ar kanske det viktigaste
botradet for hackspettar, knipor, starar, skogsduvor, mard och fladderméss med mera.
Den utgor stapelfoda for alg, radjur, hare och baver. Manga arter fran olika organism-
grupper lever bokstavligt talat mer eller mindre uteslutande pa tradet asp. Namn som
aspgelelav, asptagging, aspbarkgnagare och aspfjadermossa, sager en del om detta.
Ostra Svealand och sarskilt Uppland har ett stérre inslag av asp &n 6vriga landet.

Har finns ocksa den rikaste faunan och floran knuten till tradet. Var landskapsinsekt
cinnoberbaggen har exempelvis 90% av sin nationella férekomst i Uppland.

Aspen tillhor de sa kallade pionjararterna och som garna expanderar pa hyggen.
Men for att den ska forokas sexuellt och uppratthalla en genetisk variation kravs att
skogen brinner. Aspen har bekampats av skogsbruket under manga decennier genom
olika atgarder, allt fran mekanisk med hjalp av réjsag och ringbarkning till kemisk med
hjalp av olika gifter. Sistnamnda férekommer dock lyckligtvis inte langre och idag finns

ambitionen att 6ka inslaget av |6vtrad generellt i vara skogar.

Cinnoberbaggen &r Upplands landskapsinsekt. Den lever Koralltaggsvampen &r en séllsynt art som véxer pa déd Foto: Anett Persson.
néstan uteslutande pa gamla déda aspar. Cinnoberbaggen ved, gérna pa murkna asplagor. Foto: Gillis Aronsson.
ar pa vag att forsvinna fran stora delar av Europa. Gléddjan- 11

de nog férekommer den fortfarande pé flera lokaler runt
Uppsala stad. Foto: Pér Eriksson.



SAMARBETE VID DALALVEN

.Fortums mark vid Untra kraftverk

ligger i nédra anslutning till Spjut-
holmens och Bétfors naturreservat
och forutsattningarna fér att hotade
arter ska kunna sprida sig mellan
reservaten och Fortums mark dr

ovanligt gynnsamma.

Vid Untrafjérden finns manga vérdefulla
skogsomraden. Hér har Upplandsstiftelsen
ett samarbetsprojekt med Fortum Genera-
tion AB som &ger marken vid Untra kraft-
verk. Foto: Pér Eriksson.

UNTRA

Nedre Dalélven ar ett av Sveriges mest vardefulla naturomraden for hotade djur- och véxt-
arter. Langs alven har unika miljder utvecklats tack vara regelbundna éversvamningar.

Det strommande vattnet gjorde nagra omraden svaratkomliga for skogsbruket och pa
vissa Oar finns gammelskogar av urskogskaraktar.

Flera av de vardefulla miljéerna kring nedre Dalélven ar idag skyddade pa olika satt.
Men for att forstarka dessa vardekarnor bedrivs dven naturvard utanfor de formellt skyd-
dade omradena. Ett exempel ar ett samarbetsprojekt mellan Upplandsstiftelsen och
Fortum Generation AB vid Untra kraftverk. Stiftelsen har pa uppdrag av Fortum inventerat
bolagets marker pa ca 350 ha. Inventeringen pavisade ett stort antal séllsynta arter, varav
flera ar utrotningshotade. Har finns ocksa en god potential for att restaurera och utveckla
omradets naturvarden. Stiftelsen tog fram ett forslag till naturanpassad skotselplan med
malsattningen att bevara och gynna omradets biologiska mangfald. Bland férslagen finns
att aldre naturskog ska lamnas for fri utveckling, att I6vskog far utvecklas naturligt i yngre
bestand och vissa barrskogspartier ska naturvardsbrannas. Fortum har accepterat planen
och Upplandsstiftelsen kommer att samverka med foretaget for att skéta och félja utveck-

lingen av omradet.




Det &r nog for de flesta ett bade oként och lite skrémmande faktum att den éver- — Under sommaren 2011 gjordes en naturvardsbrénning pa Ovre Tylleroppsén vid
vagande arealen av var skog en gang praglades av brand — att hela ekosystemet Untra. Bréanningen ingick som en del av de naturvardande skétselatgérder som

i stort fordrar brand for att fungera som det ska och att nagra arter till och med Upplandsstiftelsen tillsammans med Fortum gér fér att gynna hotade djur- och

ar helt beroende av branden och dess féljder sasom den sotsvarta praktbaggen.  véxtarter pd bolagets mark vid nedre Dalélven. Foto: Gillis Aronsson

Foto: s Aronsson.




Mosippa. Foto: Gillis Aronsson.

Upplandsstiftelsen deltar tillsammans med
Lansstyrelsen och militéren i ett skotselrad
som tréffas for att diskutera skjutféltets skot-

sel och mdjligheterna att bevara och utveckla *

omréadets naturvérden. Foto: Par Eriksson.
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MARMA SKJUTFALT

Marma skjutfalt togs i bruk som skjutfélt ar 1883 och har har militarens verksamhet ska-
pat en rad intressanta miljoéer som brandfalt, ljunghedar och angar. Har finns ocksad manga
vardefulla skogsmiljéer. Pa Uppsalaasen som stracker sig langs skjutfaltet finns tallbestand
med god solinstralning praglade av aterkommande brander. Har finns faglar som nattskéarra
och tradlarka som trivs i just sddana skogar. | granskogen pa asen finns lustigt nog aven
bombmurkla, en passande art for ett skjutfalt kan man tycka. Nedanfor den egentliga asen
finns flera stérre naturskogar av en helt annan karaktér, fuktiga och mycket értrika.

Upplandsstiftelsen har genom projekt Ekologisk landskapsplanering vid nedre Dal-
alven genomfort en rad undersdkningar pa skjutfaltet. Tillsammans med Naturskydds-
foreningen framfordes aven idén att skjutfaltet borde bli Natura 2000-omrade, nagot
som Lansstyrelsen ocksa sedan beslutade om. Pa uppdrag av Lansstyrelsen kartlade stiftel-
sen omradets skogar vilket resulterat i att 350 ha skog pekades ut som skyddsvard.




9

Mindre vattensalamander behéver fiskfria vattensamlingar under lekperioden pa varen. Men efter R&dbrun jordstjdrna véxer garna pa kalkrik mark i sandig
parningen gar vuxna individer upp pa land dér de gémmer sig i skrymslen eller murkna trad. tallskog.

Pa Marma skjutfélt finns manga vardefulla miljéer fran vatar och sumpskogar till torra, sandiga marker. Vid den hér tidvis vattenfyllda véaten (pa bilden) véxer bl.a. den

Samtliga foton: Gillis Aronsson.

15




UPPLANDSSTIFTELSENS SKOGAR - NAGRA EXEMPEL

GRASO GARD

D& man tagit farjan fran Oregrund och gétt iland pa Grasd mots man av Grasd gards natur-
reservat, som stracker sig anda fram till farjelaget. Reservatet &r 327 hektar stort och
omfattar Graso gard med omgivande kulturmarker samt strander och stora skogsomraden.
Narmast bebyggelsen finns de 6ppna odlingsmarkerna och beteshagarna, men stérsta
delen av reservatet bestar dock av barrskogsomraden. Skogen utgérs bland annat av hall-
markstallskog, blabarsbarrskog, sumpskog, kalkrik granskog och aldre hyggen. En stor del
av reservatets skogsmark har, liksom manga andra skogar pa Graso, under arhundraden
utnyttjats fér bete. Aldre tiders sméskaliga skogsbruk och skogsbete skapade ett mosaik-
artat landskap dar skogen narmast garden blev likt en hage pa grund av hogre betestryck,
medan omraden langre bort ofta var mer tradbevuxna och mindre betespraglade. Varia-
tionen i bondeskogen néar det géller tradslag, aldersspridning och dimensioner var viktig
eftersom traden utnyttjades till olika andamal, till exempel som gardesgardar, byggnads-

virke eller som brénnved.

| Gréso gérds naturreservat gar djuren "pa
skogen” vilket gynnar manga séllsynta djur-,
véxt- och svamparter. Foto: Gillis Aronsson.
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Under det senaste seklet har det skett en total férandring av den gamla bondeskogen.
Glest, tradbevuxna betesskogar har ombildats till téta, virkesproducerande bestand och
kalavverkade ytor. Manga djur- och vaxtarter som fanns i den betespraglade skogen har
idag minskat kraftigt och ar utrotningshotade. For att gynna sadana arter har Upplands-
stiftelsen tillsammans med djuragaren aterinfért skogsbete och plockhuggning i vissa

delar av naturreservatet.

' Osthammars kommun &ger Graso gérd och férvaltningen av naturreservatet delas av Upplandsstiftelsen och kommunen.

Skarp dropptaggsvamp véxer gérna i beteshédvdad skogsmark. Svampen &r inte giftig ~ Skogsnétfjarilen trivs i blomsterrika, glest tradbevuxna skogar, bland annat
men brénner starkt pa tungan om man far for sig att smaka. Foto: Gillis Aronsson pa Grésé gard. Foto: Gillis Aronsson
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KALMARNASLANDET

Bara nagra kilometer fran Balsta ligger Kalmarnaslandets naturreservat med gammal skog
och klippor som stupar ner i Malaren. Aldre barrblandskog dominerar. Inslaget av l6vtrad
ar stort och har finns manga gamla ekar. En stor del av omradet har tidigare brukats som
aker, hagmark och skogsbete. | takt med att betet nastan upphért under 1900-talet har
en snabb igenvaxning skett. Sma akrar har planterats med gran och de ljusa brynen har
vaxt igen med tat ungskog. Manga av de gamla ekarna ar hart trangda, vissa kvavda av
ljusbrist nar granen tagit over.

‘ Kalmarnéaslandet &r ett 88 hektar Nar tidigare glest tradbevuxna kulturmarker vaxer igen missgynnas manga arter. Invente-
(landareal) stort naturreservat ringar har visat att Kalmarnas hyser manga ovanliga och hotade insekter, lavar och mollusker.
som &gs och forvaltas av Exempel pa ovanliga arter som patraffats ar ekoxe, bredbandad ekbarkbock och gammeleklav.
Upplandsstiftelsen. Kalmarnaslandets naturreservat ar valbesokt och i den sédra delen kring torpet

Vattundden finns parkering, stigar, eldstader och informationstavlor. Har bedrivs ocksa

naturskoleverksamhet tva dagar i veckan.

Hoger: Sedan Kalmarnéslandets naturreser-
vat bildades 1998 har Upplandsstiftelsen
arbetat med att restaurera gamla hagmarker.
Extra insatser gérs inom Lifeprojektet "Méla-
rens inre Skargard” som pagar 2009-2014.
Med stod fran EU genomférs omfattande
arbeten t.ex. frihuggning av adellovtrad

(som pa bilden t.h.), plantering av ek och
restaurering av betesmarker.

Nedan: Den bruna guldbaggen ar ett s.k.
héltradsdjur som lever stérre delen av sitt
liv inne i gamla, ihaliga ekar. Arten &r ovan-
lig men finns i flera av de gamla ekarna i
Kalmarndaslandets naturreservat.

Foto: Gillis Aronsson.
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GAMMELSKOGEN PA GASHOLMEN

Intill sjon Velangen, i ett stort skogslandskap nordvast om Bjorklinge, ligger det lilla omradet Gas-
holmen. Efter att ha kort nagra kilometer pa en skogsbilvag kommer man fram till en parkeringsplats
och intill denna en liten stig som leder in i skogen. Forst gar man genom en talldominerad skog pa
gammal myrmark. Traden ar kortvuxna, klena och ibland krokiga med bojda stammar. Att véxa pa
en myr ar inte det lattaste med |ag naringshalt och vattendrankta rotter. Gar man langre in pa stigen
kommer man snart till en liten morénhéjd och har bli skogen helt annorlunda. Har dominerar hég-
stammiga, grova granar och tallar, gamla aspar och i det lagre skiktet rikligt med hassel. Tittar man
uppat blir man forvanad. Mycket av himlen syns eftersom trad saknas i stora luckor i skogen. Trad
har fallit kors och tvars och yngre trad som ar pa vag upp har inte hunnit fylla igen luckorna. Du har
kommit till en av lanets fa bevarade naturskogar.

En naturskog karaktariseras av gamla trad men &ven av trad i olika aldrar och dimensioner. Har
finns varierande tradslag, en stor andel déd ved i olika nedbrytningsstadier och en naturlig luftfuk-
tighet. Naturskogen har bade tata skikt och mer 6ppna partier med glest, staende trad. Denna stora

variation ger férutsattningar for en rik fauna och flora, och belyser naturskogens hoga biologiska varde.

Ovan: Gamla trdd och dod ved ar
ett kdnnetecken fér naturskogen.
Manga av skogens arter gynnas av
eller &r helt beroende av déd ved.

Foto: Gillis Aronsson.

k i ' Gésholmen é&r ett 25 hektar stort
naturreservat som &gs och férval-

tas av Upplandsstiftelsen.

Gamla skogar déar naturen far skéta
sig sjalv, s.k. ur- eller naturskogar,
finns néstan inte kvar i vart moderna
skogslandskap. P& Gasholmen finns
dock en liten spillra kvar av denna
tidigare, betydligt vanligare skogstyp.
Foto: Gillis Aronsson.
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VANDRA | SKOGEN - TRE TIPS

‘ Information, vagvisning och kartor...

...hittar du under vara naturtips pa
www. upplandsstiftelsen.se och i var

app Naturtipset.

Foto: Karolina Vessby. Motsatt sida: Gillis Aronsson.
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GENOM BYGDEN LANGS KYRKSTIGEN | TARNSJO

Férr i tiden vandrade man till kyrkan varje séndag. An idag kan du, tack vare Nora
forsamling, gora en vackra vandring genom bygden till kyrkan i Tarnsj6. Stigen gar
genom stora skogar, forbi en fabodplats, langs blommande vagkanter och passerar
slutligen Upplands langsta spang. Stigen ar 9 km. Start i Skekarsbo eller vid Nora
kyrka i Tarnsjo.

LANGS VATTNET PA HARJARO

Det ar harligt att folja vatten. | Harjard naturreservat 16per attraktiva skogsstigar flera
kilometer langs Mélarens vatten. Stigarna leder genom tat skog, som éppnar sig vid
héllar eller vid en liten badplats med utsikt 6ver fjardarna. Start pa Harjaro, parkera
garna vid Appelnésgrund eller vid naturreservatets P-plats vid BI&hall. Majlighet
finns att variera langden pa vandringen upp till 5-6 kilometer.

BLAND SVAMPAR OCH GAMLA TRAD | OLA

Markerna runt sjon Vallen &r bade mycket steniga och mycket rika pa spannande
skogsarter. En vandring i Ola naturreservat leder genom lummig |l6vskog, dver karr
och tallmarker. Det har &r trollskog med mojlighet att fa se skogens faglar och

upptacka nya svampar. Stigen ar 3 km, start vid reservatsparkeringen.
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Rullsand
Lingnare
Angskar
Skaten-Rangsen
Kallriga

Kallerd

Graso gard
Ravsten

Ostra Tvarno

. Aspbo

. Batforstorpet

. Bredforsen

. Langnaset

. Gasholmen

. Oxhagen

. Kroppsjén-Ola
. Pansarudden

. Broborg

. Wik

. Hagalund

. Fageruddsasen
. Hérjard

. Norra Bjorkfjarden
. Kalmarnaslandet
. Granasen

Upplandsstiftelsen ager och/eller forvaltar 25 naturomraden i lanet med skog. Nagra ar
rena skogsomraden medan andra &r en blandning av éppna marker och skogsbestand.

@

@
®
D @
@ Tierp

g o

Osthammar

®

Heby @

Uppsala

@ Knivsta

Enkdping

@ Balsta
® @

@2



SKOGEN HAR MANGA VARDEN

Att skogen forser oss med brannved, virke och massaved saval som viltkott,
bar och matsvamp, har vi i generationer tacksamt kunnat ta del av. Manga av
oss tycker dessutom att det ar nyttigt att rora sig i skogen. Lugnet, de manga
upplevelserna och alla nyanser skanker ro och tillfredsstallelse.

Vad som inte ar lika bekant &r att skogen ocksa svarar for en hel del tjanster
som inte ar sa uppenbara. Alla vaxter, djur och de livsmiljoer de lever i fungerar
i komplicerade kretslopp och producerar livsnédvandiga nyttigheter for oss, s.k.
ekosystemtjanster. De flesta tar vi for givna. Exempel pa tjanster ar produktion
av syre och rening av vatten. Ekosystemen hyser ocksa genetiska och medicinska
resurser. De lagrar och atervinner organiskt material och naringsamnen. Varldens
skogar har i det perspektivet en nyckelroll i mansklighetens utveckling och det
ligger i vart gemensamma ansvar att inte dventyra dessa funktioner och att halla
ekologiska system intakta.

Foto: Gillis Aronsson och Pér Eriksson.



UPPLANDSSTIFTELSENS ARSSKRIFT 2011
Upplandsstiftelsen har sedan bildandet 1972
arbetat aktivt med skydd av skogar. Metoderna
liksom objekten har varierat under arens lopp
men malet har i de flesta fall varit detsamma;
att gynna biologisk mangfald, sprida kunskap
och bidra till god folkhélsa.
Upplandsstiftelsen bildades for att “under-
latta och stimulera allméanhetens friluftsliv*

samt “verka for bevarande och skydd av den
uppléandska naturen®. Stiftelsen driver en mangd
projekt, bade for att framja naturvarden och
for att utveckla friluftslivet. Stiftelsen ager och
forvaltar drygt trettio naturomraden i lanet, varav
hélften ar naturreservat. En del ar fritidsomraden
med campingplats eller stugby samt badstrander
och strévmarker. Andra har som huvudsyfte att
bevara och varda arter och naturmiljcer.
Stiftelsen ansvarar ocksa for Upplandsleden
och tre kanotleder. Genom var naturskola stimu-
lerar vi larare och elever till mer uteverksamhet.
Vi sprider kunskap om lanets natur, naturvard
och friluftsmdjligheter genom skrifter, foldrar,
var hemsida, appen Naturtipset och Biotopia.

PRODUKTION OCH FORMGIVNING: ART ANNA, 2012.

Upplandsstiftelsens medlemmar ar lands-
tingen och kommunerna i Uppsala lan.

*} UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala
info@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se
www.smultronstallen.nu




