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FORORD

Bland skargardens allra mest hogproduktiva miljoer hér de grunda havsvikarna
som ofta ar mycket viktiga reproduktions- och uppvaxtmiljéer for fisk. Har finns
det substrat for lek, skyddande vaxtlighet och féda fér de snabbt véxande fiskyng-
len. Atskilliga undersokningar visar att kustfiskbestanden av viktiga fiskarter som
abborre, gadda och sik har minskat kraftigt de senaste aren, nagot som under-
stryks av saval fritidsfiskare som yrkesfiskare. Behovet av atgérder som gynnar
fiskrekryteringen ar darfor stort.

Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel foér projekt "Forstarkta
fiskbestand i Roslagens skargard. Projektet, som pagar 2010-2012, syftar till att
forstarka fiskrekryteringen av framst abborre, gddda och sik i Uppsala lan. | denna
rapport sammanfattas resultaten fran 2011 ars verksamhet. Naturvardsverkets
Havsmiljdanslag finansierar projektet.

Bjorn-Gunnar Lagstrém Johan Persson
Naturvardschef Projektledare



BAKGRUND

Grunda havsvikar ar i regel mycket viktiga reproduktions- och uppvaxtmiljéer

for fisk. Har finns det substrat for lek, skyddande vaxtlighet, féda fér de snabbt
vaxande fiskynglen och, i opaverkade omraden, en lamplig uppvaxtmiljo vad
galler fysikaliska och vattenkemiska betingelser. Grunt vatten i kombination med
forhallandevis lang omsattningstid i skyddade vikar ger upphov till relativt hoga
vattentemperaturer under var och férsommar vilket framjar fiskynglens tillvaxt.
Den forhojda vattentemperaturen i trésklade grunda havsvikar anses vara en av
tva huvudfaktorer till varfor de ar sa viktiga for fiskarnas reproduktion. Den andra
huvudfaktorn anses vara bottenvegetationen vars positiva inverkan kan antas
bero pa flera olika faktorer. Férutom att utgéra leksubstrat och en skyddad miljo
for fiskyngel finns stora delar av fédan for fiskyngel i anknytning till vaxtligheten.

Atskilliga undersokningar visar att kustfiskbestdnden av féor manniskan viktiga
fiskarter som abborre, gaddda och sik har minskat kraftigt de senaste aren, nagot
som understryks av saval fritidsfiskare som yrkesfiskare. Orsakerna kan vara av
skiftande karaktar, fran forstérda lek- och uppvaxtmiljéer och for hart fiske till
rekryteringsproblem orsakad av fodobrist for nyklackta fisklarver. Den nationella
fiskevarden som har bedrivits de senaste decennierna har framst varit inriktad pa
atgarder for lax och 6ring i rinnande vatten och det finns tamligen f& exempel dar
insatser gjorts for att gynna rekryteringen av abborre och gadda. | Ljunggren m.fl.
2005 beskrivs rekryteringsproblem som konstaterats i Kalmarsund och expone-
rade vikar i sédra delarna av Stockholms skargard. Utmarkande for dessa miljoer
ar att tatheterna av djurplankton ar patagligt lagre an normalt under varen och
férsommaren samt att fisksamhallet domineras av spigg. Senare ars studier i
Forsmarkstrakten i Uppsala lan (Adill m.fl. 2011) och i Langvindsomradet i Gav-
leborgs lan (Schreiber och Persson 2009, 2010) pekar pa att rekryteringsproble-
men verkar sprida sig norrut.

Senare ars fiskevardsarbeten i sédra Sverige visar pa en omfattande vandring
av varlekande fiskarter i kustmynnande vattendrag i Kalmarsund (Ljunggren m.fl.
2011). Samma studie visar att ca 45 % av kustfangade gaddor vid Ostersjokus-
ten med sannolikhet var fodda i sétvatten. Vidare konstaterade man att gaddor
fran olika vattendrag i Kalmarsund tillhér mer eller mindre genetiskt isolerade
bestand. | Ljunggren m.fl. 2011 ges tre exempel pa restaurerade vattendrag dar
responsen i form av yngelproduktion var stérst i grunda delar med éversvammad
vegetation. Sammanfattningsvis ger rapporten handfasta tips om restaureringsat-
garder som kan utforas for att starka kustfiskbestanden.

Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel fran Naturvardsverkets
Havsmiljoanslag for projekt "Forstarkta fiskbestand i Roslagens skargard. Pro-
jektet, som pagar 2010-2012, syftar till att forstarka fiskrekryteringen av framst
abborre, gadda och sik i Uppsala lan genom att:



Identifiera viktiga lek- och uppvaxtlokaler for fisk i de naturskyddade omra-
dena Skaten-Réngsen och Kallriga i vastra Oregrundsgrepen samt i de tva
fjardsystemen Langalmasystemet och Innerfjarden-Stordragsfjarden-Jarsos-
undet strax séder om Oregrund (Figur 1).

Valja ut de viktigaste rekryteringslokalerna och ta fram férslag om fred-

ning under lekperioden 1 april-15 juni om sa anses nodvandigt. Beslut om
fiskefredning fattas av Havs- och Vattenmyndigheten (tidigare Fiskeriverket).
Arbetet underlattas av att Upplandsstiftelsen ager och férvaltar de aktuella
reservaten samt har goda kontakter med markégare runt de tva fjardsyste-
men séder om Oregrund.

Genomfora biotopvard i vissa vikar, framst i form av utplacering av risvasar.
Aven strandnara bete kan bli aktuellt fér att gynna gaddrekryteringen.

Identifiera viktiga sikleklokaler i vastra Oregrundsgrepen i samrad med kust-
boende.

Undersoka och beskriva de kustmynnande vattendragen i omradet samt ta
fram en plan for biotopvard.

Biotopvarda lampliga kustmynnande vattendrag med uppstréms liggande
vatmarker.

Ta fram en modell for arbetsgdngen med att identifiera, skydda och férbattra
vardefulla rekryteringsmiljoer for fisk, nagot som kan appliceras pa andra
delar av den svenska ostkusten.

Ta fram ett exempel pa hur en landskapsvardsplan kan utformas for att vaga
samman lokala intressen.
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Figur 2. Provtagningslokaler for sikyngel i véstra Oregrundsgrepen véren 2011. Réda
punkter innebér ett provtagningstillfalle utan sikyngelfangst. Lokalen vid den bla punkten
fiskades vid tva tillfillen och sikyngel fangades vid det ena. Lokalerna vid de gréna punk-
terna fiskades vid fem tillfdllen och sikyngel fangades pa alla dessa lokaler. Flest yngel,
och yngel vid alla provtillfillen, fangades vid den nordligaste av de gréna punkterna.



Under 2010 koncentrerades insatserna till naturreservaten Skaten-Rangsen och Vasskanal mellan Jérsésundet
och Stordragsfjarden i Kavaré-
systemet.

Kallriga i vastra Oregrundsgrepen (Figur 1). Yngelprovtagningarna under 2011
koncentrerades till fjardsystemen Langalmsfjarden och Innerfjarden-Stordrags-
fjarden-Jarsdsundet strax séder om Oregrund (Figur 1). En hel del provpunkter
lades aven i Skaten-Rangsen och Kallriga dar ocksa varens sikyngelprovtagningar
gjordes (Figur 1). Arbetet, som har finansierats av Naturvardsverket och Upp-
landsstiftelsen, har genomférts av Johan Persson och Tomas Loreth, Upplands-
stiftelsen och Gustav Johansson, Hydrophyta Ekologikonsult. Alexander Masalin,
studerande vid Sportfiskeakademin i Forshaga, har inom ramen for sin praktik pa
Upplandsstiftelsen bidragit praktiskt i falt och vid sammanstallningar av data.
Per Stolpe, Upplandsstiftelsen, har varit med under varens siknotningar. Olof
Sandstrom, SKUTAB, har aven deltagit i projektet.

BESKRIVNING AV KALLRIGA OCH SKATEN-RANGSEN
Vattenomradena i Kallrigareservatet och den kustnéra delen av Skaten-Rangsen
utgors till stora delar av vind- och vagskyddade bottnar grundare an tre meter.
Har finns manga i princip helt opaverkade vikar som ar under avsnérning fran



Notdrag fran Skatenskérgarden i
maj 2011. Storspigg dominerar
fangsten.

havet tack vare landhdjningen. Dessa miljoer har ofta en mycket frodig bot-
tenvegetation med storvuxna arter som borstnate, rédstrafse och havsnajas.
Andra ytor tacks av, ibland mycket tata, skogar av knopp- och/eller axslinga. Den
vegetationstyp pa grundare, vind- och vagskyddade omraden som erbjuder den
minsta rumsliga komplexiteten ar de bottnar som técks av mattor av slangalgen
svartskinna. Sadana omraden &r vanliga i exempelvis stora delar av vastra Kallri-
gafjarden. Bottnar med nagot stérre exponering for vind och vagor bestar oftast
av steniga och blockiga ytor med lera emellan. Dessa omraden har generellt
sparsamt med hogre vegetation. Undantaget ar de langgrunda grus- och stenbott-
narna langs Borstildsen som hyser en divers men lagvuxen vegetation med stort
inslag av kransalger och 6évriga makroalger tillsammans med kéarlvaxtarter som
vitstjalksmoja, axslinga och harnating.

BESKRIVNING AV INNERFJARDEN, STORDRAGSFJARDEN OCH
JARSOSUNDET (”KAVAROSYSTEMET”)

Séder om Sunnand dar Oregrund &r belaget bildar Innerfjarden, Stordragsfjarden
och Jarsosundet ett langsmalt fjardsystem, Kavarésystemet, mellan fastlandet
och de utanférliggande 6arna Prastholmen och Jarsén. Fjardsystemets olika delar
ar férbundna med varandra med smala och grunda sund som férdjupats genom
muddringar. Omradet ar naturgeografiskt mycket intressant med sina tre delom-
raden ihopkopplade via smala sund i en landho6jningspaverkad skargard.

Storre delen av Innerfjarden ar mellan 1-2 m djup. At nordvast har Innerfjar-
den kontakt med Sunnandfjarden via ett trangt, stenigt sund som é&r cirka 0,5-1
m djupt. Innerfjarden omges till stor del av fritidsbebyggelse. En 6versiktlig
vegetationsstudie utford i slutet pd 1990-talet (Wallstrom & Persson, 1999) vi-
sade att bottnarna var tackta av tata bestand av framférallt havsnajas men delvis
ocksa av rodstréfse.

Det mellersta omradet, Stordragsfjarden ar en relativt liten fjard. Huvuddelen
av fjarden ar drygt en meter djup med maximalt djup pa 1,7 m. Vid fjardens
sydvastra strand finns en gard, i 6vrigt saknas bebyggelse i strandnara omraden. |
slutet av 1990-talet var hela botten tackt av vegetation med dominans av réd-
strafse.

Bassangen langst i sydost, Jarsésundet, kan nas med bat fran den glesa
skargarden mellan fastlandet och Grasorannan via ett langt och smalt vassbe-
vuxet sund. | nordvastra delen av Jarsdsundet ligger en liten & som delar fjarden
i tva delbassédnger. Bada delbassangerna har ett maximalt djup pa cirka 3 m. |
den sydostra delen av fjarden finns relativt stora bryggor utanfor ett stugomrade,
men i dvrigt finns endast nagra enstaka hus i fjardens nordvastra del. | slutet av
1990-talet dominerades undervattensvegetationen av rédstrafse, havsnajas och
borstnate.

Kavaro vattenvardsférening har nyligen ansékt om tillstand till muddring av
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tva av sunden hos Mark- och miljédomstolen. | bérjan av 1970-talet var vatten-
forbindelsen mellan Stordragsfjarden och Jarsésundet endast ett dike. Lokala
byalag och féreningar gjorde darfér en utgréavning av Enkullstrémmen och Jarso-
strommen, sunden pa émse sidor om Stordragsfjarden, som fardigstalldes 1982.
Enligt Kavar6 vattenvardsforening ar de tidigare muddrade kanalerna pa nytt i
behov av muddring och rensning. Féreningen vill alltsd muddra inne i fjardsyste-
met och inte i nagon av trosklarna mot utanférliggande skargardsomraden. | ett
remissyttrande har Fiskeriverket anfort att det forst boér utféras studier av fisk-
rekryteringen i omradet innan verket kan komma med ett stallningstagande for
eller emot muddringsférslaget. Upplandsstiftelsen har inlett ett samarbete med
foreningen for att forsoka optimera fiskrekryteringen i omradet, oavsett om det
ges tillstand till muddring eller ej.

BESKRIVNING AV RACKFJARDEN, TRANGSUNDET OCH
LANGALMSFJARDEN ("LANGALMASYSTEMET")

Strax s6der om, och nastan parallellt med Innerfjarden, Jarsésundet och Stor-
dragsfjarden l6per ett smalt fjardsystem vid Séderdns norddstra sida. For drygt
hundra ar sedan hade detta system férbindelse med Granfjarden i nordvastlig

Tétheten av abborryngel var
fantastisk i Langalmasystemet
sommaren 2011.



flrsynge/ av nors fran Jarsésun-

det | Kavardsystemet.
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riktning vilken nu ar bruten till féljd av landhdjningen. Langalmasystemet ar ett
cirka 5 km langt och smalt system av sund och fjardar. Flera delar, speciellt de
smalaste och grundaste sunden, & muddrade. Fjardsystemet kan delas in i tre
olika delar (inifran och utat mot havet): Rackfjarden, Trangsundet och Langalms-
fjarden.

Rackfjarden utgor den innersta delen av Langalmasystemet. Stérsta djupet i
Rackfjarden, 2,3 m, finns mellan Olaskar och Brudskaret. | 6vrigt ar stoérre delen
av fjarden huvudsakligen grundare an 1-1,5 m. Haggelstrommen och Snugg-
sundsviken, omradena sdder om Rackfjarden, ar grundare an 0,5 m. Vid norra
stranden finns ett flertal bryggor med minst ett 50-tal batplatser. En dversiktlig
vegetationsstudie utford i slutet pa 1990-talet (Wallstrom & Persson, 1999) vi-
sade att bottnarna var tackta av rodstrafse, borststrafse, havsnajas och borstnate.
| omradet runt Trangsundet ar djupet i regel 1-3 m. Ett fatal fritidshus samt en
mindre badplats praglar stranderna som i évrigt ar kantade av vass. Undervat-
tensvegetationen dominerades i slutet av 1990-talet av rédsrafse, havsnajas och
borstnate.

Den storsta fjarden i systemet, Langalmsfjarden &r beladgen langst osterut.

At norr har fjarden kontakt med utanférliggande Sikdrsfjarden och Norrfjarden
via ett smalt och sprangt sund mellan Fetskar och Togen. Osterut tar man sig



till utanférliggande havsomraden via en lang, muddrad vasskanal. Djupet inne i
Langalmsfjarden varierar. Den Gstra bassangen ar relativt djup med ett maximalt
djup pa ca 6-7 m. Vaster om 6n Skyan &r det grundare, i regel runt 2-3 m. Runt
fjarden ar det relativt tatt med fritidshus och i omradet finns gott om fritids-
batar. Undervattensvegetationen i slutet av 1990-talet var sparsam pa storre
djup medan framst kransalger, havsnajas och natar férekom lite grundare. Hela
Langalmaomradets system av sund och fjardar har en intressant landskapsbild-
ning och olika delar representerar olika landhdjningsstadier. Trots att sunden
mellan fjardarna ar paverkade av muddring verkar systemet hysa hdga naturgeo-
grafiska och biologiska varden.

BESKRIVNING AV SAGHAMN

| foreliggande studie redovisas aven resultat fran yngelprovtagning i Saghamn i
nordostra Lovstabukten (Figur 1). Sdghamn, belaget strax nordost om Fagervi-
ken, ar det sista lampliga lekomradet innan en exponerad klippkust dsterut pa
Hallnashalvon tar vid. Viken avgransas av 6ar med smala sund. | anslutning till
Saghamn mynnar en back som Upplandsstiftelsen avser restaurera for att gynna
fiskrekryteringen i omradet.

METODER
TEMPERATURMATNINGAR MED LOGGRAR

Temperaturmatare som mater vattentemperaturen kontinuerligt ger vardefull in-
formation som kan anvandas for att tolka provfiskeresultaten. Under 21 april-24
oktober 2011 placerades en méatare ut pa 0,5-1 m djup i vardera Innerfjarden,
Stordragsfjarden och Jéarsdsundet. Varsin referensmatare placerades ut i fjarden
utanfor Innerfjarden (Sunnandfjarden) och en utanfor Jarsésundet. | Langalma-
systemet placerades fyra méatare ut, jamnt spridda 6ver det langstrackta syste-
met. Aven har placerades en referensmétare i vattnet 6ster om Langalmsfjarden.
| centrala delen av Lovorsgraset i Kallrigafjarden placerades en méatare under
perioden 28 april-24 oktober.

NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

Siknotning utférdes under varen, 27 april samt 4, 12 och 18 maj 2011 i Kallri-
gafjardens vastra del och 19 maj pa tva lokaler i Kallrigafjardens nordvastra delar
och tre lokaler i Skaten-Rangsenreservatet (Figur 2). Vid notdragningen anvandes
en not anpassad for att fanga fiskyngel. "Huset”, som ar placerat mitt mellan

tva 10 m langa fangstarmar, bestar av ett nat med maskstorleken 2 mm i vilket
fisken samlas upp. Armarnas maskstorlek ar 5 mm. Notens éverteln bérs upp av
fléten, medan undertelnen &r fortyngd. | armarna &r 15 m langa tampar fastade.
Noten laggs ut enligt Figur 3a varefter tamparna dras in till land och armarna
fors ihop samtidigt som de ocksa dras inat (Figur 3b). Fisk som hamnat mellan
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Fangst pa en sprangprovpunkt
i Jars6sundet i Kavardsystemet.
P& bilden syns abborre, Idja,
mért, nors och bjérkna/braxen.
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armarna skrams inat och dras in i huset, som sedan lyfts och vittjas. Vid varje
provtagnings—tillfalle gjordes ett notdrag per lokal. Notdragens lagen visas i Figur 2.

YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER EFTER
VARMVATTENGYNNADE ARTER

Yngelprovtagning gjordes i Kavarésystemet och Langalmasystemet strax soder om
Oregrund samt i norra delen av Skaten-Rangsenreservatet och i Kallrigareserva-
tet i vastra Oregrundsgrepen (Figur 1). Aven S&ghamn i nordéstra Lévstabukten
provtogs (Figur 1). Omradena inventerades under perioden 1-11 augusti 2011
med avseende pa vattentemperatur, salthalt, grumlighet och paverkansgrad.
Provtagningspunkter for fiskyngel slumpades ut av Fiskeriverket. Fiskprovtag-
ningen skedde med undervattensdetonationer med 10 g sprangamne, en stan-
dardiserad metod framtagen av Fiskeriverket som fungerar val i vegetationsrika
omraden. Flytande fisk havades, artbestamdes, rdknades och arsyngel langd-
mattes. | samband med provfisket karterades bottenvegetationen pa respektive
provpunkts naromrade (ca 100 kvm, d.v.s. en radie pa drygt 5,6 m fran punkten)
dar artférekomst, tackningsgrad samt djup noterades av snorklare. Under snork-
lingen samlades aven sjunkna fiskar vilka artbestamdes, raknades och arsyngel
langdmattes. Totalt provtogs 26 lokaler i Langalmasystemet och 30 lokaler i
Kavarosystemet. | Skaten-Rangsen provtogs 11 lokaler medan antalet lokaler var
22 i Kallriga. | Saghamn provtogs 5 lokaler.

RESULTAT
NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

Sikyngel fangades i Lovorsgraset i Kallrigafjarden vid alla fyra provtagningstill-
fallen (Figur 2). | en vik strax norr om Stor-Tixlan i Kallrigareservatet fangades
for forsta gangen sedan provtagningarna startade 2010 de enda ynglen utanfor
Lovorsgraset. Ovriga provtagningslokaler mellan Skaten och Forsmarksverket gav
inga fangster vilket &dven var fallet 2010.

| Kallrigareservatet fiskades samma fyra lokaler vid samtliga provtagningstill-
fallen. En lokal utmaérkte sig som sarskilt gynnsam for sikyngel (Figur 2) med
en total fangst av 34 yngel av de totalt 65 yngel som fangades under 2011 ars
inventeringar. Alla drag déar sikyngel fangades hade ett startdjup mindre &n 0,5
m, d.v.s. detta djup radde ca 15 m fran land. Bottensubstratet i alla dessa drag
bestod ocksé till mer an 95 % av sand.

Vattentemperaturen i centrala delarna av Lovorsgraset varierade tamligen lite
under den period som provtagning av sikyngel pagick (Figur 4). Dock avspeglar
denna temperaturmatning inte helt situationen inne i de grundaste miljéerna déar
sikynglen véxer upp. De grunda omradena varms snabbt upp med gynnsamma
palandsvindar och soligt vader men kan snabbt kylas ned da kraftiga vindar ror



Figur 3a. Princip for notutldggning — siffrorna visar utldggningsordning. b Tamparna dras
in mot land varefter armarna férs ihop samtidigt som de ocksa dras inat. Armarnas konti-
nuerliga rérelse skrammer fisken mot mitten och de fangas i det finmaskiga huset.
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Figur 4. Vattnets dygnsmedeltemperatur (°C) i Lévdrsgréset i Kallrigafjdrden under perio-
den 28 april till 24 oktober 2011.

om vattnet och trycker in kallare vatten fran den de yttre delarna av Kallrigafjar-
den. Anda ar Lovorsgraset betydligt mer gynnsamt fér ynglen under deras forsta
levnadsveckor jamfort med de yttre delarna av Kallrigareservatet dar det patraf-
fades nagra fa yngel vid Stor-Tixlan. Vid klackning ar sikynglen 9-11 mm och
de yngel som fangades vid det forsta notningstillfallet var runt 18 mm langa.
Vid ett besdk vid Stor-Tixlan den 18 maj var temperaturen 9,5 °C medan det i
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Lovorsgraset varierade mellan 11,8-15,3 °C. Skillnader i temperatur mellan de
tva lokalerna avspeglas i skillnaden i storlek pa de patraffade ynglen. Sikyngel
som fangades den 12 maj i viken vid Stor-Tixlan var 15-17 mm medan de som
fangades samma datum inne i Lovorsgraset var 21-26 mm langa. Vid det sista
provtagningstillfallet i Lovorsgraset var medellangden uppe pa 28 mm och det
storsta ynglet var 33 mm (Figur 5).

Vid notningen efter yngel i Skaten-Rangsen fangades ingen sik varken 2010 eller
2011 trots att de omraden som fiskades ligger i anslutning till siklekplatser som

o 27-apr @ 04-maj 012-maj 018-maj

1 [

26

28 30 32 34

ml I T
18 20 22

Figur 5. Langdfordelning (mm) pa sikyngel fangade med yngelnot i Lévirsgréaset i Kallri-
gafjdrden den 27 april samt 4, 12 och 18 maj 2011.
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Figur 6. Vattnets dygnsmedeltemperatur (°C) i Kavardsystemet under perioden 21 april till
24 oktober 2011. Aven referensvérden frén utanliggande fjérdar presenteras i figuren.
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ar kanda efter gammalt. Endast tva lokaler i omradet samt en strax séder om, vid
Hasten (Figur 2), fiskades da bottenférhallandena pa manga andra, i dvrigt 1amp-
liga stéllen, var for steniga. Stenar pa i vrigt flat botten gor att noten hela tiden
fastnar och notning ar inte meningsfull pa sddana lokaler. Fangsten pa dessa
lokaler utgjordes huvudsakligen av stor- och smaspigg samt sandstubb och el-
ritsa. | ett av dragen fangades ett stim bestadende av drygt 15 000 storspigg och
1 500 smaspigg. Fiskeriverket notade sikyngel bade 2010 och 2011 pa ett antal
lokaler kring Forsmarksverket utan att fanga nagra sikyngel (Adill m.fl. 2011 och
opublicerade data, Adill 2012).

Nagra mindre gésar fangades

VATTENTEMPERATURMATNINGAR APRIL-OKTOBER i yttre delen av Léngalmsfiar-

Dygnsmedeltemperaturen vid de tva provpunkterna i Stordragsfjarden (Kavaré den.

mitt) och Jarsdsundet (Kavard O) har i stort f6ljt varandra under sésongen medan
temperaturen i Innerfjarden (Kavard V) fram till slutet av maj legat pa en stabil
niva langt under de andra for att sedan ta ett sprang och sedan folja de andra
under resterande del av sasongen (Figur 6). Orsaken till att temperaturen inte
varierade mer an den gjorde samt att den Iag under de 6vriga tva kan forklaras
med att temperaturloggern kan ha hamnat i sedimentet istéllet fér i vattenmas-
san och sedan majligen flyttats kring den 27 maj av férbipasserande eller vag-
svall fran batar. | sedimentet férandras inte temperaturen lika snabbt som i den
fria vattenmassan.

Referensvarden som erholls fran tva loggrar placerade utanfér Kavarosystemet
uppvisar sinsemellan tva helt skilda férandringar i temperatur. Den ena som sat-
tes i Sunnandfjarden hade ungefar samma temperaturutveckling som de loggrar
som sattes inne i fjardsystemet. Loggern som placerades dster som Jarsdsundets
mynning (bendmnd Kavar0 ref) registrerade klart 1agre temperatur under storre
delen av provtagningsperioden. Forklaringen till den stora skillnaden mellan de
tva referenslokalerna ar att Sunnandfjarden ar betydligt mer skyddad frén vind-
och vagexponering eftersom ar ganska liten och har en smal mynning ut mot den
betydligt storre Jarsofjarden. Den andra referenslokalen, Kavaré ref i Figur 6, var
placerad i ett mer exponerat omrade som varms upp betydligt langsammare &n
bade Sunnanéfjarden och de skyddade fjardarna i Kavartsystemet.

Dygnsmedeltemperaturen i de fyra provtagningsstationerna i Langalmasys-
temet 1ag i stort sett konstant 6ver det referensvardet som registrerades strax
utanfor Langalmsfjardens 6stra mynning (Figur 7). Systemet ar relativt grunt
och vattenutbyte sker endast via tva mindre dppningar vilket leder till att vattnet
varms upp snabbare om varen an i fjarden utanfor. Inte heller kraftiga vindar
paverkar ett skyddat system lika mycket som en 6ppen fjard. Hogre vattentempe-
ratur pa varen gor att fiskens rom klacks tidigare och ger fiskynglen ett forsprang
jamfért med de som klacks i mer exponerade miljéer.
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Figur 7. Vattnets dygnsmedeltemperatur (°C) i Langalmasystemet under perioden 21 april
till 24 oktober 2011. Aven ett referensvérde fran utanliggande fjérd presenteras i figuren.

YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER EFTER
VARMVATTENGYNNADE ARTER

Ar 2011 visade sig vara ett bra rekryteringsar for abborre. Samtliga provfiske-
data presenteras i Figurerna 8-17. Relativt stora mangder fangades i samtliga
unders6kta omraden och i Langalmasystemet var mangderna mycket stora. | tre
av skotten har fangades 6ver 200 abborryngel och i tva av dessa over 400 (Figur
16). | alla omraden togs abborryngel i mer an halften av provtagningspunkterna
och i Langalmasystemet i 20 av 26 skott.

Gé&dda fangades i mindre mangder i alla omraden utom Saghamn dér dock
endast fem skott lades. Aven fér denna art utmérkte sig Langalmasystemet med
den storsta medelfangsten och gadda i nastan en fjardedel av skotten (Figur 16).
For de 6vriga omradena far dock rekryteringen av gadda fortfarande betraktas
som orovackande dalig.

Orovackande ar aven de mycket sma mangderna varmvattengynnade cyprini-
der som fangades i alla omraden utom, aterigen, Langalmasystemet (Figur 17).
Den hoga medelfangsten av mort i Kavarésystemet beror endast pa ett skott med
ca 400 mortyngel (Figur 15). | 6vrigt fangades endast enstaka yngel i de 30
skott som lades i systemet. | Langalmasystemet fangades relativt stora mangder
av framférallt mért och bjérkna/braxen i knappt hélften av de 26 skotten (Figur
17).



Tva vikar, Langorsviken och Hatten i Kallrigareservatet, som underséktes arligen
2002-2008, hade relativt gott om abborre och Hatten aven en del gaddda (Figur
12). Detta &r gladjande da bada dessa vikar visade vikande rekrytering under den
flerariga undersékningen. Aven i dessa vikar var dock mangden varmvattengyn-
nade cyprinidyngel forsvinnande fa (Figur 13).

Jamfort med tidigare ar var mangden spiggyngel relativt liten. Endast i Sag-
hamn och Skaten-Rangsenreservatet fangades nagra stérre mangder (Figur 9 och
11). De hoga medelfangsterna beror dock endast pa stérre mangder i ett fatal
skott; for Sdghamns del bara ett och i Skaten-Rangsen tre.
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Figur 8. Fangst av arsyngel av abborre och géadda i Sdghamn.  Figur 10. Fangst av arsyngel av abborre och gédda
Ofyllda ringar=ingen fangst. Gul prick 1-10 abborrar och réd | Skaten-Rangsenreservatet. Ofyllda ringar=ingen

prick 11-60 abborrar. Totalt provtogs 5 lokaler. fangst. Gul prick 1-10 abborrar, réd prick 11-60
abborrar och bla prick 1-2 gaddor. Totalt provtogs
11 lokaler.
60
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Figur 9. Antal arsyngel per skott i Saghamn. BJBR = bjérkna/braxen, STSP = storspigg.
Totalt lades 5 skott i viken.
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Figur 11. Antal arsyngel per skott i Skaten-Rangsenreservatet. STSP

lades 11 skott i reservatet.

p I;J-

H,

Ll __..
p _:&'

.—

Mr‘x"l A-;-r. :

LT
-

e u--
n“n;-.-n

Aw;.-;-v
hl®

_h._m_
|

:..:

___"

v ...,

m_...,

_.3‘ "o ~

o

‘_‘ E_ Iy

“__

Figur 12. Fangst av arsyngel av
abborre och géddda i Kallrigare-
servatet. Ofyllda ringar=ingen
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fangst. Gul prick 1-10 abborrar,
réd prick 11-60 abborrar och

bla prick 1-2 gaddor. Totalt

provtogs 22 lokaler.
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ABBO GADDA BJBR D MORT SARV SMSP STSP

Figur 13. Antalet arsyngel per skott i Kallrigareservatet. BJBR = bjérkna/braxen, SMSP =
smaspigg, STSP = storspigg. Totalt lades 22 skott i reservatet.

Figur 14. Fangst av arsyngel

av abborre och giddda i Kavaré-
systemet. Ofyllda ringar=ingen
fangst. Gul prick 1-10 abbor-
rar, réd prick 11-60 abborrar
och bla prick 1-2 gaddor. Totalt
provtogs 30 lokaler.
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ABBO GERS GADDA BJBR MORT RUDA SUTARE NORS STUBB

Figur 15. Antalet arsyngel per skott i Kavardsystemet. BJBR = bjorkna/braxen. Totalt lades
30 skott i omradet.
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60

ringar=ingen fangst, gul prick 1-10 abborrar och réd prick 11-60 abborrar. Vid de rosa
prickarna fangades, fran vénster till hoger, 415, 463 respektive 238 abborrar. Bla prick
anger fangst av 1-2 gaddor och lila prick 3-5 gaddor. Totalt provtogs 26 lokaler.

ABBO

20

GERS GADDA BJBR MORT RUDA SMSP STRO/SKSL ~ STUBB

Figur 17. Antalet arsyngel per skott i Langalmasystemet. BJBR = bjorkna/braxen, SMSP =
smaspigg, STRO/SKSL = strémming/skarpsill. Totalt lades 26 skott i omradet.

DISKUSSION

Kallrigafjardens vastra delar samt en mindre vik vid Stor-Tixlan var de enda om-
raden dar sikrekrytering kunde konstateras vid understkningarna 2011. Varken
Upplandsstiftelsen eller Fiskeriverket noterade sikyngelférekomst i Kallrigareser-
vatets 6vriga delar eller i Skaten-Rangsen trots att notningen skedde i anslutning
till kdnda sikleklokaler. Sikfangsten i vastra Kallrigafjarden far betraktas som
betydligt samre under 2011 da 65 yngel fangades att jamféra med 2010 d& 452
yngel fangades. Provtagningarna under kommande ar bor uttkas for att tacka in
lampliga miljéer i andra delar i och kring Kallrigareservatet. Férutom runt Tixel-
fjarden bdr aven de inre delarna av Kallrigafjarden undersokas for att ta fram mer
information kring huruvida det ror sig om yngel fran vandringssik, som leker i



aar, eller om ynglen harstammar fran kustsik. Elfiske i de tva darna Olandsan och
Forsmarksan under den tid pa hosten da siken leker skulle ge vardefull informa-
tion om sikynglens harkomst, liksom aven natprovfiske ute i Kallrigafjarden och
havning efter sikyngel i de bada darna pa varen.

De goda fangsterna av abborryngel i foreliggande studie ar val i linje med rap-
porter fran 6vriga delar av ostkusten dar provtagning med sma undervattensdeto-
nationer skett (Vasterbotten, Vasternorrland, Gavleborg, Stockholm). Undantaget
ar Blekinge dar det aven 2011 var relativt magert med abborryngel. Fortfarande
verkar det dock vara daligt med gadd- och cyprinidyngel l1angs Upplandskusten.
Undantaget &r Langalmasystemet dar det fanns relativt gott om cyprinider och
aven en del gadda. Detta omrade hade ocksa exceptionellt hog tathet pa abbor-
ryngel.

GENERELLA RAD OCH RIKTLINJER FOR FISKEVARDEN | DE
UNDERSOKTA OMRADENA

| kustomradena ar det jamfort med de kustmynnande vattendragen ofta svarare
att uppna snabba resultat i form av 6kad fiskrekrytering genom biotopférbatt-
rande atgarder. Nedan ges forslag pad mojliga atgarder som kan gynna fiskrekry-
teringen i omradena, inklusive vad som planeras inom ramen for projektet och
angransande projekt som drivs av Upplandsstiftelsen:

RISVASAR

Utplacering av risvasar ar ett satt att pa konstgjord vag skapa lek- och uppvéaxt-
omraden for fisk. Denna atgard bor framst utforas i omradden dar undervattens-
vegetationen minskat kraftigt, exempelvis genom muddring och anlaggande av
bryggor med mera. Utplacering av risvasar bor géras pa vintern eftersom dessa
framst kommer att utnyttjas av varlekande fiskarter. Det vore intressant att pla-
cera ut risvasar i vegetationsfattiga delar av Lovorsgraset och i det daligt bevuxna
omréadet i 6stra Innerfjarden (Enkullviken) i Kavarésystemet.

LANDSKAPSVARD SAMT ATGARDER | BACKAR OCH VATMARKER
Overgddning fran enskilda avlopp och jordbruksmark ar ett problem i ménga
kustomraden. Runt bada fjardsystemen sdder om Oregrund finns &tskilliga fri-
tidshus dar avloppssituationen bor ses 6ver. Tillrinnande diken fran narliggande
jordbruksmark bor dven ses éver. En lamplig atgard ar att aterskapa vatmarker
som kvarhaller vattnet langre i landskapet. Vatmarkerna fangar upp narings-
amnen och skapar férutsattningar fér en 6kad produktion av framférallt gadda
som kan reproducera sig pa 6versvamningsmarker. Upplandsstiftelsen har under
hosten 2011 anlitat WRS Uppsala AB for att ta fram forslag pa projektering av
en vatmark som mynnar i Innerfjarden i Kavarésystemet. Under 2012 kommer
mojligheterna till ytterligare restaureringar av vatmarker, samt atgarder i kust-
mynnande vattendrag, att understkas och diskuteras med berérda markagare.
Medel for atgarder soks fran Havs- och Vattenmyndigheten.
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Alltfér tata vassar kan ofta optimeras for fiskproduktion genom bete varvid flikig-
het och en sa kallad bla bard nara land kan skapas. Darmed forbattras lekmojlig-
heterna och &ven uppvaxtmojligheterna for ynglen i de grundaste miljéerna som
varms upp snabbt. Diskussioner med markagarna kommer framst att féras kring
bete runt Kavarésystemet och Langalmasystemet.

FISKEFREDNING UNDER LEKPERIODEN
Fiskefredning ar lampligt att diskutera i omraden déar en god fiskrekryteringslokal
omges av omraden dar rekryteringen blivit sdmre under senare ar. Vad géller sik
sa har Lovorsgraset i vastra Kallrigafjarden framstatt som en av fa fungerande
rekryteringslokaler. Hela detta omrade ingar i naturreservatet Kallriga som ags
och férvaltas av Upplandsstiftelsen. Fiskeratten delas mellan Bergvik Skog AB
och Upplandsstiftelsen. Tidigare salde stiftelsen natfiskekort inom omradet till
de som hyr batplats vid Jungfruholm i vastligaste delen av reservatet. Sedan det
framkommit att sikbestandet i Bottenhavet har férsamrats kraftigt har stiftelsen
slutat med forséljningen av natfiskekort. Innan det kan bli aktuellt med nagon
form av lekfredning bér det utredas om sikynglen i Kallrigafjarden harstammar
fran havslekande individer i omradet eller dlvlekande sik fran exempelvis Oland-
san och/eller Forsmarksan.

| fjardsystemen séder om Oregrund krévs ytterligare fiskyngelinventeringar
for att ta fram underlag for eventuella fiskefredningar. Har kan eventuellt andra
atgarder, som restaurering av vatmarker och kustb&ckar, vara viktigare. Férnyade
fiskyngelinventeringar inom projektets ram planeras till sommaren 2012.

MINSKAD BATTRAFIK/SANKTA HASTIGHETSBEGRANSNINGAR
Utan tvekan har battrafiken en negativ inverkan pa vattenmiljéerna i fjardsyste-
men sdder om Oregrund. Bétsvall leder till grumling och frigdrelse av narings-
amnen fran bottnarna vilket i sin tur leder till 6kad tillvaxt an fintradiga alger,
kraftigare algblomningar, minskad utbredning av undervattensvegetation och
som sedan oftast innebar forsamrad fiskrekrytering. Minskad battrafik, framst av
storre batar, ar darfér dnskvard. Aven hastigheten &r viktig och ingenstans i fjard-
systemen bor batar fa framféras snabbare an 7 knop. | sunden bor hastigheten
vara maximalt 5 knop. Hastighetsbegrasningarna ar viktiga dven ur ett sakerhets-
perspektiv. Atskilliga okynneskérningar med snabba batar, t.0.m. tavlingsbatar
med hastigheter dver 50 knop, noterades nara platser med badande under den
varma augustiveckan nér inventeringarna gjordes. Diskussioner kring detta kom-
mer att hallas under vintern/varen med myndigheter och lokala féreningar.

SAMARBETEN MED NARBOENDE/FORENINGAR

Ett samarbete med narboende och/eller foreningar ar av storsta vikt for att uppna
en battre fiskrekrytering i omradet. Upplandsstiftelsen har redan inlett samarbe-
ten med Kavarg vattenvardsforening och narboende/féreningar runt Langalmasys-
temet. Stiftelsen avser utveckla samarbetena ytterligare under 2012.



ANGAENDE EVENTUELL MUDDRING | KAVAROSYSTEMET Okynnesakning med bat i
alldeles fér hdg hastighet i

Langalmasystemet medfér
alltfor vanliga varfor man inte bor tillata ytterligare muddringar av opaverka- stora risker for saval badgaster
som snorklande fiskinvente-

Forfattarnas generella grundinstalining &r att muddringar i kustzonen varit

de omraden annat an i absoluta undantagsfall. Emellertid stodjer forfattarna rare
aven visionen om en levande skargard och i ett sa pass paverkat kustekosys-
tem som detta ar det ett rimligt krav att kunna framféra normalstora fritids-

batar.

Fjardarna ar ett redan exploaterat system av grunda vikar dar vattnet troligen
hade varit avsevart klarare utan battrafik, bryggor och hus.

Bottenmaterialet i sunden ar med stérsta sannolikhet relativt hart varfor ris-
ken for narsaltslackage ar avsevart mindre an om man muddrar finsediment
(som innehaller mer naring an harda sediment).

Jarsésundet och Innerfjarden utgdr de viktigaste fiskrekryteringslokalerna i
omradet.

Sammantaget tror vi inte att det kommer att uppsta sarskilt negativa effek-
ter av de planerade muddringarna, sarskilt mot bakgrund av att trosklarna
mot utanforliggande vattenomraden inte kommer att férandras vilket gor
att vattenomsattningen inte kommer att 6ka vilket i sin tur resulterar i att
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temperaturférhallandena inte kommer att férsamras (d.v.s. resultera i lagre
temperaturer).

Om tillstdnd till muddring ges &r det viktigt att muddringen sker vintertid,
hels fran is, och att muddermassorna laggs sa att grumlande inverkan mini-
meras liksom ldckage av naringsamnen.

Om muddringstillstand ges bor uppfoljande studier av fiskrekryteringen av
omradet genomféras arligen under atminstone en femarsperiod. Dessa stu-
dier bor i huvudsak finansieras av Havs- och Vattenmyndigheten och endast
delvis av féreningen eftersom uppfdljande studier av miljokonsekvenser av
muddring ar av ett nationellt intresse.

Oavsett om muddringen genomférs eller ej bér Upplandsstiftelsen och
Kavaro vattenvardsférening och markagare runt fjardarna samarbeta for att
forbattra fiskrekryteringen i omradet.

Avslutningsvis vill vi anféra att Fiskeriverket i sitt fértydligande (daterat
2010-10-06, dnr 42-1937-10) av remissvar till Miljédomstolen (numera
Mark- och miljédomstolen) framhallit att féreningen bor utféra saval stan-
dardiserade provfisken som yngelinventeringar och att dessa bor utféras
under bade var/sommar och host. Vi staller oss mycket tveksamma till den
féreslagna omfattningen av fiskundersékningar. | denna studie redovisas
resultaten fran en yngelinventering som utférts under sensommaren, vilket
ar den enda tidpunkt pa aret da saddana inventeringar kan utféras enligt Fis-
keriverkets manual. Vidare staller vi oss fragande till varfor standardiserade
natprovfisken ska goras i en grund havsvik, dessutom vid fler tillfallen an vad
manualen anger?

SLUTSATSER

Ar 2011 var ett gladjande nog ett mycket bra abborrar och uppféljande
studier under 2012 kommer att bli mycket intressanta. Gadd- och cyprinid-
rekryteringen 2011 var fortsatt relativt dalig.

Parallellt med detta projekt planeras for vatmarksrestaureringar i Kavardsys-
temet vilket kan férbattra gadddrekryteringen markant.

Siklekplatserna i vastra Kallrigafjarden bor foljas upp under 2012 liksom
lekstudier som visar om det &r kustsik eller vandringssik som fangas.

Vi tror inte att den féreslagna muddringen i Kavarésystemet kommer att fa
sarskilt negativa konsekvenser for fiskrekryteringen i omradet.



TACKORD

Tack till alla fiskevattendgare som givit tillstand till provfiske. Avslutningsvis vill
vi framfora ett tack till Anders Henriksson, Skaten, for vardefull information om
fiskrekryteringsmiljoer.
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Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel for
projekt "Forstarkta fiskbestand i Roslagens skargard. Projektet,

som pagar 2010-2012, syftar till att forstarka fiskrekryteringen
av framst abborre, gddda och sik i Uppsala lan. | denna rapport
sammanfattas resultaten fran 2011 ars verksamhet. Naturvards-

verkets Havsmiljdanslag finansierar projektet.

UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala
info@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se

¥




