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FORORD

Under jubileumsaret 2012 publicerade vi nio artiklar om var verksamhet pa
hemsidan. | den har skriften har vi samlat dem illustrerade med aktuella foton.
Artiklarna berattar om Upplandsstiftelsens verksamhet idag och ger &ven histo-
riska tillbakablickar. Har finns tips och rad till dig som langtar ut i lanets natur,
vill vandra pa nagon av lederna eller vill hitta ditt eget smultronstalle. Vi vill
informera om de mdjligheter som finns.

Upplandsstiftelsens arbete med naturvard har manga ansikten. Vi har képt mark
som far utvecklas fritt utan paverkan, men aven omraden som kraver |6pande
skotsel i form av rojningar, bete och slatter. Vi arbetar i stor utstrackning i projekt
tillsammans med lantbrukare och organisationer for att bevara den stora rikedo-
men pa vaxter och djur i vart kulturlandskap. Vi forsoker hitta arbetsformer dar
alla blir vinnare, saval brukarna som konsumenterna av jordbruksprodukterna och
den biologiska mangfalden. Du hittar dven tva artiklar om livet i vara vattendrag
och kustvatten. Hur bedriver man god fiskevard?

Jan Lundquvist
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Text: Bjorn-Gunnar Lagstrom

Naturvardsbrénning vid Dalélven.
FOTO: Gillis Aronsson

Fristéllning av lind.
FOTO: Pér Eriksson

UPPLANDSSTIFTELSENS ARBETE MED SKOG UNDER FYRA ARTIONDEN
Upplandsstiftelsen firar 40 ar! Det &r en ypperlig anledning till att stanna upp ett slag och
reflektera atminstone 6ver en del av den tid som passerat. Fragorna hopar sig, uppfyller vi
syftet, &r vara insatser uppskattade, ar vi effektiva, gor stiftelsen skillnad?

Som ett av de mer centrala motiven till bildandet av Upplandsstiftelsen framhdlls behovet
av att freda biologiskt vardefulla natur- och friluftsomraden. Tillgangen pa besoksvanliga
och fina naturomraden péatalades redan da vara en viktig del i det férebyggande folkhalso-
arbetet liksom behovet av att vérna flora och fauna. Dessa motiv &r sannolikt &nnu mera
aktuella i dagslaget.

MALARNATUR FORST

Redan innan stiftelsen bildats férvarvade landstinget Hérjaré i Enképings kommun. Trak-
ten som utgdr en udde i Malaren med utomordentligt fina strévomraden har genom aren
haft stor betydelse for friluftslivet i regionen. Strax efter Upplandsstiftelsens bildande den
13 juni 1972 6verférdes Harjard till stiftelsen.

HOGA NATURVARDEN OCH FRILUFTSLIV STYR

Forutom de skogsomraden som medfoljde da stiftelsen 6vertog kommunalt agda frilufts-
omraden, bl.a. Ravsten och Angskér, fortsatte arbetet med inriktningen att freda de allra
vardefullaste objekten ur ett biologiskt perspektiv, samtidigt som friluftslivets intressen
kunde tillgodoses.

1986 koptes Pansarudden i Bennebol. Nagra ar tidigare hade Naturvardsverket presen-
terat rapporten Urskogar, som bl.a. pekade ut lanets urskogsomraden. Av 16 beskrivna
objekt har Upplandsstiftelsen fredat 9.




Under de efterféljande aren kom Upplandsstiftelsen att freda ett antal av 1anets mest
betydelsefulla skogsomraden, bl.a. Ola, Kallriga, Kalmarnas och Bredforsen. Stiftelsen
deltog ocksa i samverkan med Uppsala kommun i skyddet av Hagadalen-Nastens natur-
reservat och dven senare med skotselplan vid tillkomsten av Lunsens naturreservat.

OVERENSKOMMELSE MED MARKAGARE KRAVS
Viktigt att notera ar att stiftelsen inte ar en myndighet utan vi behdver vara 6verens med
markéagare for att férvarv ska kunna genomféras.

SAMARBETE MED STATEN

Tillsammans med Lansstyrelsen och Naturvardsverket ingick stiftelsen ar 1995 ett fler-
arigt samarbete. For Upplandsstiftelsens del ingick att inventera och avgransa biologiskt
rika omraden samt ta fram forslag till skotselplaner och beslut. | manga fall ingick mark-

agarkontakter och deltagande i inledande férhandlingar. Genom detta samarbete fredades Ljusbécks/n.

omkring 40 naturreservat. FOTO: Karolina Vessby

NY NATURVARDSPOLICY 2007

| en ny naturvardspolicy ar 2007 beslutade stiftelsens styrelse att tona ner arbetet med rena
skogsobjekt till forman areellt mindre omraden med olika naturtyper. Narhet till manniskor
och okad tillgénglighet lyfts i &nnu hogre grad fram liksom bad- och strévmojligheter. Fran
den har tidpunkten har samarbetet med lanets kommuner blivit allt viktigare.

RIKA SKOGAR FOR FRAMTIDEN

Man kan pa goda grunder pasta att landstingets syfte med bildandet av stiftelsen fatt
mycket god utdelning i form av avgdrande insatser for att freda manga av de mest vérdefulla
naturomradena i Uppsala lan. Detta har forstas stor betydelse fér den biologiska mangfal-
den men erbjuder ocksa nuvarande och kommande generationer fantastiska mojligheter att

stréva i unika skogar med ur- och naturskogens rika variation av véaxt- och djurliv.
Naturskogens dynamik skapar
férutsattning for biologisk mangfald.
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Text: Tomas Loreth

VARYRA | LANETS BACKAR OCH DIKEN

Varen ar har! | alla fall om man fragar fiskarna. Varje var simmar manga av vara vanliga
fiskarter som aterfinns vid Upplandskusten upp i sma kustmynnade backar och diken.

Malet for deras vandring ar vatmarker och sma sjoar dar de kan leka. Vattnet varms upp
snabbare i de grunda och skyddade vatmarkerna och fisken leker darfor tidigare har an ute
vid kusten. Det varma vattnet i vatmarkerna gor att ynglen hinner vaxa till snabbare vilket
ger hogre dverlevnad.

Aven i Malarmynnande &ar stiger fisken for lek och fér att ata. Mest kand ar kanske aspen,
Upplands landskapsfisk, vars spektakulara lek gar att beskada vid bland annat Funbo kyrka.

GADDAN FORST UT

Forst ut med vandringen och lekbestyren brukar gaddan vara. Ibland ser man dem simma
upp i backarna néar isarna fortfarande ligger tjocka pa sjéarna och i kustbandet. Efter gad-
dan brukar abborre och mért starta sin lekvandring. Aven id, gers och nors kan vandra upp
i stora mangder. Till och med i mycket sma kustmynnade backar och diken, ofta mindre
an 1 meter breda, kan man se fisken k&mpa sig upp.

ARBETE | SAMVERKAN MED MARKAGARE OCH FORENINGAR

Tillsammans med intresserade markagare och lokala féreningar underséker Upplands-
stiftelsen just nu fiskvandringen i nagra mindre backar vid kusten. Flera av vattendragen
ar ratade och sondergravda och behovet av restaureringsatgérder for att gynna fisken ar
stort. Flera insatser utfors under hésten. Under aret pagar aven arbetet med att félja upp
vandringen forbi fisktrappan vid Islandsfallet i centrala Uppsala.

Ryssjatémning vid provfiske i
kustmynnande béck.
FOTO: Kristina Loreth




Provfiske pa varen i en mélarmyn-
nande &. FOTO: Tomas Loreth

Resultat av provfiske i Bredforsen,
#=" Dalélven. FOTO: Jan Lundqvist
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Text: Karolina Vessby

Mélarnéra naturupplevelse.
FOTO: Anett Persson

Utsikt fran Kompassberget, Hallndskusten.

FOTO: Berndt Godin

FINNS DET VERKLIGEN NAGOT ATT SE | UPPLANDS NATUR?

Vad é&r speciellt med Uppland? Vilken ar var USP (Unique Selling Point), eller var slogan?
Fragan dok upp nar Fredrik Lindstrom nyligen gjorde ett TV-program med fokus pa vart
landskap. Han gav oss flera férslag, och alla var kanske inte lika smickrande fér oss upp-
lanningar, men han satte ocksa huvudet pa spiken. Kanske vet inte ens vi sjalva hur vi ska
beskriva vart landskap och var natur. Den upplandska naturen ar inget det pratas om. Vi
har inga fjall, inga stora skogar eller sjéar och manga av oss tanker nog pa Uppland mest
som den stora slatt som syns fran E4:an.

UPPLAND - LITE AV ALLT

Har ni last Nils Holgerssons underbara resa genom Sverige? Dar berattar Selma Lager|6f
om det stackars fattiga och trakiga landskapet Uppland. En dag tog Uppland tiggarstaven
i hand och gav sig ut att tigga av de landskap som hade det béttre stallt. Uppland fick lite
lerslatt fran Skane, nagra kala skar fran Halland. Fran Vastergétland fick man sma aar.
Vastmanland gav bort nagra av sina asar. Fran Smaland fylldes sacken med mossar och
stenrésen, Dalarna gav en bit av Dalalven och Sérmland bidrog med nagra Malarvikar. Till
slut gjorde alla gavorna Uppland sa rikt att det blev ett av de allra framsta landskapen i
landet.

Kanske ar det darfor vi har sa dalig klam pa var natur, for att den &r sa varierad med lite
av mycket. Har mots sdder och norr, hav och inland. Men det Selma Lagerl6f beskrev
ligger ju faktiskt dér an i dag, bade Malarvikar, skargard och asar. Uppland har en mycket
mer spannande natur an vi sjalva tror.

GE DIG UT OCH UPPTACK DIN NARNATUR

Men, handen pa hjartat, hur manga av oss upplanningar har varit ute i spenaten? Manga
av oss vet nog inte ens vart vi ska aka nar vi vill se nagot av Upplands natur. Ta darfor
chansen att anvanda en semesterdag eller en sommarkvall till att upptécka din narnatur.
Kanske hittar du en péarla som du inte visste fanns.

-




Har &r tips pa vad du kan géra i sommar:

@ Upptéck nagra av lanets 35 Smultronstéllen i naturen.

@ Vandra Upplandsleden

@ Manga av lanets badplatser omges av trevlig natur, varfér inte kombinera bad
med en promenad?

@ Besok nagot av lanets naturreservat vid havet.

Bra verktyg for att hitta ut:

@ Naturtips p& www.upplandsstiftelsen.se eller www.smultronstallen.nu
Dessa adresser ger tips om ca 100 platser i naturen och Upplandsleden,
info om vad du kan gbra och uppleva, service och vagvisning. Med hjalp av tema-
indelning hittar du t ex bad eller vandringsleder.

@ Appen Naturtipset: Motsvarande service som pé& hemsidorna, men &ven végvisning
och mojlighet till interaktion.

@ Besok Biotopiai Uppsala, dar finns massor med information om beséksmal i naturen,
eller ring dem pa 018-727 63 70 for tips.
@ Eller kép boken Hitta Uppland, s& far du information om natur och kultur i kombination.

Vandra och upplev Uppland.
FOTO: Karolina Vessby
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Text: Maria Hoflin

Bredbrédmad bastardsvédrmare trivs i
blomsterrika marker.
FOTO: Berndt Godin

Mnemosynefjéril.
FOTO: Jan-Olov Bjérklund

Artrik hagmark. FOTO:Maria Hoflin

FJARILAR OCH BLOMSTER | ANGS- OCH HAGMARKER

Den blomstertid nu kommer... Ja, nu njuter vi av sommaren. Men hur star det egentligen
till med vara blomrikaste naturtyper, namligen angen och hagen?

GULLVIVA, MANDELBLOM, KATTFOT OCH BLA viOL

"De fagra ortesangar” som var vanliga fér 100 ar sedan finns knappt kvar idag. Nar
handelsgddsel och vallfréer kom blev naturliga &ngar och hagar inte langre nédvéndiga.
Rationalisering, nedlaggning av gardar och uppfédning av djur inne aret runt har gjort
att bara cirka 10 procent av de gamla angs- och hagmarkerna finns kvar idag. Darmed ar
ocksa manga vaxter och fjarilar som ar knutna till dessa miljoer pa vag att férsvinna.

TILLSAMMANS GOR VI MYCKET

Upplandsstiftelsen har i samverkan med Varldsnaturfonden WWF, Lansstyrelsen, kommu-
nerna och mark- och djuragare arbetat for att restaurera och aterinféra skotsel i angs- och
hagmarker i drygt 20 ar. Narmare 4 000 hektar angs- och hagmarker har restaurerats i
lanet. Omfattande arbete har genomforts i Malarlandskapet, kring Lanna, vid Dalélven och
vid Upplandskusten. Genom sténgselersattningar, restaureringar och bidrag till férbattrade
ladugérdar, men aven genom radgivning, kurser och information har gamla artrika angs-
och hagmarker ater tagits i bruk.

FJARILAR VINGAD SYNS | HAGEN

| Uppsala lan finns fortfarande rester av det smaskaliga gammeldags kulturlandskapet
kvar pa flera hall, och har finns en ovanligt rik fjarilsfauna, sarskilt langs kusten. Vara
inventeringar har gett nagra sensationella fynd, som vampyrfjarilen och gotlandssafferot-
plattmalen. Manga fjarilar ar knutna till blomrika miljoer som angs- och hagmarker, och
missgynnas av igenvaxning. Men for hart bete tidigt pa sasongen ar ocksa negativt. Genom
restaurering och inférande av extensivt bete, bete sent pa sasongen eller slatter gynnas
manga fjarilar. Genom Upplandsstiftelsens insatser har flera hotade fjarilsarter dkat sina
populationer. Mnemosynefijaril, angsskéreplattmal och vaddnatfjaril ar nagra exempel.




FAR VI NAGON NYTTA AV BLOMPRAKTEN?

Hagmarker ar vardefulla ur manga aspekter idag. Dels genom sin blomprakt och artrike-
dom, men dven genom att de &r basen till ett levande landskap med vacker miljé som

ar trevlig att bo och vistas i, och som lockar turister. Genom EU:s miljostod kan man fa
ersattning for skotsel av angs- och hagmarker, vilket kan ge en bra ekonomi fér djurbén-
der. Valjer man dessutom att producera naturbeteskétt (enligt WWF:s kriterier) kan man fa
battre betalt for kéttet, som blir extra gott och halsosamt, och gynnar biologisk mangfald.
Naturbetesdrift gdr ocksa att vaxthuseffekten och naringslackage till Ostersjon minskas.

VAD HANDER | SOMMAR?

Projekt Roslagshagar har en mobil skyltutstélining om @ngen och hagen som kommer att
flyttas runt till olika platser i Osthammarstrakten, p& Grasé och p& Héallnashalvén. Vi med-
verkar pa Tvarnédagen och Soderddagen. Guidade vandringar kommer att anordnas langs
Langalmastigen, en fjarilsdag anordnas vid Lingare pa Halln&s, och guidning pa Rotskars
angar i Alvkarleby. Vansjo fjarilstradgard, som vi medverkat till, kommer att vara 6ppen i
sommar. Restaureringar och stangsling fortsatter pa flera hall, bland annat i nagra av vara
naturreservat vid Malaren som ingar i ett EU LIFE-projekt. Vi organiserar slatter i nagra

av vara omraden eller inom samarbetsprojekt, till exempel vid Rotskéar i Alvkarleby och

Tenabadet i Heby. Aktiviteter fér allmanheten annonseras i annonsbladen.

Slatter pa Révsten.
FOTO: Berndt Godin
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Text: Karolina Vessby

| Hérjard naturreservat finns det flera
lattillgéngliga stigar.
FOTO: Mats Wilhelm Pettersson

Vi arbetar aktivt for att visa att det
finns tillgénglig natur for alla.
FOTO: Karolina Vessby

NAR LIVET SATTER BEGRANSNINGAR FOR NATURUPPLEVELSEN
Har du upplevt det sjalv? Hur du helt plétsligt inte tar dig fram till den vanliga favoritplat-
sen pa stranden eftersom barnvagnshjulen skar ner i sanden. Och badplatsen du brukar
vélja inte langre ar lika attraktiv for att det ju saknas skugga att stélla barnvagnen i.

Eller som en dag nér jag knappt kunde klamma mig in i bilen. Ett felskar pa skidorna
hade gjort mitt kna nastan obrukbart. Da var det flera av familjens vanliga utflyktsmal i
naturen som inte var majliga att aka till langre. For nu maste det vara korta avstand och slat
mark for annars hamnade jag, med mitt haltande, flera timmar efter den &vriga familjen.

NAR VART FOKUS ANDRAS

Det kan lata som sma problem, men det kan ga valdigt snabbt att tvingas byta fokus. Sa
lange vi ar friska och rorliga ar det Iatt att ta sig ut pa de flesta stallen i naturen. Men nar
en barnvagn ska med, nagon i familjen far svart att ga eller kanske behéver en bank att
vila pa sa blir vara behov pa en gang helt annorlunda. Det géller ju inte bara den som drar
barnvagnen, eller den som haltar, det galler ju hela familjen och aven bekantskapskretsen
nar man vill géra en gemensam utflykt.

VIKTIGT MED LATTILLGANGLIGA PLATSER | NATUREN

Nar vart fokus andras, och fér alla dem som varje dag har ett speciellt behov av mer
tillgénglig natur, ar det viktigt att det finns platser i naturen som éar latta att komma till
och vara i. Manga lever standigt med en funktionsnedsattning. De flesta av oss drabbas
under nagon del av livet av att kroppen inte gér som vi vill. Om man till exempel har svart
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att rora sig, ser daligt eller kanske behdéver en miljé som ar trygg, latt att forsta och att
hitta i, behdver det finnas bra platser. Vilka anpassningar man behéver kan vara mycket
personligt och vad man stker beror saval av intresse som pa kroppsliga begransningar. Har
behdvs det information, som gar att na bade fore besoket och val ute pa plats. Vi behover
veta hur det ser ut, sa att vi kan vélja stalle och sedan hitta ut.

STOR UTVECKLINGSPOTENTIAL

| vart 1an finns i dag flera mer tillgéngliga beséksmal i naturen, men det finns ocksa
en stor utvecklingspotential for att mota skilda behov. Dessutom har naturen sina egna
begransningar, den ar myggig, regnig, kall, kuperad, men tidvis ocksa alldeles, alldeles
underbar...

PLATSER KRING UPPSALA SOM BLIVIT MER TILLGANGLIGA UNDER ARET
Badet vid Wiks slott och naturparken

Nu gar det att ta sig fran handikapp-parkeringen vid slottet ner till badet pa en hardgjord
stig utan storre lutningar. En ramp ska anlaggas som gor det mojligt att ta sig ner i vattnet
for dig som &r rullstolsburen eller behéver stéd. | parken finns hardgjorda stigar, méjlighet
till vacker utsikt fran en plattform i markplan och handikappanpassad torrtoalett. Kultur i
lanet, Uppsala kommun och Upplandsstiftelsen ligger bakom.

Fagelsjon Hjélstaviken

Med start vid Harby finns hardgjord vag ut till en fagelplattform i Hjalstavikens natur-
reservat. Vid parkeringen finns fikabord under tak och handikappanpassad torrtoalett.
Holkar som ar roliga att titta in i for barnen finns langs vagen. Lansstyrelsen har anlagt.

BRA INFORMATION OM TILLANGLIG NATUR | UPPSALA LAN

Appen Naturtipset: Valj tema handikappanpassat

www.smultronstallen.nu eller upplandsstiftelsen.se klicka pa smultronstallen.

Valj tema handikappanpassat

For Uppsala kommun finns tillgénglighetsguiden: http:/tillganglighetsguiden.uppsala.se/

Eller Besok Biotopia i Uppsala, dar far du bra tips for naturutflykten.

Det & manga malgrupper som berors
nér vi gor naturen mer lattillganglig
FOTO: Karolina Vessby
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Text: Berndt Godin och Karolina Vessby

FOTO: Anett Persson

Vandring ldngs Ljusbédcksleden, en
strdcka av leden som invigdes 2012.
FOTO: Karolina Vessby
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ARETS BASTA TID FOR VANDRING LANGS UPPLANDSLEDEN

September ar kanske arets basta tid for en langvandring langs Upplandsleden. Luften ar sval,
myggorna férhoppningsvis borta och naturens farger borjar framtrada. Nu ar tiden att njuta av
tystnaden och den klara luften! Vi vill tipsa om en vandring mellan Tenasjén och Siggefora.

VANDRA MELLAN TENASJON OCH SIGGEFORA

Atminstone i bérjan av manaden kan vattnet vid Tenasjons badplats fortfarande locka

till ett dopp. Langs smala byvéagar och lattgangna stigar nar du Skarsjon och det vackert
belagna vindskyddet. Lagom for férsta fikarasten! Efter en kort skogsvandring kommer du
sedan fram till vagen som passerar Bredsjén dar nasta rastplats finns. Efter Bredsjon viker
Upplandsleden av norrut pa en ganska lang stracka langs smala grusvagar. Du vandrar har
genom en vacker, levande jordbruksbygd innan du néar skogarna vid Stora Ramsmossen.

UPPLEV VILDMARKSKANSLAN VID STORA RAMSMOSSJON

Héar kan du rasta i vindskyddet vid Stora Ramsmossjén, en naturskdn plats med mycket vild-
markskénsla. Fran Ramsmossjon kan du vélja tva vagar till Siggeforasjons vastra spets som
ar ungefar lika langa. Upplandsleden slutar/borjar pa parkeringen vaster om Siggeforasjon.

Strackan ar 17 km lang, vilket innebar en rejal dagsetapp, och tar cirka 6 timmar att ga,
lite beroende pa hur nyfiken du ar och antalet raster. Du som har bil kommer till Tena-
sjons badplats genom att ta av fran vag 72 (mellan Jarlasa och Vittinge) mot Osterunda
och efter en dryg kilometer kéra héger mot badet. Har finns bra p-plats och vacker vy 6ver
sjon. Ta hjalp av en van och placera ut en bil vid Siggefora innan ni aker ner till Tenasjon.



Om du inte har tillgang till bil sa kan du bdrja vandringen vid vag 72 (Uppsala—Sala) dar
buss 848 trafikerar. Hallplatsen heter Rosenbacka och harifran gar du norrut.
Till Siggefora ar det hérifran ca 15 km.

UPPLANDSLEDEN HAR FUNNITS | DRYGT 30 AR

Upplandsleden har byggts ut i etapper fran slutet av 1970-talet och blev i huvudsak klar
1984. Den forsta etappen, Sunnersta—Fjalinora, invigdes 1980 och den senaste mellan
Balsta och Sanka fyra ar senare. Vi arbetar nu vidare tillsammans med kommuner och
markagare for att anpassa leden till dagens friluftsliv.

Upplandsleden i Uppsala lan utvecklas och férvaltas av Upplandsstiftelsen och skoéts av
respektive kommun. Upplandsstiftelsen och kommunernas skotselansvariga arbetar stén-

digt med forbattringar langs leden, allt for att du som vandrare ska fa en trevlig tur. Kungaspéngen, Flororna
FOTO: Berndt Godin
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Text: Johan Persson

VARIERAD KUST, VARIERAD FISKTILLGANG

Upplandskusten ar en fantastisk kuststracka med mycket varierad karaktar. Séder om
Oregrund &r det gott om dar och férhallandevis djupa fjardar. Norrut fran Oregrund
forandras karaktaren till att bli flikig och grund med manga mindre 6éar och skar. Langst

i norr mynnar maktiga Dalalven medan det langre soderut finns manga mindre kustmyn-
nande vattendrag férutom Forsmarksan och Olandsan som ar relativt stora. Mangfalden av
vattendrag och skargardsomraden som spanner fran exponerade klippkuster till innerskéar-

gardens skyddade vassvikar skapar forutsattningar for god tillgang av manga olika arter

De senaste tvd dren har det funnits av kustfisk. Men hur star det egentligen till fér vara vanliga arter vid kusten? Och vad kan
relativt gott om abborryngel ldngs B B o ) .
kusten. FOTO: Johan Persson man gora for att forbattra fiskbestanden?

ONT OM SIKYNGEL

Siken, som &r en kallvattengynnad art, ar en allt séllsyntare fisk vid kusten. Enligt forskar-
rapporter kan siknedgangen langs Bottenhavskusten bero pa dverfiske, vattenkraftsutbygg-
nad och klimatfaktorer som varmare vintrar. Under tre varar har Upplandsstiftelsen invente-
rat sikyngel p& gamla kinda leklokaler i Oregrundsgrepen. Resultaten &r dystra utom i delar
av Kallrigafjarden, dar natfiske efter sik inte langre ar tillatet pa Upplandsstiftelsens vatten.

Siknotning vid Upplandskusten.
FOTO: Johan Persson

[ o
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SOMMARENS INVENTERINGAR

Langs den svenska kusten har vi motts av de dystra beskeden att bestanden av abborre
och gadda har gatt tillbaka kraftigt. Inventeringarna som genomférdes under sommaren
2011 visade dock att det plétsligt fanns massor av abborryngel, bade langs Upplandskus-
ten och i skargardarna norr och séder om oss. Om det &r naturliga svangningar i yngelpro-
duktionen som ligger bakom detta ar svart att sia om eftersom det inte finns nagra langre
tidsserier langs Ostersjékusten. Arets studier visade att det fortfarande fanns ganska gott
om abborryngel, men inte sa mycket gadda. Detta visar att inventeringar ar viktiga for att
se hur yngelproduktionen varierar, for att félja upp fiskevardsatgarder och for att signalera
om nagot allvarligt sker i naturen.

HUR KAN MAN FORSTARKA FISKBESTANDEN?
Behovet av fiskevardande atgarder langs den svenska kusten ar mycket stort. Skéargardens

lekvikar har muddrats och hamnanlaggningar har byggts vilket medfért att manga lek- Nétprovfiske. FOTO: Johan Persson

platser har forstorts eller kraftigt férsamrats. Strandbeten har upphdrt vilket innebér att
manga strandangar véxer igen och viktiga lek- och uppvéxtplatser fér gadda forsvinner.
Overgddning leder till igenvaxning och férsamrade lekmiljéer. De kustmynnande vattendra-
gen har ratats och rensats och éversvamningsvatmarkerna har dranerats pa vatten for att
vinna jordbruksmark. Upplandsstiftelsens arbete ar darfor aktivt med att férsdka forstérka
kustfiskbestanden genom féljande atgarder:

@ Fiskefredning under lekperioden.
@ Utplacering av risvasar (en risvase kan vara en eller flera granar som sammanfogats
och placerats pa botten) vilket ger nya lek- och uppvéxtplatser dar bottenvegetationen
slagits ut av exempelvis muddring eller évergddning.
@ Genom att fa till stdnd bete pé strandangar skapas 6ppningar i vassen som utgor
mycket bra uppvaxtplatser for framforallt gaddyngel.
@ Genom biotopvard i kustbackar och aterstéllande av vatmarker kan fiskproduktionen
6ka avsevart.
Bete av strandéng skapar éppningar

i vassen som bland annat gynnar
géadda. FOTO: Anett Persson
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JUBILEUMSARTIKEL 8

Text: Kajsa Molander

Eleverna trénar pa proportionalitet genom
att bygga en skalenlig modell av en
person i gruppen.

FOTO: Robert Lattman-Masch

UNDERVISNING UTE OKAR MOTIVATIONEN HOS ELEVERNA

| en nyligen presenterad doktorsavhandling beskrivs skillnaden mellan hégstadieelever
som fatt undervisning delvis utomhus med dem som fatt ren klassrumsundervisning i
matematik och biologi. De bagge elevgrupperna hade liknande resultat pa slutprovet, men
de som fatt undervisning delvis utomhus hade en férdjupad forstaelse, var mer motiverade
och kom ihag béttre.

NATURSKOLEVERKSAMHET | UPPSALA LAN

| sju av de atta kommunerna i Uppsala lan finns naturskolor som arbetar precis sa. De

ar en resurs for skolor och férskolor i sin kommun. De har dagar med skolklasser ute,
fortbildar larare, stéttar med planering och material. Dagarna ute kan handla om skogens
ekologi, friluftsliv, samarbete, faglar, matematik, sprak, issakerhet eller nagot annat.
Oavsett tema far eleverna ocksa komma ut och rora pa sig, far frisk luft, naturupplevelser,
kunskap om naturen och tranar samarbete. Den stora styrkan med utomhuspedagogik ar
att det ar 1att att motivera eleverna for en uppgift ute och att de minns langt efterat.




MATEMATIK UTE

Det handlar ofta om natur och friluftsliv men ocksa om hur man kan anvénda sig av ut- MATEMATIK
omhuspedagogik for att eleverna ska bli battre i skolans kdrnédmnen. Upplandsstiftelsens
Naturskola har arbetat intensivt med matematik ute de senaste aren. Béckerna Att lara in
matematik ute och Leka och lara matematik ute har fatt manga larare och forskollarare att
flytta ut lektionerna i naturen.

och innehaller manga nya 6vningar pa just det eleverna behdver trana mer pa.

" .

/

Nu i host blev boken Att lara in matematik ute 2 klar. Den &r en utveckling av den tidigare "'a
,

Ett exempel ar hur man kan avsluta en svampdag med att underséka hur stor andel av
det man hittat som &r skivlingar, soppar, taggsvampar och sa vidare, genom att gora ett
cirkeldiagram. | var skog fanns det flest skivlingar. Hur blir det hos er?

Pa www.upplandsstiftelsen.se finns mer att ldsa om naturskoleverksamheten i lanet.
Ovanstaende bocker finns ocksa dar, liksom det senaste pa forskningsfronten.

Kontakt Kajsa Molander tel. 070-610 20 03 <y
8 MATEMATIE,

=Y

“’ %

Sy 'ﬁ. r
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Sportlovskul pa naturskolan i Hammarskog. FOTO: Gillis Aronsson

Tema svamp och matematik.
FOTO: Kajsa Molander
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JUBILEUMSARTIKEL 9

Text: Martin Amcoff

Fikabord i Wikparken
FOTO: Karolina Vessby

FORVALTNING AV NATUROMRADEN

En viktig del i Upplandsstiftelsens arbete ar att férvalta natur- och friluftsomraden. Stif-

telsen ager eller har forvaltningsuppdrag i 39 naturomraden omfattande drygt 8 000 ha

varav ca 3 100 ha ar mark. Resterande areal bestar av skargards- och vattenomraden. Av
de omraden stiftelsen forvaltar ar 23 naturreservat och ett kulturreservat.

Forvaltningsarbetet utvecklas hela tiden med fler omraden och nya utmaningar. Kompe-
tensen har forstarkts och omfattar allt fran avancerad skotsel av naturmiljéer med enskil-
da arters specifika krav till specificerad service for besdkare.

Vi satsar mycket pa att 6ka tillgangligheten till lanets naturomraden. Vi vill bidra till att
bestkare ska fa en trevlig naturupplevelse. | arbetet ingar att stalla i ordning parkerings-
platser, naturstigar, informationstavlor, fageltorn, eldstader etc. Vi arbetar ocksa med att
underlatta for fler grupper t ex rérelsehindrade att komma ut i naturen genom att bygga
tillgangliga toaletter och utsiktsplattformar samt hardgora stigar.

For att bevara miljéer och arter knutna till det aldre kulturlandskapet arbetar vi med att
restaurera och skota betes- och slatterangar. | stiftelsens omraden beteshavdas nara 500
ha mark. Dessutom skoter vi atta angar med slatter.
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For det praktiska arbetet med tillsyn och skdétsel i vara objekt tar vi hjalp av narmare 15
personer med lokal forankring. Dessa arbetar som tillsynsman och har koll i omradena.

For att stérka finansieringen deltar vi i flera internationella projekt. Omfattande belopp for
skétseln kommer ocksa via EU:s jordbruksprogram.

Besok garna nagot av stiftelsens omraden. Information och beskrivningar finns pa www.
upplandsstiftelsen.se och pa www. smultronstallen.nu. Vi har ocksa tagit fram en app
Naturtipset som du gratis kan ladda ner till mobilen. Dar hittar du information om trevliga
bestksmal, vad man kan uppleva och géra dar samt kartor.

Tips pa naturomraden att besoka:

KALMARNAS NATURRESERVAT, 4 KM FRAN BALSTA.

Har kan man vandra i vacker natur och njuta av utsikten éver Méalaren fran hoga klippor. L2 e .
Promenadstig. Wik
Foto: Anett Persson

Bestk aven ravinen med adelldvskog och en enkel hinderbana fér barn som naturskolan
brukar anvanda. Fér den som vill grilla finns en eldstad och en kolgrill.

WIKPARKEN, 24 KM FRAN UPPSALA
Ta en promenad bland lévhagar och ekbackar nara Wiks slott. Har finns flera kilometer
stigar som &r lattframkomliga aven med barnvagn. Har finns ocksa tva utsiktsplattformar

tillgangliga for personer med rérelsehinder.

Utsikt. Kalmarnas
Foto: Emelie Runfeldt

‘har 15 tillsynsmén, ofta med

lokal férankring som skéter
omradena och fyra Natura2000-
omraden. Vi utnyttjar de restau-
reringsstod och miljéstéd som
finns inom Landsbygdsprogram-
met. Stiftelsen deltar i ett EU-
finansierat projekt, Life+, som
ger ekonomiska férutsattningar
att 6ka skotseln och utveckla in-
b formation i stiftelsens Malarnara
Gammal ek i Kalmarnds. Foto: Emelie Runfeldt Far i Kalmarnds. Foto: Emelie Runfeldt omraden.
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Hillebolamossen Floran. Foto: Berndt Godin
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Jubileum ar 2012

For 40 ar sedan beslutade landstingsfullméktige att
bilda det som idag heter Upplandsstiftelsen. Under
ar 2012 uppmarksammade vi 40-arsjubileet bland
annat genom dessa jubileumsartiklar, som ni kan se
som exempel ur var breda verksamhet.

Om Upplandsstiftelsen
Upplandsstiftelsen gs av landstinget och de atta
kommunerna i Uppsala lan. Stiftelsen bildades 1972
for att "underlatta och stimulera allménhetens fri-
luftsliv” samt "verka for bevarande och skydd av den
upplandska naturen”. Stiftelsen ager eller férvaltar
39 naturomraden i lanet samt bedriver en mangd
projekt, bade for att framja naturvarden och for att
utveckla friluftslivet.

*3 UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala
info@upplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se



