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FORORD

Bland skargardens allra mest hogproduktiva miljéer hér de grunda havsvikarna
som ofta ar mycket viktiga reproduktions- och uppvaxtmiljéer for fisk. Har finns
det substrat for lek, skyddande vaxtlighet och féda fér de snabbt véxande fisk-
ynglen. Atskilliga undersékningar visar att kustfiskbestanden av viktiga fiskarter
som abborre, gadda och sik har minskat kraftigt de senaste aren, nagot som un-
derstryks av saval fritidsfiskare som yrkesfiskare. Behovet av atgérder som gynnar
fiskrekryteringen ar darfor stort.

Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel for projekt " Forstarkta
fiskbestand i Roslagens skargard. Projektet, som pagar 2010-2012, syftar till
att forstarka fiskrekryteringen av framst abborre, gddda och sik i Uppsala lan. |
denna slutrapport sammanfattas resultaten fran hela projektet.

Naturvardsverkets Havsmiljéanslag (numera utdelat av Havs- och Vattenmyndig-
heten) har finansierat projektet med totalt 560 000 kr. Under samma period har
Upplandsstiftelsen bidragit med ca 300 000 kr.

Bjorn-Gunnar Lagstrém Johan Persson
Naturvardschef Projektledare



SAMMANFATTNING

Bland skargardens allra mest hogproduktiva miljoer hor de grunda havsvikarna
som ofta ar mycket viktiga reproduktions- och uppvaxtmiljéer for fisk. Har finns
det substrat for lek, skyddande vaxtlighet och féda fér de snabbt vaxande fisk-
ynglen. Atskilliga undersokningar visar att kustfiskbestanden av viktiga fiskarter
som abborre, gaddda och sik har minskat kraftigt de senaste aren, nagot som un-
derstryks av saval fritidsfiskare som yrkesfiskare. Behovet av atgarder som gynnar
fiskrekryteringen ar darfor stort. Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen
medel fran Naturvardsverkets Havsmiljoanslag (senare Havs- och Vattenmyndig-
heten) for detta projekt, som pagatt 2010-2012, och som syftar till att forstarka
bestanden av abborre, gaddda och sik langs Upplandskusten.

Omfattande provtagningar av sikyngel med strandyngelnot pa varen samt
yngelprovtagningar pa sensommaren med sma undervattensdetonationer har
genomforts i huvudsak i fyra undersékningsomraden langs Uppsala lans kust.
Undersokningarna har genomforts i de tva stora naturreservaten Skaten-Rangsen
och Kallriga runt Forsmarksverket i vastra Oregrundsgrepen samt de tva langsma-
la vikarna Kavardsystemet och Langalmasystemet séder om Oregrund.

Resultaten visar att siklekplatserna i vastra Kallrigafjarden troligen &r bland
Upplandskustens allra basta rekryteringsplatser. Fiskyngelprovtagningarna efter
varmvattengynnad fisk har uppvisat mycket stora variationer mellan aren. Ar
2010 var generellt ett mycket daligt yngeldr medan 2011 var ett fantastiskt ab-
borrar. Gadd- och cyprinidrekryteringen 2011 var fortsatt relativt dalig. Ar 2012
var ett varierande rekryteringsar for yngel av saval abborre som gadda och mort.
Mellanarsvariationerna under perioden 2010-2012 &r saledes stora vilket under-
stryker vikten av att inte dra for langtgdende slutsatser av undersékningar gjorda
under ett enskilt ar.

Provtagningar av fiskyngel har gjorts utanfoér backar och vatmarker dar restau-
reringsinstatser planeras. Ett gediget underlag for att félja upp insatserna efter
atgarder finns darmed.

Muddringen i Kavardésystemet som beviljats av Mark- och miljddomstolen
under 2012 bor féljas upp genom arliga studier av fiskrekryteringen av omradet.
Studierna skulle med férdel kunna finansieras av Havs- och Vattenmyndigheten
eftersom uppféljande studier av miljékonsekvenser av muddring ar av ett natio-
nellt intresse.

Resultaten fran detta projekt, i kombination med de restaureringsinsatser

vid kusten som Upplandsstiftelsen utfér, kommer férhoppningsvis att leda till
forstarkta kustbestand av sik, abborre och gadda.



ENGLISH SUMMARY

Shallow coastal bays are recognised to be one of the most productive habitats in
the Baltic archipelagos. They are generally considered to be important nursery
grounds for several fish species of commercial and recreational value. For
important species like pike, perch and whitefish, several investigations have
shown a decrease in the fish stocks during the last decade, a phenomenon that
has been emphasised by both recreational fishermen as well as professional
fishemen. This project was financed by Naturvardsverket (later Havs- och
Vattenmyndigheten) during the period 2010-2012. The basic aim of the project
was to increase the coastal fish stocks of pike, perch and whitefish in the
archipelagos of the Uppsala county.

Extensive samplings of whitefish fry were conducted using a beach seine
during spring. During late summer, samplings of young-of-the-year fish (YOY)
were conducted using small underwater detonations. The studies have been
carried out in the two large coastal nature reserves Skaten-Rangsen and
Kallriga close to the Forsmark nuclear power plant in the western bay of
Oregrundsgrepen. Furthermore, two bay systems south of Oregrund, the Kavar
system and the Langalma system were investigated.

The results indicate that the whitefish spawning grounds of the western
bay of Kallriga most probably belong to the best spawning grounds of the
Uppland archipelago. The results for the late summer samplings of YOY show a
significant variation among years. The year of 2010 was characterised by very
low abundance of YOY. In contrast, the abundance of perch YOY during 2011
was very high whereas pike and cyprinids both still were caught in low numbers.
Finally, during 2012 both pike, perch and roach were caught in very differing
numbers. It is concluded that due to the large variations in YOY production
among years, fish studies conducted during a single year should be interpreted
with great care.

In other projects, Upplandsstiftelsen are restoring coastal rivers and wetlands
with the aim of increasing fish production. In the recipients of a number of
restoration objects, fish samplings have been conducted. Thereby, a dataset for
evaluating the restorations is available.

The dredging permit of Kavarésystemet, that was issued in 2012, means
a great opportunity to study the impact of a dredging operation. These
investigations should mainly be financed by Havs- och Vattenmyndigheten as the
results are of nationwide importance.



BAKGRUND

Grunda havsvikar ar i regel mycket viktiga reproduktions- och uppvaxtmiljéer

for fisk. Har finns det substrat for lek, skyddande vaxtlighet, féda fér de snabbt
vaxande fiskynglen och, i opaverkade omraden, en lamplig uppvaxtmilj6 vad
galler fysikaliska och vattenkemiska betingelser. Grunt vatten i kombination med
forhallandevis lang omsattningstid i skyddade vikar ger upphov till relativt hoga
vattentemperaturer under var och férsommar vilket framjar fiskynglens tillvaxt.
Den forhojda vattentemperaturen i trésklade grunda havsvikar anses vara en av
tva huvudfaktorer till varfor de ar sa viktiga for fiskarnas reproduktion. Den andra
huvudfaktorn anses vara bottenvegetationen vars positiva inverkan kan antas
bero pa flera olika faktorer. Férutom att utgoéra leksubstrat och en skyddad miljo
for fiskyngel finns stora delar av fédan for fiskyngel i anknytning till vaxtligheten.

Atskilliga undersokningar visar att kustfiskbestanden av for manniskan viktiga
fiskarter som abborre, gaddda och sik har minskat kraftigt de senaste aren, nagot
som understryks av saval fritidsfiskare som yrkesfiskare. Orsakerna kan vara av
skiftande karaktar, fran forstérda lek- och uppvaxtmiljéer och for hart fiske till
rekryteringsproblem orsakad av fédobrist for nyklackta fisklarver. Den nationella
fiskevarden som har bedrivits de senaste decennierna har framst varit inriktad pa
atgarder for lax och 6ring i rinnande vatten och det finns tamligen fa exempel dar
insatser gjorts for att gynna rekryteringen av abborre och gadda. | Ljunggren m.fl.
2005 beskrivs rekryteringsproblem som konstaterats i Kalmarsund och expone-
rade vikar i sodra delarna av Stockholms skargard. Utmarkande for dessa miljoer
ar att tatheterna av djurplankton ar patagligt l1agre &n normalt under varen och
forsommaren samt att fisksamhallet domineras av spigg. Senare ars studier i
Forsmarkstrakten i Uppsala 1an (Adill m.fl. 2011) och i Langvindsomradet i Gav-
leborgs lan (Schreiber och Persson 2009, 2010) pekar pa att rekryteringsproble-
men verkar sprida sig norrut.

Fiskevardsarbeten i stdra Sverige under de senaste aren visar pa en omfat-
tande vandring av varlekande fiskarter i kustmynnande vattendrag i Kalmarsund
(Ljunggren m.fl. 2011). Samma studie visar att ca 45 % av kustfangade gaddor
vid Ostersjdkusten med sannolikhet var fédda i sétvatten. Vidare konstaterade
man att gaddor fran olika vattendrag i Kalmarsund tillhér mer eller mindre gene-
tiskt isolerade bestand. | Ljunggren m.fl. 2011 ges tre exempel pa restaurerade
vattendrag déar responsen i form av yngelproduktion var stérst i grunda delar med
dversvammad vegetation. Sammanfattningsvis ger rapporten handfasta tips om
restaureringsatgarder som kan utforas for att starka kustfiskbestanden.

Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel fran Naturvardsver-
kets Havsmilj6anslag for projekt "Forstarkta fiskbestand i Roslagens skargard”.
Projektet, som pagar 2010-2012, syftar till att forstarka fiskrekryteringen av
framst abborre, gddda och sik i Uppsala l1an genom att:



Identifiera viktiga lek- och uppvéxtlokaler for fisk i de naturskyddade omrade-
na Skaten-R&ngsen och Kallriga i véstra Oregrundsgrepen samt i de tvé fjard-
systemen Langalmasystemet och Innerfjarden-Stordragsfjarden-Jarsdsundet
strax séder om Oregrund (Figur 1).

Vélja ut de viktigaste rekryteringslokalerna och ta fram férslag om fred-

ning under lekperioden 1 april-15 juni om sa anses nodvandigt. Beslut om
fiskefredning fattas av Havs- och Vattenmyndigheten (tidigare Fiskeriverket).
Arbetet underlattas av att Upplandsstiftelsen &ger och férvaltar de aktuella
reservaten samt har goda kontakter med markagare runt de tva fjardsystemen
sdder om Oregrund.

Genomfora biotopvard i vissa vikar, framst i form av utplacering av risvasar.
Aven strandnara bete kan bli aktuellt for att gynna gaddrekryteringen.

Identifiera viktiga sikleklokaler i vastra Oregrundsgrepen i samrad med kust-
boende.

Undersoka och beskriva de kustmynnande vattendragen i omradet samt ta
fram en plan for biotopvard.
Biotopvarda lampliga kustmynnande vattendrag med uppstréms liggande

vatmarker.

Ta fram en modell for arbetsgdngen med att identifiera, skydda och férbattra
vardefulla rekryteringsmiljoer for fisk, nagot som kan appliceras pa andra
delar av den svenska ostkusten.

Ta fram ett exempel pa hur en landskapsvardsplan kan utformas for att vaga

samman lokala intressen.

Figur 1. Oversikt dver insatserna
langs Uppsala lans kust under
2012. Réda punkter anger provtag-
ningslokaler fér yngel av varmvatten-
gynnade fiskarter. De bla linjerna &r
granser for naturreservaten Skaten-
Réangsen i norr och Kallriga i soder.
Notdragning efter sikyngel utférdes
i Kallrigareservatet (se Figur 2).

De svarta rutorna visar utsnitt som
presenteras i Figur 17.




Under 2010 koncentrerades insatserna till naturreservaten Skaten-Rangsen och
Kallriga i véstra Oregrundsgrepen (Figur 1). Yngelprovtagningarna under 2011
och 2012 koncentrerades till fjardsystemen Langalmsfjarden och Innerfjarden-
Stordragsfjarden-Jarsésundet strax séder om Oregrund (Figur 1). En hel del
provpunkter lades dven i Skaten-Rangsen och Kallriga dar ocksa vararnas sikyng-
elprovtagningar gjordes (Figur 6). Arbetet, som har finansierats av Naturvards-
verket (fran 2011 Havs- och Vattenmyndigheten) och Upplandsstiftelsen, har
genomfdrts av Johan Persson och Tomas Loreth, Upplandsstiftelsen och Gustav
Johansson, Hydrophyta Ekologikonsult. F6ljande personer har ocksa deltagit i
projektet: Per Stolpe, Upplandsstiftelsen, Alexander Masalin, studerande vid
Sportfiskeakademin i Forshaga, senare projektanstalld vid Upplandsstiftelsen
samt Olof Sandstrom, SKUTAB. Verksamheten under projektets forsta tva ar,
2010 och 2011, har rapporterats i tva separata publikationer (Persson m.fl.
2010 och Persson m.fl. 2012).

Figur 2. Flygbild éver Kallriga med Bérstilasen i forgrunden.



Figur 3. Flygbild 6ver Skaten-Rangsen tagen fran Glabodarna &t nordost.
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BESKRIVNING AV KALLRIGA OCH SKATEN-RANGSEN

Vattenomradena i Kallrigareservatet och den kustnéra delen av Skaten-Rangsen
utgors till stora delar av vind- och vagskyddade bottnar grundare an tre meter.
Har finns manga i princip helt opaverkade vikar som ar under avsnoérning fran
havet tack vare landhdjningen (Figur 2 och 3). Dessa miljder har ofta en mycket
frodig bottenvegetation med storvuxna arter som borstnate, rodstréfse och havs-
najas (Figur 4). Andra ytor técks av, ibland mycket tata, skogar av knopp- och/
eller axslinga. Den vegetationstyp pa grundare, vind- och vagskyddade omraden
som erbjuder den minsta rumsliga komplexiteten ar de bottnar som tacks av
mattor av slangalgen svartskinna. Sddana omraden ar vanliga i exempelvis stora
delar av vastra Kallrigafjarden. Bottnar med nagot storre exponering for vind och
vagor bestar oftast av steniga och blockiga ytor med lera emellan. Dessa omra-
den har generellt sparsamt med hogre vegetation. Undantaget ar de langgrunda
grus- och stenbottnarna langs Borstilasen som hyser en divers men lagvuxen
vegetation med stort inslag av kransalger och 6vriga makroalger tillsammans med
karlvaxtarter som vitstjalksmaja, axslinga och harnating.

Figur 4. Exempel pa vegetation i de undersokta omradena: a tat havsnajas- och rodstrafsevegetation,
b svartskinnamatta och c lagvuxen men divers vegetation pa grusbotten.

BESKRIVNING AV INNERFJARDEN, STORDRAGSFJARDEN OCH JARSOSUNDET
("KAVAROSYSTEMET")

Séder om Sunnand dar Oregrund &r belaget bildar Innerfjarden, Stordragsfjarden
och Jars6sundet ett langsmalt fjardsystem, Kavarosystemet, mellan fastlandet
och de utanférliggande darna Prastholmen och Jarsdén. Fjardsystemets olika delar
ar férbundna med varandra med smala och grunda sund som férdjupats genom



muddringar. Omradet ar naturgeografiskt mycket intressant med sina tre delom-
raden ihopkopplade via smala sund i en landhdjningspaverkad skargard.

Storre delen av Innerfjarden ar mellan 1-2 m djup. At nordvast har Innerfjar-
den kontakt med Sunnandfjarden via ett trangt, stenigt sund som ar cirka 0,5-1
m djupt. Innerfjarden omges till stor del av fritidsbebyggelse. En &éversiktlig
vegetationsstudie utford i slutet pd 1990-talet (Wallstrom & Persson, 1999) vi-
sade att bottnarna var tackta av tata bestand av framférallt havsnajas men delvis
ocksa av rodstrafse.

Det mellersta omradet, Stordragsfjarden ar en relativt liten fjard. Huvudde-
len av fjarden ar drygt en meter djup med maximalt djup pa 1,7 m. Vid fjardens
sydvastra strand finns en gard, i 6vrigt saknas bebyggelse i strandnédra omraden.
| slutet av 1990-talet var hela botten tackt av vegetation med dominans av réd-
strafse.

Bassangen langst i sydost, Jarsésundet, kan nas med bat fran den glesa
skargarden mellan fastlandet och Grasérannan via ett langt och smalt vassbe-
vuxet sund. | nordvéastra delen av Jarsdsundet ligger en liten & som delar fjarden
i tva delbassdnger. Bada delbassangerna har ett maximalt djup pa cirka 3 m. |
den sydostra delen av fjarden finns relativt stora bryggor utanfor ett stugomrade,
men i dvrigt finns endast nagra enstaka hus i fjardens nordvastra del. | slutet av
1990-talet dominerades undervattensvegetationen av rédstrafse, havsnajas och
borstnate.

Kavaro vattenvardsforening har nyligen ansokt om tillstand till muddring av
tva av sunden hos Mark- och miljédomstolen. | bérjan av 1970-talet var vatten-
forbindelsen mellan Stordragsfjarden och Jarsdsundet endast ett dike. Lokala
byalag och féreningar gjorde darfér en utgréavning av Enkullstrémmen och Jarso-
strommen, sunden pa émse sidor om Stordragsfjarden, som fardigstalldes 1982.
Enligt Kavar6 vattenvardsforening ar de tidigare muddrade kanalerna pa nytt i
behov av muddring och rensning. Féreningen vill alltsd muddra inne i fjardsyste-
met och inte i nagon av trosklarna mot utanférliggande skargardsomraden. Under
2012 beviljade Mark- och miljodomstolen féreningen tillstand att muddra. Upp-
landsstiftelsen har inlett ett samarbete med féreningen for att férséka optimera
fiskrekryteringen i omradet.

BESKRIVNING AV RACKFJARDEN, TRANGSUNDET OCH LANGALMSFJARDEN
("LANGALMASYSTEMET")

Strax s6der om, och nastan parallellt med Innerfjarden, Jarsésundet och Stor-
dragsfjarden I6per ett smalt fjardsystem vid Séderdns norddstra sida. For drygt
hundra ar sedan hade detta system en forbindelse med Granfjarden i nordvastlig
riktning vilken nu ar bruten till f6ljd av landhdjningen. Langalmasystemet ar ett
cirka 5 km langt och smalt system av sund och fjardar (Figur 5). Flera delar,
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Figur 5. Flygbild éver Langalmasystemet i bakgrunden. | férgrunden syns Séderbysundet och Gran-
s6fjarden som stracker sig fran Granfjarden och osterut.

speciellt de smalaste och grundaste sunden, & muddrade. Fjardsystemet kan de-
las in i tre olika delar (inifran och utat mot havet): Rackfjarden, Trangsundet och
Langalmsfjarden.

Rackfjarden utgor den innersta delen av Langalmasystemet. Storsta djupet i
Rackfjarden, 2,3 m, finns mellan Olaskar och Brudskaret. | 6vrigt ar stérre delen
av fjarden huvudsakligen grundare an 1-1,5 m. Haggelstrommen och Snugg-
sundsviken, omradena s6der om Rackfjarden, ar grundare an 0,5 m. Vid norra
stranden finns ett flertal bryggor med minst ett 50-tal batplatser. En éversiktlig
vegetationsstudie utford i slutet pad 1990-talet (Wallstrém & Persson, 1999)
visade att bottnarna var tackta av rodstrafse, borststrafse, havsnajas och borst-
nate. | omradet runt Trangsundet ar djupet i regel 1-3 m. Ett fatal fritidshus
samt en mindre badplats praglar stranderna som i évrigt ar kantade av vass.
Undervattensvegetationen dominerades i slutet av 1990-talet av rédstrafse,
havsnajas och borstnate.



Den stérsta fjarden i systemet, Langalmsfjarden ar belagen langst osterut. At
norr har fjarden kontakt med utanférliggande Sikérsfjarden och Norrfjarden via
ett smalt och sprangt sund mellan Fetskar och Tégen. Osterut tar man sig till
utanforliggande havsomraden via en lang, muddrad vasskanal. Djupet inne i
Langalmsfjarden varierar. Den Gstra bassangen ar relativt djup med ett maximalt
djup pa ca 6-7 m. Vaster om 6n Skyan &r det grundare, i regel runt 2-3 m. Runt
fijarden ar det relativt tatt med fritidshus och i omradet finns gott om fritids-
batar. Undervattensvegetationen i slutet av 1990-talet var sparsam pa stérre
djup medan framst kransalger, havsnajas och natar férekom lite grundare. Hela
Langalmaomradets system av sund och fjardar har en intressant landskapsbild-
ning och olika delar representerar olika landhdjningsstadier. Trots att sunden
mellan fjardarna ar paverkade av muddring verkar systemet hysa hdga naturgeo-
grafiska och biologiska varden.

OVRIGA UNDERSOKTA OMRADEN

| féreliggande studie redovisas aven resultat fran yngelprovtagning utanfér nagra
backar och/eller vatmarker som Upplandsstiftelsen avser restaurera for att gynna
fiskrekryteringen i varje omrade (Figur 1). Restaureringarna gors inom ramen for
projektet ”Atgérdspaket for starkta rovfiskbestand och friskare kustmiljo i fyra
kustlan” som Sportfiskarna ar huvudman foér och som finansieras av Havsmil-
jéanslaget. Provfiske under 2012 har darfér gjorts i Handviken, strax séder om
Angskar, utanfér Stenfjardsbacken i Kallrigafjardens yttre stra del samt utanfor
Hummelfjarden strax vaster om Oregrunds tatort.

METODER
TEMPERATURMATNINGAR MED LOGGRAR

Temperaturmatare som mater vattentemperaturen kontinuerligt ger vardefull
information som kan anvéndas for att tolka provfiskeresultaten. Under 17 april-1
november 2012 placerades en méatare ut pa 0,5-1 m djup i vardera Innerfjarden
och Jarsésundet. En referensmaétare placerades ut i fjarden utanfér Jarsésundet.
| Langalmasystemet placerades tva matare ut, dels langst in i vaster och dels
langs den stdrsta bassangens vastra strand. Aven har placerades en referens-
maétare i vattnet oster om Langalmsfjarden. | centrala delen av Lovorsgraset i
Kallrigafjarden placerades en matare under perioden 19 april-31 oktober.
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Figur 6. Notdragningslokaler for sikyngel i Kallrigareservatet vid provtagningarna varen 2012: 1 = Stora Tixlan, 2 = Norra Lovors-
graset, 3 = Fageltornet, 4 = Sandreveln och 5 = Harudden.

Figur 7a. Princip for notutlédggning — siffrorna visar utlaggningsordning. b. Tamparna dras in mot land varefter armarna fors ihop
samtidigt som de ocksa dras inat. Armarnas kontinuerliga rorelse skrammer fisken mot mitten och de fangas i det finmaskiga
huset. Foto: Ylva Lénnerholm.
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NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

Siknotning utférdes under véaren, 19 och 25 april samt 3, 10 och 21 maj 2012

i Kallrigafjarden (Figur 6) samt vid ett tillfalle vid Rullsand nara Dalalvsmyn-
ningen (ej med pa nagon figur). Vid notdragningen anvéndes en not anpassad

for att fanga fiskyngel. "Huset”, som &r placerat mitt mellan tvd 10 m langa
fangstarmar, bestar av ett nat med maskstorleken 2 mm i vilket fisken samlas
upp. Armarnas maskstorlek &r 5 mm. Notens &dverteln bars upp av fléten, medan
undertelnen ar fértyngd. | armarna ar 15 m langa tampar fastade. Noten laggs ut
enligt Figur 7a varefter tamparna dras in till land och armarna férs ihop samti-
digt som de ocksa dras inat (Figur 7b). Fisk som hamnat mellan armarna skrams
inat och dras in i huset, som sedan lyfts och vittjas. Vid varje provtagningstillfalle
gjordes ett notdrag per lokal. Notdragens lagen visas i Figur 6.

YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER EFTER VARMVATTENGYNNADE

Yngelprovtagning gjordes i Kavarésystemet och Langalmasystemet strax soder
om Oregrund samt i norra delen av Skaten-Rangsenreservatet och i Kallrigareser-
vatet i vastra Oregrundsgrepen (Figur 1). Aven nagra skargardsomraden utanfor
backar/vatmarker, dar biotopvardsatgarder och vatmarksrestaureringar planeras,
provtogs (Figur 1). Omradena inventerades under perioden 13-23 augusti 2012
med avseende pa vattentemperatur, salthalt, grumlighet och paverkansgrad.
Provtagningspunkter for fiskyngel har slumpats ut tidigare av Fiskeriverkets kust-
laboratorium (numera tillhérande SLU). Fiskprovtagningen skedde med undervat-
tensdetonationer med 10 g sprangédmne, en standardiserad metod framtagen av
Fiskeriverket som fungerar val i vegetationsrika omraden. Flytande fisk havades,
artbestamdes, raknades och arsyngel langdmattes. | samband med provfisket
karterades bottenvegetationen pa respektive provpunkts naromrade (ca 100 m2,
d.v.s. en radie pa drygt 5,6 m fran punkten) dar artférekomst, tackningsgrad
samt djup noterades av snorklare. Under snorklingen samlades aven sjunkna
fiskar vilka artbestamdes, raknades och arsyngel langdmattes. Totalt provtogs 14
lokaler i Langalmasystemet och 18 lokaler i Kavarésystemet. | Skaten-Rangsen
provtogs 17 lokaler medan antalet lokaler var 22 i Kallriga. | omradena utanfor
de backar och/eller vatmarker dar Upplandsstiftelsen planerar restaureringar
provtogs sammanlagt 15 punkter i Handviken samt tre i omradena utanfor
Stenfjardsbacken (6stra Kallrigafjarden) och fem utanfér Hummelfjard éster om
Oregrund.

UTPLACERING AV RISVASAR

Granar av ungefarlig julgransstorlek kapades och en fot av sten och betong géts
sa att varje gran skulle sjunka. Sammanlagt 43 granar forbereddes for transport

15



16

till norra delen av Lovorsgraset i Kallrigafjarden (Figur 1) dér de placerades ut
pa 8 olika platser den 13 november 2012. Granarna stélldes ut i grupper om
ungefar b.

KUSTBACKAR — INVENTERING OCH BIOTOPVARD

Under 2011 beviljades Sportfiskarna Havsmiljomedel till projektet ”Atgardspaket
for starkta rovfiskbestand och friskare kustmiljo i fyra kustlan” dar Upplands-
stiftelsen &r ansvariga for utférandet i Uppsala lan. Projektet pagar minst till

och med 2013. Hér planeras for flera samtidiga atgarder i saval kustbackar som
vatmarker och det var naturligt att samla hela Upplandsstiftelsens arbete med
kustb&ckar inom ramen for det stérre atgardsinriktade projektet med Sportfis-
karna. Detta projekt redovisas separat till Havs- och Vattenmyndigheten varfor vi
inte gdr in pa resultaten i denna rapport.

INVENTERINGSRESULTAT 2012
NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

| Kallrigareservatet fiskades samma fyra lokaler vid samtliga provtagningstill-
fallen (Figur 6). Sikyngel fangades i Kallrigafjarden vid alla tillfallen utom det
forsta (19 april). Den 25 april fangades sikyngel pa tva av fyra punkter, 3 och 10
maj pa tre av fyra punkter och 21 maj pa samtliga fyra punkter (Tabell 1).

Tabell 1. Fangsten av sikyngel vid notdragning varen 2012 i Kallrigareservatet.
Se kartan i Figur 6 for lokalernas lagen.

Lokal 19 april 25 april 3 maj 10 maj 21 maj
1 Viken NV St Tixlan  Ej fiskad  Ej fiskad Ejfiskad 1 10

2 N Lovorsgraset 0 12 6 58

4 Sandreveln 0 0 0 4

3 Fageltornet 0 1 9 0

5 Harudden 0 0 2 29 63

Liksom 2011 fangades det under aret sikyngel i en vik strax norr om Stor-Tixlan
i Kallrigareservatet. Den 10 maj fangades ett sikyngel medan fangsten bestod av
10 yngel den 21 maj.

Vid Rullsand fangades sikyngel pa alla fyra provpunkter, totalt 64 individer, vid
ett enda provtagningstillfalle 25 april. SLUs kustlaboratorium provtog dessa loka-
ler vid ett senare tillfalle (30 april). Aven vid detta tillfalle fAngades sikyngel i
alla punkter, totalt 92 individer.



Vattentemperaturen i centrala delarna av Lévorsgraset varierade tamligen lite
under den period som provtagning av sikyngel pagick (Figur 8). Dock avspeglar
denna temperaturmatning inte helt situationen inne i de grundaste miljéerna dar
sikynglen véxer upp. De grunda omradena varms snabbt upp med gynnsamma
palandsvindar och soligt vader men kan snabbt kylas ned da kraftiga vindar ror
om vattnet och trycker in kallare vatten fran de yttre delarna av Kallrigafjarden.
Anda ar Lovorsgraset betydligt mer gynnsamt fér ynglen under deras férsta lev-
nadsveckor jamfort med de yttre delarna av Kallrigareservatet dar det patraffades
nagra fa yngel vid Stor-Tixlan.

Vid klackning &r sikynglen 9-11 mm och de yngel som fangades vid det férsta
fangsttillfallet 25 april var 15-17 mm vilket verkar vara den storlek da de samlas
langs stranderna. Tillvaxten gar sedan relativt fort och vid det sista provtagnings-
tillfallet var de flesta ynglen langre an 25 mm (Figur 9). Vid Stor-Tixlan, som
genomgaende har haft tva till sju grader lagre temperatur an lokalerna inne i
Kallrigafjarden, var ynglen i snitt 5 mm kortare 21 maj.

Figur 8. Vattnets dygnsmedeltemperatur (°C) i Lévorsgraset i Kallrigafjarden under perioden 20 april till 30 oktober 2012.

VATTENTEMPERATURMATNINGAR APRIL-OKTOBER
Dygnsmedeltemperaturen i Loévorsgraset i Kallrigafjarden presenteras i Figur 8.
Temperaturen 6kar successivt fran 5 °C den 20 april till drygt 20 °C under slutet
av juli. Fran mitten av augusti sjunker temperaturen for att i slutet av oktober
ater vara ca 5 °C.

| Kavardsystemet férsvann mataren i Jarsésundet. Figur 10 visar att dygns-
medeltemperaturen i Innerfjarden (grén linje) och referensmataren utanfor
Kavarosystemet (bla linje) i stort foljt varandra under sasongen. Det bor noteras
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Figur 9. Langdfordelning pa sikyngel fangade med yngelnot i Lovorsgraset i Kallrigafjarden den 25 april samt 3, 10 och 21
maj 2012. De morkbla staplarna (StT 21-maj) ar fangsten fran Stora Tixlan (se Figur 2) 21 maj dar vattentemperaturen ge-
nomgaende ar lagre an inne i Kallrigafjarden dar de Gvriga lokalerna ligger. Y-axeln visar antal yngel och X-axeln 6vre gransen
for storleksintervallet i millimeter.
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att temperaturen pa kort tid sjonk ca 5 grader i manadsskiftet maj—juni. Snabba
temperatursankningar i samband med att ynglen klacker ar ofta mycket negativa
for yngeldverlevnaden.

Aven i L&ngalmasystemet férsvann en temperaturlogger, namligen den inre.
Figur 11 visar skillnaden i vattentemperatur mellan Langalmsfjarden och utan-
forliggande fjard. Kurvorna féljer i princip varandra éver hela sasongen. Aven i
detta fjardomrade bor det noteras att temperaturen pa bara nagon dag i manads-
skiftet maj-juni sjoénk hela 5 grader.

Referensvardena ar generellt lagre under varen och sommaren. Viksystemen
ar relativt grunda och vattenutbyte sker endast via smala mynningar vilket leder
till att vattnet varms upp snabbare om varen an i fjarden utanfor. Inte heller kraf-
tiga vindar paverkar ett skyddat system lika mycket som en 6ppen fjard. Hogre
vattentemperatur pa varen gor att fiskens rom klacks tidigare och ger fiskynglen
ett forsprang jamfort med de som klacks i mer exponerade miljGer.



Temperatur

Figur 10. Vattnets dygnsmedeltemperatur (°C) i Kavarésystemet under perioden 18 april till 30 oktober 2012. Grén linje represente-
rar en punkt inne i viksystemet (Innerfjarden) medan bla linje ar ett referensvarde fran utanférliggande fjardar.
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Figur 11. Vattnets dygnsmedeltemperatur (°C) i Langalmasystemet under perioden 18 april till 30 oktober 2012. Rdd linje represen-
terar en punkt inne i viksystemet medan bla linje &r ett referensvarde fran utanforliggande fjardar.
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YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER EFTER VARMVATTENGYNNADE
ARTER 2012

Ar 2012 var ett varierande rekryteringsar for abborre. Samtliga provfiskedata
presenteras i Figurerna 12-14. Abborryngel fangades i alla undersokta omra-
den utom i de tva nordligaste undersékningsomradena, Skatenskargarden och
Handviken sdder om Angskar. | Kallrigareservatet fangades abborryngel i knappt
halften av skotten. | Kavarésystemet var det daremot mycket sparamt med ab-
borre férutom péa en provpunkt dar 50 individer fangades. Liksom 2011 uppvi-
sade Langalmasystemet under 2012 den basta abborrekryteringen med fangster
pa upp till 70 individer pa en provpunkt. Noterbart &r att relativt stora mangder
abborre fangades utanfor Stenfjardsbacken i 6stra Kallrigafjarden.

Sparsamt med gaddyngel fangades i Skatenskargarden och i Kavarosystemet.
Flest gaddor fangades i Langalmasystemet (14 individer férdelade pa fem av
14 provpunkter), men i Kallrigareservatet fangades inte ett enda yngel. Utanfor
Stenfjardsbacken fangades ett gdddyngel medan Handviken uppvisade en fangst
av fem gaddor fordelade pa tre skott. Rekryteringen av gadda far fortfarande
betraktas som orovackande dalig, forutom for Ladngalmasystemet och Handviken.

Ar 2012 visade sig vara ett relativt bra rekryteringsar for mort med stora
fangster utanfor Stenfjardsbacken samt i Langalmasystemet dar mortarna fanga-
des relativt jamnt spridda 6ver hela omradet. En hel del mortyngel togs dven
i Kallrigareservatet och i Kavarsystemet. Daremot var fangsterna sparsamma
langst i norr i Skatenskérgarden och i Handviken. Fangsten av évriga cyprini-
dyngel var generellt oroande liten.

Fangsten av spiggyngel var mycket stor i Handviken och Skatenskargarden.
Aven i Kallriga fangades en hel del spigg medan det i 6vriga omréden var smé
eller inga fangster.

Figur 15 visar ett axplock av fiskarter som fangades i denna studie.



Figur 12. Fangsten av gadda (a), abborre (b) och cyprinider (c) i Handviken (i véster) och norra delen
av naturreservatet Skaten-Rangsen vid provtagningarna i augusti 2012.
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Figur 13. Fangsten av gédda (a), abborre (b) och cyprinider (c) i Kallrigareservatet och Stenfjards-
backens mynningsomrade (skotten i 6ster) vid provtagningarna i augusti 2012.



Figur 14. Fangsten av gadda (a), abborre (b) och cyprinider (c) utanfor Hummelfjardsbackens myn-
ning (langst i norr), Kavarésystemet (i mitten) och Langalmasystemet (i séder) vid provtagningarna i
augusti 2012.
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Figur 15. Yngel av de flesta arter, som a gadda, b abborre, c mért och id, d ruda och sutare, e l6ja
och elritsa samt f storspigg, fangades i denna studie.
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DISKUSSION
SIKYNGEL

Notdragningarna efter sikyngel 2012 koncentrerades till de lokaler som visat sig
fungera under tidigare ar, d.v.s. lokalerna inne i Kallrigafjarden samt en vik strax
norr om Stor-Tixlan ett stycke norr om Kallrigafjarden. Den totala fangsten 2012
pa dessa lokaler var generellt klart battre &n 2011 och mestadels i paritet med
fangsterna 2010 (Figur 16). Notningarna gors pa mycket langgrunda sandbottnar
fran ca 0,5 m djup in mot stranden vilket innebér att dragens placering i hog
grad paverkas av vilket vattenstand som rader i havet. En vattenstandsskillnad
pa 30 cm under en normal provtagningssasong ar inte ovanligt och detta kan
naturligtvis paverka resultaten. Aven vind-, strdm- och temperaturférhallandena
paverkar férekomsten av de svagsimmande sikynglen pa en given plats. Vi kan
emellertid konstatera att sikyngel fangas varje ar pa dessa fyra punkter vilket gor
att Kallrigafjarden med gott fog kan betraktas som en bra sikrekryteringslokal.
Fortfarande ar dock tillgdngen pa sikyngel avsevart lagre an exempelvis pa val
fungerande siklokaler langs norrlandskusten (Arvidsson 2010) eller i Blekinge
skargérd (Karlsson 2011). For atminstone Blekinge havdas dock att huvuddelen
av sikynglen antagligen klackts i tillrinnande s6tvatten eftersom det finns en
negativ korrelation mellan antal yngel och avstandet till vattendrag som utpekats
som leklokaler. Eventuellt skulle Forsmarksan och Olandsan kunna vara bidra-
gande till sikyngelférekomsterna i Kallrigafjarden. Detta borde studeras vidare,
exempelvis genom yngelhavning i vattendragen. Sedan tidigare ar har det, genom
Upplandsstiftelsens och Fiskeriverkets notdragningar, visat sig att goda lokaler

i anslutning till lekplatser som varit kanda efter gammalt numera visat sig vara
tomma pa sikyngel.

N Lovorsgraset Sandreveln Fageltornet Harudden Alla lokaler

Figur 16. Sikyngelfangst per notdrag (medelvarde av fyra drag per ar) under perioden 2010-2012 i
de fyra stationerna i Kallrigafjarden (Figur 2).
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VARMVATTENGYNNADE ARTER

Eftersom antalet och placeringen av skotten till viss del varierat mellan aren

har vi nedan valt ut ett antal omraden dar antal och placering ndgorlunda stamt
overens for att kunna gora jamforelser. Omradena visas i Figur 17 och fangstre-
sultaten i Figur 18. Kavartsystemet och Langalmasystemet har endast provtagits
2011 och 2012.

Fangsterna av abborre var under 2012 i paritet med vad som rapporterats
fran yngelprovtagningar i Gavleborg och Stockholms lan 2012 i regi av bland
andra Lansstyrelsen i Gavleborg, Sportfiskarna och SLU Aqua. | de provtagningar
som genomfdrs av SLU Aqua for recipientkontrollen vid karnkraftverket i Fors-
mark 1dg medelfangsten for abborre pa drygt tva individer per skott 2012. Dessa
skott har lagts i Biotestsjon samt i angransande omraden, d.v.s. mellan reserva-
ten Skaten-Rangsen och Kallriga. | vara resultat fran 2012 finns inga abborrar
over huvud taget fran omradena norr om Forsmark medan omradena séderut lig-
ger dver tva abborrar/skott och i Langalmasystemet sa hogt som 9,5. Avsaknaden
av abborryngel i Skatenomradet ar marklig da dar borde vara ypperliga miljoer
for bade lek och uppvaxt. Aven under det synnerligen déliga abborraret 2010
fangades enstaka yngel vid Skaten. Ar 2011, som var ett mycket bra ar for ab-
borrekrytering, var ocksa fangsten i Skatenomradet likvardig med 6vriga omraden
bortsett fran Langalmasystemet dar tatheterna var exceptionella. Som helhet far
2012 betraktas som ett relativt bra yngelar fér abborre dven om det inte kommer
upp i de tatheter som radde 2011.

Under alla tre aren har det varit relativt daligt med gadda i undersékningsom-
radet. Dock har sjalva Skatviken samt Langalmasystemet haft en tamligen jamn
tillgang pa gaddyngel under aren med snittfangster mellan en halv och en gadda/
skott. Yngelprovtagningarna inom recipientkontrollen hade mycket lite gaddda i
skotten under 2012. Aven fangsten av cyprinider har varit jamférelsevis liten
under de tre aren med undantag fér ar 2010 pa vissa lokaler, framfor allt i norr.
Ofta ror det sig da om enstaka skott med valdigt mycket yngel. Under aren har
yngel av mort, 16ja, bjorkna/braxen, sarv, id, elritsa, sutare, ruda och vimma fang-
ats. Storst artdiversitet star omradena i sjélva Kallrigafjarden for, mojligen tack
vare att Forsmarksan och Olandsan fungerar som goda leklokaler for exempelvis
id och vimma.



Figur 17. Utsnitt 6ver de skargardsomraden som arligen provtagits med avseende pa arsyngel av varmvat-
tengynnad fisk under perioden 2010-2012. a. Skatenskargarden med Skatviken 6verst till vanster, Utanfor
Skatviken till héger och Glabodarna och norr darom langst ner, b. Kallriga (Hatten overst till vanster,
Langorsviken och Lovorssundet till hoger samt Hallet langst ner) c. Kavarésystemet (norra bassangen) och
Langalmasystemet (stdra basséngen). Réda punkter=2010, gréna punkter=2011 och lila punkter=2012.
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Figur 18. Fangst per skott av arsyngel av abborre, gaddda och cyprinider (dividerat med 10) under
perioden 2010-2012. a. Skatviken, b. Utanfér Skatviken, c. Glabodarna och norr darom, d. Hatten,
e. Langorsviken och Lovérssundet, f. Hallet, g. Kavarésystemet och h. Langalmasystemet. Notera
skillnaden i skala pa y-axeln som gér 40 individer per skott fér Skatviken och 60 for Langalmasyste-
met medan skalan for 6vriga omraden gar till 10.
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GENERELLA RAD OCH RIKTLINJER FOR FISKEVARDEN | DE UNDERSOKTA
OMRADENA

| kustomradena ar det jamfort med de kustmynnande vattendragen ofta svarare
att uppna snabba resultat i form av 6kad fiskrekrytering genom biotopforbatt-
rande atgarder. Nedan ges forslag pad mojliga atgarder som kan gynna fiskrekry-
teringen i de omraden som ingatt i projektet, inklusive vad som planeras inom
ramen for projektet och angransande projekt som drivs av Upplandsstiftelsen:

RISVASAR

Utplacering av risvasar ar ett satt att pa konstgjord vag skapa lek- och upp-
vaxtomraden for fisk. Denna atgard bor framst utféras i omraden dar undervat-
tensvegetationen minskat kraftigt, exempelvis genom muddring och anladggande
av bryggor med mera. Utplacering av risvasar bor géras pa hosten eller vintern
eftersom dessa framst kommer att utnyttjas av varlekande fiskarter. Hosten 2012
placerades risvasar ut i vegetationsfattiga delar av Lovdrsgraset i Kallrigafjarden.
Resultaten fran denna insats kommer att féljas upp varen och sensommaren
2013. Det vore aven intressant att placera ut risvasar i det glest bevuxna omra-
det i 6stra Innerfjarden (Enkullviken) i Kavardsystemet.

LANDSKAPSVARD SAMT ATGARDER | BACKAR OCH VATMARKER

Overgddning fran enskilda avlopp och jordbruksmark &r ett problem i manga
kustomréden. Runt bada fjardsystemen sdéder om Oregrund finns atskilliga fri-
tidshus dar avloppssituationen bor ses 6ver. Tillrinnande diken fran narliggande
jordbruksmark bor dven ses over och eventuellt atgardas sa att narsaltlackaget
minskar, exempelvis genom att anldgga sedimentationsdammar for fosfor. En
lamplig atgard ar att aterskapa vatmarker som kvarhaller vattnet langre i land-
skapet. Vatmarkerna fangar upp naringsamnen och skapar férutsattningar for
en okad produktion av framférallt gddda som kan reproducera sig pa éversvam-
ningsmarker. Upplandsstiftelsen projekterar tillsammans med markagaren och
konsulter for en restaurering av en vatmark som mynnar i Innerfjarden i Kavaro-
systemet. Under 2013 kommer mojligheterna till ytterligare restaureringar av
vatmarker, samt atgarder i kustmynnande vattendrag, att understkas och disku-
teras med berérda markégare. Medel for atgéarder har delvis redan erhallits fran
Havs- och Vattenmyndigheten.

Alltfor tata vassar kan ofta optimeras for fiskproduktion genom bete varvid
flikighet och en sa kallad bld bard nara land kan skapas. Darmed forbattras
lekmdjligheterna och aven uppvaxtmdjligheterna for ynglen i de grundaste mil-
jéerna som varms upp snabbt. Diskussioner med markagarna kommer framst att
fortsatta foras kring bete runt Kavarésystemet och Langalmasystemet.
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FISKEFREDNING UNDER LEKPERIODEN

Fiskefredning ar lampligt att diskutera i omraden déar en god fiskrekryteringslokal
omges av omraden dar rekryteringen blivit samre under senare ar. Vad géller sik
sa har Lovorsgraset i vastra Kallrigafjarden framstatt som en av fa fungerande
rekryteringslokaler. Hela detta omrade ingar i naturreservatet Kallriga som ags
och férvaltas av Upplandsstiftelsen. Fiskeratten delas mellan Bergvik Skog AB
och Upplandsstiftelsen. Tidigare salde stiftelsen natfiskekort inom omradet till
de som hyr batplats vid Jungfruholm i vastligaste delen av reservatet. Sedan det
framkommit att sikbestandet i Bottenhavet har forsamrats kraftigt har stiftelsen
slutat med forséljningen av natfiskekort. Nagon form av lekfredning i omradet ar
angelaget och det bér snarast utredas om sikynglen i Kallrigafjarden harstammar
fran havslekande individer i omrédet eller dlvlekande sik fran exempelvis Oland-
san och/eller Forsmarksan.

| fjardsystemen séder om Oregrund kravs diskussioner med fiskerattsagarna
infor eventuella fiskefredningar. Har bedéms dock restaurering av vatmarker och
kustb&ckar vara viktigare atgarder for att gynna fiskbestanden.

MINSKAD BATTRAFIK/SANKTA HASTIGHETSBEGRANSNINGAR

Utan tvekan har battrafiken en negativ inverkan pa vattenmiljéerna i fjardsyste-
men sdder om Oregrund. Bétsvall leder till grumling och frigdrelse av narings-
amnen fran bottnarna vilket i sin tur leder till 6kad tillvéxt av fintradiga alger,
kraftigare algblomningar, minskad utbredning av undervattensvegetation och
som sedan oftast innebar forsamrad fiskrekrytering. Minskad battrafik, framst av
storre batar, ar darfér dnskvard. Aven hastigheten &r viktig och ingenstans i fjard-
systemen bor batar fa framféras snabbare an 7 knop. | sunden bor hastigheten
vara maximalt 5 knop. Hastighetsbegrésningarna ar viktiga dven ur ett sakerhets-
perspektiv. Atskilliga okynneskérningar med snabba batar, t.0.m. tavlingsbatar
med hastigheter dver 50 knop, noterades nara platser med badande under den
varma augustiveckan néar inventeringarna gjordes. Diskussioner kring detta bor
hallas mellan myndigheter och de lokala féreningarna.

SAMARBETEN MED NARBOENDE/FORENINGAR

Ett samarbete med narboende och/eller foreningar ar av storsta vikt for att uppna
en battre fiskrekrytering i omradet. Upplandsstiftelsen har redan inlett samarbe-
ten med Kavard vattenvardsforening och narboende/féreningar runt Langalmasys-
temet. Stiftelsen avser utveckla samarbetena ytterligare under kommande ar.



ANGAENDE TILLSTANDET TILL MUDDRING | KAVAROSYSTEMET
Forfattarnas generella grundinstallining ar att muddringar i kustzonen varit alltfor
vanliga varfor man inte bor tillata ytterligare muddringar av opdverkade omraden
annat an i absoluta undantagsfall. Emellertid stédjer férfattarna aven visionen
om en levande skargard och i ett s& pass paverkat kustekosystem som detta ar
det ett rimligt krav att kunna framféra normalstora fritidsbatar. Fjardarna ar ett
redan exploaterat system av grunda vikar dar vattnet troligen hade varit avse-
vart klarare utan battrafik, bryggor och hus. Vidare &r bottenmaterialet i sunden
med stérsta sannolikhet relativt hart varfor risken for narsaltslackage ar avsevart
mindre &n om man muddrar finsediment (som innehaller mer naring an harda
sediment). Sammantaget tror vi inte att det kommer att uppsta sarskilt negativa
effekter av de planerade muddringarna, sarskilt mot bakgrund av att trésklarna
mot utanforliggande vattenomraden inte kommer att forandras vilket gor att vat-
tenomsattningen inte kommer att 6ka vilket i sin tur resulterar i att temperatur-
forhallandena inte kommer att forsamras (d.v.s. resultera i lagre temperaturer).
Under 2012 gav Mark- och miljédomstolen tillstand till muddring i Kavaro-
systemet. Efter att muddringen har utférts bér uppféljande studier av fiskrekry-
teringen i omradet genomforas arligen under dtminstone en femarsperiod. Dessa
studier bor i huvudsak finansieras av Havs- och Vattenmyndigheten och endast
delvis av féreningen eftersom uppféljande studier av miljdkonsekvenser av mudd-
ring ar av ett stort nationellt intresse.

SLUTSATSER

e Fiskyngelprovtagningarna efter varmvattengynnad fisk har uppvisat mycket
stora variationer mellan aren. Ar 2010 var generellt ett mycket daligt yngelar
medan 2011 var ett fantastiskt abborrdr. Gadd- och cyprinidrekryteringen
2011 var fortsatt relativt dalig. Ar 2012 var ett varierande rekryteringsar for
yngel av saval abborre som gadda och mort. Mellanarsvariationerna under
perioden 2010-2012 ar saledes stora vilket understryker vikten av att inte
dra for stora slutsatser av undersékningar gjorda under ett enskilt ar.

¢ Den planerade vatmarksrestaureringen i Kavarosystemet kommer sannolikt
att innebara en markant forbattrad gaddrekrytering i omradet.

e De planerade atgarderna i Stenfjardsbacken och backen som mynnar i Bat-
husfjard kommer sannolikt att férbattra gaddrekryteringen i varje omrade.

e Siklekplatserna i vastra Kallrigafjarden bedéms vara bland Upplandskustens
allra basta rekryteringsplatser. Aven fortsattningsvis bér sikrekryteringen fol-
jas upp liksom lekstudier som visar om det ar kustsik eller vandringssik som
fangas.

Muddringen i Kavarosystemet bor féljas upp genom arliga studier av fiskre-
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kryteringen av omradet. Studierna bor i huvudsak finansieras av Havs- och
Vattenmyndigheten och endast delvis av féreningen eftersom uppféljande
studier av miljékonsekvenser av muddring ar av ett nationellt intresse.

e Resultaten fran detta projekt tillsammans de planerade insatserna inom
ramen for andra atgarder vid kusten som Upplandsstiftelsen utfér, kommer
férhoppningsvis att leda till forstarkta kustfiskbestand av sik, abborre och
gadda.

TACKORD

Tack till alla fiskevattendgare som givit tillstand till provfiske. Vi vill dven rikta ett
tack till Mattias Lif for hjalp under faltarbetet samt praktikanterna Katrin Olsson
och Karl Fritzsson for assistans vid rapportarbetet. Avslutningsvis vill vi framféra
ett tack till Anders Henriksson, Skaten, for vardefull information om fiskrekryte-

ringsmiljoer.
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BILAGA 1.
MODELL FOR ARBETSGANGEN MED ATT IDENTIFIERA, SKYDDA OCH
FORBATTRA VARDEFULLA REKRYTERINGSMILJGER FOR FISK

BAKGRUND

| takt med att fiskrekryteringen av varmvattensarter som abborre och gadda blivit
allt samre langs ostkusten under det senaste decenniet har behovet av atgarder
for att forbattra rekryteringen 6kat markant. Atgarderna kan vara av skilda slag.

| Stockholms skargard har Lansstyrelsen i Stockholms lan fiskefredat 25 viktiga
fiskrekryteringsomraden under lekperioden 1 april-15 juni. | Kalmar 1an, dar
skargardarna drabbats hart av rekryteringsproblem, galler ett generellt fiskefor-
bud efter gadda och abborre under tiden 1 april-31 maj. | Kalmartrakten och
delar av Stockholms skargérd har omfattande och lyckade fiskevardsinsatser
framst gjorts i kustnara vatmarker och vattendrag for att férbattra rekryteringen
av gadda.

| denna bilaga beskrivs de olika momenten som bér genomféras nar man vill
identifiera och skydda vardefulla rekryteringsmiljéer for fisk samt kortfattat vad
som kan goras for att férbattra en lek- och uppvaxtmiljé vid kusten.

VAL AV OBJEKT

Inledningsvis bor man stalla sig frdgan om fiskefredning behovs? Ett val fung-
erande system kanske inte alls beh6ver fredas savida det inte finns en hotbild.
Om det finns flera val fungerande lek- och uppvaxtvikar néra varandra ar det
ytterst tveksamt om en fredning behovs. Fiske kan kanske rentav ge mer énsk-
varda bestand. Men i ett skargardsomrade dar den enda dokumenterade viken
med fungerande reproduktion omges av vikar med dalig eller ingen reproduktion
av varmvattenarter ar laget ett annat. Har bor absolut fredning dvervagas. Samma
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sak géller omraden som tidigare varit dokumenterat bra reproduktionslokaler men
dar fiskrekryteringen nu fungerar daligt eller inte alls.

Ett gediget underlag for en fiskefredning maste innehalla minst ett, helst
flera ars fiskyngelinventeringar. Forsta gangen ett omrade ska provfiskas maste
man ha viss basinformation om objektet, exempelvis djupférdelning, om det gar
att ta sig in i omradet med bat samt utbredning av vass. En 6versiktsinventering
ar darfér en god investering i ett potentiellt fiskefredningsprojekt.

En oversiktsinventering utférs lampligen pa varen/férsommaren dd man med
bat, gummibat eller kanot besdker viken man ar intresserad av. | varje omrade
noteras trosklingar, paverkansgrad samt éversiktliga djupuppgifter och vegeta-
tionsférekomster som sedan ligger till grund for valet av provtagningspunkter.

Kontakter med mark- och fiskerattsagare ska ske i sa tidigt skede som
mojligt. Om inte fiskerattsagarna vill ha en fiskefredning ar det naturligtvis inte
mojligt att anséka om fiskefredning.

Efter vilka kriterier valjer man sedan ut objekt som redan &r inventerade med
avseende pa fiskyngel? Generellt kan man saga att det ar viktigare att skydda i
ytterskargarden jamfort med langre in i skargarden eftersom fiskrekryteringspro-
blemen oftast ar storre i ytterskargarden.

FISKINVENTERING

Under de senaste aren har behovet av en faststalld manual for fiskyngelprovtag-
ning blivit alltmer akut. Atskilliga provtagningar har genomforts runtom i landet
och varje utférare verkar ha gjort smarre modifieringar av metoden vilket gér det
svart att jamfora olika undersokningar. Den metod som anvands har utvecklats
av Fiskeriverkets kustlaboratorium i Oregrund. Kustlaboratoriet, som numera
tillhér SLU, haller numera pa med att ta fram en saddan manual. Innan manualen
presenteras/faststalls ges har en kort beskrivning av hur yngelinventeringar med
sprangamnen ungefarligen har gatt till fram till idag:

Provtagning sker fran bat under sensommaren (slutet av juli-bérjan av
september). Varje objekt beskrivs med avseende pa vattentemperatur, salthalt,
grumlighet och paverkansgrad. Provtagningspunkter for fiskyngel slumpas ut med
en metod som tagits fram av Kustlaboratoriet pd SLU, ofta baserat pa kunskaper
om djupférhallanden och exponering for vind och vagor. Fiskprovtagningen sker
med undervattensdetonationer med 10 g sprangamne. Skottet briseras pa ca 0,5
m djup. Flytande fisk havas, artbestams och raknas. Arsyngel av varmvattenarter
langdmats. | samband med provfisket karteras bottenvegetationen pa respektive
provpunkts ndromrade (ca 100 m?, d.v.s. en radie pa drygt 5,6 m fran punkten)
dar artférekomst, tackningsgrad samt djup noteras av snorklare. Under snorkling-
en samlas aven sjunkna fiskar vilka artbestdms, raknas och arsyngel av varmvat-
tenarter langdmats. Aven bottensubstratet noteras.



SKYDDSFORMER

Naturreservat och andra skyddsformer reglerar normalt ej fisket. Vill man freda
ett omrade fran fiske for att forbattra fiskbestandet maste alla fiskevattenagare
var med pa detta vilket innebar att allt fiske forbjuds. Lamplig forbudsperiod ar
1 april-15 juni eftersom leken normalt sett sker under den perioden. Motive-
ring, helst med data fran provfiske, skrivs fram av Lansstyrelsen. Beslut fattades
tidigare av Fiskeriverket. Ansvaret for detta har numera 6vertagits av Havs- och
vattenmyndigheten.

INFORMATION OCH UPPMARKNING AV OMRADEN

Nar ett omrade har fredats maste naturligtvis informationen spridas. Dels ska det
finnas information pa hemsidor och i fiskeguider. Man bor férsoka fa in en artikel
eller liknande i massmedia for att sprida informationen. Sedan maste sjalvfallet
omradena markas ut pa plats. Det &r forvisso var och ens skyldighet att kanna till
var man far och inte far fiska, men utmarkning pa plats maste ordnas.

TILLSYN

Ett fredat omrade utan tillsyn blir knappast fredat. Ett samarbete mellan fisketill-
synsman, polisen och Kustbevakningen bor snarast upprattas sa att olovligt fiske
kan undvikas i sa stor utstrackning som mojligt.

UPPFOLJNING

Effekterna av fiskefredning maste f6ljas upp arligen. Stora mellanarsvariationer
(Hansen m.fl. 2008) gor att arliga insatser kravs. Efter en 5- till 10-arsperiod
gbrs en utvardering om fisket ska fortsatt vara fredat eller ej. Uppféljningen gors
med samma fiskinventeringsmetodik som beskrivs ovan.

METODER FOR ATT FORBATTRA OCH/ELLER RESTAURERA REKRYTE-
RINGSMILJIOER

Jamfort med kustmynnande vattendrag ar det ofta svarare att uppna snabba re-
sultat i form av okad fiskrekrytering genom biotopfoérbattrande atgarder. Tankbara
atgarder kan vara:

e Risvasar

e Landskapsvard (bete av tata vassar, minskad 6vergédning)

e Minskad battrafik och/eller sankta hastighetsgranser

e Fokusera pa narliggande vattendrag och atgarda enligt Ljunggren m.fl. 2011

¢ |nleda samarbeten med narboende/féreningar for att informera om vad som
kan och inte kan goras, informera och skapa forstaelse
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Under 2010 beviljades Upplandsstiftelsen
medel for projekt Forstérkta fiskbestand i
Roslagens skéargard. Projektet syftar till att
forstarka fiskrekryteringen av framst abborre,
gadda och sik i Uppsala lan. | denna rapport
slutrapporteras verksamheten under perio-
den 2010-2012. Naturvardsverkets (senare
Havs- och Vattenmyndighetens) Havsmiljo-
anslag har finansierat projektet.
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