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FORORD

Till skdrgardens allra mest hégproduktiva miljder hor de grunda havsvikarna som
ofta dr mycket viktiga reproduktions- och uppvixtmilj6er f6r fisk. Hir finns det
substrat for lek, skyddande vixtlighet och féda f6r de snabbt vixande fiskynglen.
Kustfiskbestinden varierar 6ver tiden av naturliga orsaker. Dock visar flera under-
sokningar att lokala bestind av viktiga fiskarter som abborre, gidda och sik har
minskat kraftigt de senaste dren. Behovet av dtgirder som gynnar fiskrekryteringen
ir ddrfor stort.

Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel f6r projekt ”Forstirkta
fiskbestand i Roslagens skirgird som pagick 2010-2012. Projektet, som syftade

till att forstirka fiskrekryteringen av fraimst abborre, gidda och sik i Uppsala ldn,
slutrapporterades varen 2013. I denna rapport presenteras det fortsatta arbetet som
genomforts under 2015 med finansiering frin Upplandsstiftelsen.

Bild 1. Arsyngel av abborre och gidda
fangade i Kallrigafjarden i augusti 2015.
Notera storleksskillnaden i abborryngel
som beror pi att de klickts vid olika

» : tidpunkter.
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BAKGRUND

Grunda havsvikar dr i regel mycket viktiga reproduktions- och uppvixtmiljéer

for fisk. Hir finns det substrat for lek, skyddande vixtlighet, féda f6r de snabbt
vixande fiskynglen och, i opaverkade omraden, en limplig uppvaxtmilj6 vad gail-
ler fysikaliska och vattenkemiska betingelser. Grunt vatten i kombination med
férhallandevis lang omsittningstid i skyddade vikar ger upphov till relativt héga
vattentemperaturer under var och férsommar vilket frimjar fiskynglens tillvixt.
Den t6rhdjda vattentemperaturen i trosklade grunda havsvikar anses vara en av
tva huvudfaktorer till varfor de dr sa viktiga for fiskarnas reproduktion. Den andra
huvudfaktorn anses vara bottenvegetationen som, férutom att stora delar av fédan
tor fiskyngel finns i anknytning till vixtligheten, utgér leksubstrat och en skyddad
miljo.

Atskilliga undersdkningar visar att kustfiskbestinden av fér manniskan viktiga
fiskarter som abborre, gidda och sik har minskat kraftigt de senaste aren, nigot
som understryks av savil fritidsfiskare som yrkesfiskare. Orsakerna kan vara av
skiftande karaktir, fran forstorda lek- och uppvixtmiljder till rekryteringsproblem
orsakad av storskaliga forindringar i Ostersjons ekosystem. Lokalt ir dven for hart
fisketryck en viktig faktor. Den nationella fiskevirden som har bedrivits de senaste
decennierna har frimst varit inriktad pé dtgdrder £f6r lax och 6ring i rinnande vatten
men pa senare dr finns goda exempel pé insatser som gjorts fOr att gynna rekryte-
ringen av abborre och giddda. I Ljunggren m.fl. 2005 beskrivs rekryteringsproblem
som konstaterats i Kalmarsund och exponerade vikar i sédra delarna av Stock-
holms skirgard. Utmirkande for dessa milj6er dr att titheterna av djurplankton

ar patagligt ligre 4n normalt under véren och férsommaren samt att fisksamhillet
domineras av spigg. Studier i Forsmarkstrakten i Uppsala lin (Adill m.fl. 2011) och
Langvindsomradet i Gavleborgs lin (Schreiber och Persson 2010) pekade pa att
rekryteringsproblemen spred sig norrut. Fran 2011 och framat har dock battre re-
kryteringsframgang hos abborre, gidda och cyprinider observerats (Arvidsson m.fl.
2012, Persson m.fl. 2013, 2014a och 2014b). Mellanarsvariationerna i fiskrekryte-
ring dr stora (Hansen m.fl. 2008, Persson m.fl. 2013) vilket understryker vikten av
att inte dra alltfor lingtgdende slutsatser av undersokningar utférda under enskilda
ar.

Fiskevardsarbeten i s6dra Sverige under de senaste dren visar pa en omfattande
vandring av varlekande fiskarter i kustmynnande vattendrag i Kalmarsund (Ljung-
gren m.fl. 2011). Samma studie visar att ca 45 % av kustfingade giddor vid Oster-
sjokusten med sannolikhet var fédda i sGtvatten. Vidare konstaterade man att gid-
dor fran olika vattendrag i Kalmarsund tillhér mer eller mindre genetiskt isolerade
bestand. I Ljunggren m.fl. 2011 ges tre exempel pa restaurerade vattendrag dir
responsen i form av yngelproduktion var stérst i grunda delar med 6versvimmad
vegetation. Sammanfattningsvis ger rapporten handfasta tips om restaureringsat-
girder som kan utforas for att stirka kustfiskbestanden. Upplandsstiftelsen har
under de senaste dren, tillsammans med berérda markigare, planerat och arbetat
med anldggande av flera varéversvimmade vatmarker i Uppsala lin. Vid Kavaré
séder om Oregrund har en vitmark restaurerats och anpassats framférallt f6r



giddlek. Inventering av yngel av varmvattengynnade arter har utférts under flera
ar i Kavarosystemet dir vatmarken mynnar och kommer att utgéra en god referens
nir omradet dr tinkt att tas i drift viren 2016.

Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel fran Naturvardsverkets
Havsmilj6-anslag tor projekt ”Forstirkta fiskbestind 1 Roslagens skirgard”, som
pagick 2010-2012. Projektet, som syftade till att forstirka fiskrekryteringen av
frimst abborre, gidda och sik i Uppsala ldn, slutrapporterades varen 2013 (Pers-
son m.fl. 2013). I denna rapport presenteras det fortsatta arbetet som genomforts
under 2015 med finansiering fran Upplandsstiftelsen.

Under 2015 har insatserna frimst koncentrerats till naturreservaten Skaten-Rang-
sen och Kallriga i vistra Oregrundsgrepen samt omradet i den inre delen av Ka-
varsystemet dir den planerade lekvatmarken mynnar (Figur 1). Sikyngelnotningar
genomfordes dven lings Grasos vistsida. Arbetet har genomférts av Johan Persson
och Tomas Remén Loreth, Upplandsstiftelsen, samt Gustav Johansson, Hydrop-
hyta Ekologikonsult. Vid filtarbetena har dven Per Stolpe och Alexander Masalin,

Upplandsstiftelsen, samt Filippa Ek, Stockholms universitet, medverkat.
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Figur 1. Upplandskusten med naturreservaten Skaten-Ringsen (norra omradet) och Kallriga (sédra omradet) ut-

mirkta med grént. De delar som undersokts i respektive omrade dr markerade med blitt. Langst i soder i figuren dr
Kavarésystemet markerat med blatt.

BESKRIVNING AV KALLRIGA OCH SKATEN-RANGSEN

Vattenomradena i Kallrigareservatet och den kustnira delen av Skaten-Rangsen
utgors till stora delar av vind- och vagskyddade bottnar grundare 4n tre meter. Hir
finns manga i princip helt opaverkade vikar som dr under avsnérning fran havet
tack vare landhdjningen. Dessa milj6er har ofta en mycket frodig bottenvegetation
med storvuxna arter som borstnate, rodstrifse och havsnajas. Andra ytor ticks

av, ibland mycket tita, skogar av knopp- och/eller axslinga. Den vegetationstyp



Figur 2. Notdragningslokaler for
sikyngel i Kallrigareservatet (roda
punkter och namn efter gammalt) och
Oregrundsgrepen (bl punkter) vid
provtagningarna varen 2015.

pé grundare, vind- och vigskyddade omraden som erbjuder den minsta rumsliga
komplexiteten dr de bottnar som ticks av mattor av slangalgen svartskinna. Sidana
omraden ér vanliga 1 exempelvis stora delar av vistra Kallrigafjirden. Bottnar med
nagot storre exponering f6r vind och vigor bestir oftast av steniga och blockiga
ytor med lera emellan. Dessa omraden har generellt sparsamt med hogre vegeta-
tion. Undantaget dr de linggrunda grus- och stenbottnarna lings Borstildsen som
hyser en divers men ligvuxen vegetation med stort inslag av kransalger och Gvriga
makroalger tillsammans med kirlvixtarter som vitstjalksmoja, axslinga och harna-
ting,

KAVAROSYSTEMET

Séder om Oregrund bildar Innerfjirden, Stordragsfjirden och Jirsésundet ett
lingsmalt fjirdsystem, Kavarésystemet, mellan fastlandet och de utanforliggande
6arna Pristholmen och Jirson. I den sddra delen av Innerfjirden mynnar en liten
bick som rinner fran ett vitmarksomrade dir fisken leker pd varen. Vatmarken,
som sinktes for linge sedan for att vinna jordbruksmark, har under 2014 och
2015 restaurerats av Upplandsstiftelsen for att gynna fiskrekrytering och biologisk
mingfald. Fiskunderstkningarna har gjorts som en inledande del av uppféljningen
av restaureringsinsatserna. Det undersokta omrddet, Innerfjirden, dr mestadels
1-2 m djupt och kidnnetecknas av relativt rik undervattensvegetation dominerad av
borstnate och havsnajas.

METODER

NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

Siknotning utférdes under viren, 4 och 20 maj 2015 runt Kallrigafjirden pa lokaler
dir sikyngel fangats tidigare ar samt den 21 maj lings Grisos vistra kust i Ore-
grundsgrepen. Lokalerna pa Griso valdes ut under féltinventeringen. Vi efterstri-
vade att dra noten pd linggrunda sandiga bottnar som erfarenhetsmassigt visat

sig vara limpliga fangstplatser for sikyngel. Vid notdragningen anvindes en not
anpassad for att fanga fiskyngel. Notdragning utférdes som i Persson m.fl. (2014a).
Vid varje provtagningstillfille gjordes ett notdrag per lokal. Notdragens ligen visas
i Figur 2.
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Kavarébro

Figur 3. Provtagningspunkter fér undervattensdetonationer i a reservatet Skaten-Ringsen,
b Kallrigareservatet och ¢ Kavarésystemet. Grona linjer visar reservatsgrinserna.



Bild 2. Sikyngelnotning i maj i Kallri-
gareservatet.

YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER
Yngelprovtagning gjordes 1 norra delen av Skaten-Rangsenreservatet, i Kallrigareser-

vatet i vistra Oregrundsgrepen samt i Kavarosystemet (Figur 3a, b och c). Omridena
inventerades under perioden 10-12 augusti samt 2 september 2015. Vid besken
noterades dven vattentemperatur, salthalt, grumlighet och paverkansgrad. Provtag-
ningspunkter for fiskyngel har slumpats ut tidigare av Fiskeriverkets kustlaboratorium
(numera SLU Aqua). Fiskprovtagningen skedde med undervattensdetonationer med
10 g springimne, en standardiserad metod framtagen av Fiskeriverket som fung-
erar vil 1 vegetationstika omriden. Flytande fisk havades, artbestimdes, riknades

och arsyngel lingdmiittes. I samband med provfisket karterades bottenvegetationen
pa respektive provpunkts niromride (ca 100 m? d.vss. en radie pa drygt 5,6 m frin
punkten) dir artférekomst, tickningsgrad samt djup noterades av snorklare. Under
snorklingen samlades dven sjunkna fiskar vilka artbestimdes, riknades och arsyngel
lingdmittes. I Skaten-Réingsen provtogs 12 lokaler, i Kallriga 13 medan antalet loka-
ler var 8 i Kavarésystemet.

INVENTERINGSRESULTAT 2015

NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

Sikyngel fangades i Kallrigafjirden vid bada tillfillena (Tabell 1) men mingden
fangade yngel var totalt sett mycket ldg (totalfingst 50 yngel). Varen var, liksom 2014,
mycket tidig och redan vid f6rsta provtagningstillfillet den 4 maj var sikynglen relativt
stora (16-21 mm) dven om bara fyra individer fingades. Vid andra tillfillet 20 maj

var fingsten ndgot storre (38 st vid N Lévorsgriset och 8 st vid Fageltornet) och
ynglen var mycket stora (27-40 mm). Lokalerna St Tixlan och Smorgastirtan, som
vissa tidigare ar givit sma fangster sikyngel gav ingenting vid bestket 20 maj 2015.
Notdragningen den 21 maj pa sex lokaler pa Grisés vistra sida fran Oregrund och
norrut gav ingen fangst alls av sikyngel.



Tabell 1. Fangsten av sikyngel (antal per notdrag) vid notdragning varen 2015 i Kallrigareservatet. Se kartan i
Figur 2 for lokalernas ligen.

Lokal 4 maj 20 maj
1 N Lovorsgriset 0 38
2 Sandreveln 3 0
3 Fageltornet 0 8
4 Harudden 1 0

Bild 3. Cyprinider frin Skatenskir-
girden. Overst till vinster en bjérkna,
overst till hoger en mort och under
morten en vimma.

YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER

Precis som under 2014 var 2015 ett mycket bra rekryteringsar for abborre i Kall-
rigaomradet medan det var mycket sparsamt med abborre i Skatenomradet. Aven
i Kavarésystemet var fingsten av abborryngel mycket god. Samtliga provfiskedata
presenteras i Figurerna 4-6. Abborryngel fingades i 8 av 13 punkter 1 Kallrigare-
servatet och 1 tre av dessa bestod fangsten av mellan 200 och 250 yngel, vilket far
betraktas som mycket stora méingder. I Skaten var det betydligt mindre férekomst
av abborryngel med fangst i fyra av 12 skott och som mest 4 yngel per skott.

|
Antal/skott
* Abbo 1-10 |
© Abbo 0 ‘

.
Figur 4. Fangst av arsyngel per skott av abborre i vattnen runt Skaten 2015. Totalt lades 12 skott i omradet.
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Figur 5. Fangst av arsyngel per skott av abborre i Kallrigareservatet 2015. Totalt lades 13 skott i omradet.
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Figur 6. Fangst av drsyngel per skott av abborre i vattnen runt Kavaroén 2015. Totalt lades 8 skott i omradet.
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Figur 8. Fangst av drsyngel per skott av gidda i Kallrigareservatet 2015. Totalt lades 13 skott i omradet.
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Figur 9. Fangst av arsyngel per skott av gidda i vattnen runt Kavarén 2015. Totalt lades 8 skott i omradet.

Antal/skott
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=l
Figur 10. Fangst av arsyngel per skott av cyprinider i vattnen runt Skaten 2015. Totalt lades 12 skott i omradet.
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Figur 12. Fangst av arsyngel per skott av cyprinider i vattnen runt Kavarén 2015. Totalt lades 8 skott i omradet.
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Giddyngelfingsterna var mittliga och i bade Skaten och Kallriga var fangsterna be-
grinsade geografiskt (Figur 7 och 8). I Kavartsystemet fangades dock gidda i hilften
av de atta skotten och i ett av dessa togs tre yngel (Figur 9).

Cyprinidyngelfangsterna (Figur 10-12) var generellt laga bortsett fran ett skott vid
Jungfruholm 1 Kallrigareservatet ddr mer 4n 1500 mértyngel kunde riknas in. Mort
dominerade fingsterna liksom tidigare ar. Av sutareyngel, som var timligen vanliga i
vikar lings Upplandskusten 2014, fingades endast ett enda 2014 1 KavarGsystemet.
Aven fingsten av bj6rkna/braxen var dalig jimfért med 2014.

Relativt stora mangder storpiggsyngel togs framférallt i Skatenskirgarden men dven
ide norra delarna av Kallrigareservatet. Didremot fangades inte ett enda storspigg-
syngel i Kavarésystemet.

DISKUSSION

SIKYNGEL

Sikyngelfangsten 2015 var jimforelsevis skral. En grov uppskattning av ett enskilt
ars yngelfangst kan ges av medelfingsten per meter notdrag Gver alla drag per ar.
Man bor da halla i minnet att antalet besokstillfillen spelar roll £6r méjligheten att
fanga nagot 6verhuvudtaget genom rent slumpmissiga faktorer som t.ex. vindrikt-
ning och -styrka. Samtidigt kan samma faktorer ge mycket héga medelfangster,
ndgot som vanligen jaimnas ut vid flera besok. De senaste tva dren har antalet
provtagningstillfillen endast varit tva mot tre 2013 och fyra under tidigare ar. De
tva rekordtillfillena vid N Lovorsgriset och Harudden slar under fjolaret igenom
starkt 1 jamforelsen (Figur 13). Dessa tvi lokaler dr ocksa de som stitar med de
hégsta medelfangsterna Gver alla dr och alla besok (Figur 14).
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Figur 13. Medelfingst av sikyngel per lokal éver alla drag dren 2010-2015. Lokalerna 4r: FT = Fageltornet, HU

= Harudden, NL = N Lovorsgriset och SR = Sandreveln. Medelvirdena f6r HU och NL var 7,8 respektive 5,5
under 2014. Antalet besék per sasong var fyra 2010-2012, tre 2013 och tva 2014-2015. Lokalernas lige framgir av
Figur 2.
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Figur 14. Medelfangst av sikyngel ¢ver alla drag under 2010-2015 pa de fyra lokaler som fiskats flest ginger.
N=antal notdrag per lokal. Felstaplarna anger standardavvikelse. Lokalernas lige framgar av Figur 2.

Bild 4. Vid sikyngelnotning fangas ofta
sandstubb och mysider.

VARMVATTENGYNNADE ARTER
Resultat fran yngelprovtagningarna 2015 tyder pa att dret kan betraktas som tim-

ligen bra f6r abborrekrytering. Liksom tidigare dr var fangsterna av abborryngel 1
Skaten mattliga men, till skillnad fran fjoldret, spridda i hela omradet. Gdddrekry-
teringen verkade vara relativt god men i bade Skaten och Kallriga var fingsterna
begrinsade geografiskt. Tack vare skottet med 1500 mortyngel blev medelfangsten
av cyprinider mycket hog i Kallrigareservatet. Den jimforelsevis daliga fingsten av
arsyngel av sutare respektive bjorkna/braxen skulle kunna bero pi drets kalla och
regniga julimanad da detta dr arter som leker timligen sent pd sisongen. En jaimfo-
relse 6ver aren 2011-2015 i de tre omraden som behandlas i foreliggande rapport
(Figur 15) skiljer ocksa ut 2015 som ett av de bittre aren f6r rekrytering av abborre
och gidda medan cyprinidrekryteringen dr oklar.
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Tabell 2. Antalet skott i Kallrigareservatet, inre delen av Kavar6systemet (motsvarande omridet som provtogs
2015, Figur 3c) och Skatenomradet under perioden 2011-2015. Medelfangsterna i Figur 15 dr berdknade pa dessa
skott.

Omrade 2011 2012 2013 2014 2015
Kallriga 23 22 14 17 13
Kavaro 13 8 0 3 8
Skaten 11 17 10 21 12

=Kallriga “Kavaro ==Skaten
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100
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Figur 15. Medelfingst per skott av drsyngel av gidda, abborre och cyprinider under perioden 2011-2015 i Kall-
rigareservatet, inre delen av Kavardsystemet (motsvarande omradet som provtogs 2015, Figur S) och Skatenom-
radet. Omradena har varit lika mellan aren men antalet skott har varierat (Tabell 2). Kavar6omradet provtogs inte
alls 2013.



SLUTSATSER
*  Rekryteringsaret 2015 far betraktas som bra f6r abborre, relativt bra f6r gidda
och simre f6r cyprinider i de omraden som provfiskats lings Upplandskusten.

»  Sikrekryteringen i Kallrigafjirden var mattlig 2015. Vi bedémer dock att Kall-
rigafjirden utgdr det viktigaste lek- och uppvixtomradet for siken lings linets
kust. Aven fortsittningsvis bor sikrekryteringen féljas upp. Dessutom bor
lekstudier, som visar om det édr kustlekande eller dlvlekande sik som fangas,
utforas.

»  Upplandsstiftelsen arbetar med aterskapande av viatmarker lings kusten for att
gynna fiskrekryteringen av framférallt gddda och abborre. Kommande ar dr
det mycket angeldget att det sker en uppféljning av dessa insatser, bide genom
studier av yngelutvandring och genom yngelprovtagning pa sensommaren.

*  Resultaten fran detta projekt tillsammans de planerade insatserna inom ramen
for andra dtgdrder vid kusten som Upplandsstiftelsen utfér, kommer férhopp-
ningsvis att leda till stirkta kustfiskbestind av sik, abborre och gidda. De
utplacerade risvasarna dr ett exempel pa en sidan metod som, férutom att den
ir billig, dven ger snabb positiv effekt.

Bild 5. Snorkling pa en skottpunkt i
den skyddade och grunda Skatenskar-
garden.

TACKORD
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Under varen 2010 beviljades Upplands-
stiftelsen medel for projekt "Forstarkta
fiskbestand i Roslagens skargard som pagick
2010-2012. Projektet, som syftade till att for-
starka fiskrekryteringen av framst abborre,
gddda och sik i Uppsala lan, slutrapportera-
des varen 2013. 1 denna rapport presenteras
det fortsatta arbetet som genomforts under
2015 med finansiering fran Upplandsstiftel-
sen.



