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FORORD

Till skdrgardens allra mest hogproduktiva miljéer hor de grunda havsvikarna som ofta ir
mycket viktiga reproduktions- och uppvixtmiljéer for fisk. Hir finns det substrat for lek,
skyddande vixtlighet och féda fér de snabbt vixande fiskynglen. Kustfiskbestinden varie-
rar 6ver tiden av naturliga orsaker. Dock visar flera undersdkningar att lokala bestand av
viktiga fiskarter som abborre, gidda och sik har minskat kraftigt de senaste dren. Behovet
av atgirder som skyddar virdefulla omraden och som gynnar fiskrekryteringen ar darfér

stort.

Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel f6r projekt “Forstirkta fiskbestand i
Roslagens skirgard som pagick 2010-2012. Projektet, som syftade till att forstirka fiskre-
kryteringen av frimst abborre, gidda och sik i Uppsala ldn, slutrapporterades varen 2013. 1
denna rapport presenteras det fortsatta arbetet som genomférts under 2016 med finansie-

ring fran Upplandsstiftelsen.

Frida Hermanson Johan Persson
Naturvardschef Projektledare

Bild 1. Fiskyngelprovtagning i norra
Kallrigafjirden.



BAKGRUND

Grunda havsvikar dr i regel mycket viktiga reproduktions- och uppvixtmiljéer for fisk. Har
finns det substrat f6r lek, skyddande vixtlighet, féda f6r de snabbt vixande fiskynglen och,
i opaverkade omraden, en limplig uppvixtmiljé vad giller fysikaliska och vattenkemiska
betingelser. Grunt vatten i kombination med férhallandevis ling omsittningstid i skyddade
vikar ger upphov till relativt héga vattentemperaturer under var och férsommar vilket frim-
jar fiskynglens tillvixt. Den f6rhojda vattentemperaturen i trosklade grunda havsvikar anses
vara en av tva huvudfaktorer till varfor de dr sa viktiga for fiskarnas reproduktion. Den
andra huvudfaktorn anses vara bottenvegetationen vars positiva inverkan kan antas bero pa
flera olika faktorer. Férutom att utgora leksubstrat och en skyddad milj6 for fiskyngel finns
stora delar av fédan for fiskyngel i anknytning till vixtligheten.

Flera undersokningar visar att kustfiskbestanden av f6r ménniskan viktiga fiskarter som
abborre, gidda och sik har minskat kraftigt de senaste dren, nigot som understryks av savil
fritidsfiskare som yrkesfiskare. Orsakerna kan vara av skiftande karaktir, fran forstorda lek-
och uppvixtmiljder till rekryteringsproblem orsakad av storskaliga férindringar i Oster-
sjons ekosystem. Lokalt kan predation fran sil och skarv samt for hért fisketryck vara vik-
tiga faktorer. Den nationella fiskevarden har historiskt sett frimst varit inriktad pa atgarder
for lax och 6ring i rinnande vatten men pa senare ar finns goda exempel pa insatser som
gjorts for att gynna rekryteringen av abborre och giddda. I Ljunggren m.fl. 2005 beskrivs
rekryteringsproblem som konstaterats i Kalmarsund och exponerade vikar i sédra delarna
av Stockholms skirgard. Utmirkande for dessa miljéer dr att titheterna av djurplankton ar
patagligt ligre 4n normalt under varen och férsommaren samt att fisksamhillet domineras
av spigg. Studier i Forsmarkstrakten i Uppsala lin (Adill m.fl. 2011) och Langvindsomradet
i Giivleborgs lin (Schreiber och Persson 2010) pekade pd att rekryteringsproblemen spred
sig norrut. Fran 2011 och framat har dock bittre rekryteringsframging hos abborre, gidda
och cyprinider observerats (Arvidsson m.fl. 2012, Persson m.fl. 2013, 2014a, 2014b och
2015). Mellandrsvariationerna i fiskrekrytering ar stora (Hansen m.fl. 2008, Persson m.fl.
2013) vilket understryker vikten av att inte dra alltfér lingtgaende slutsatser av undersok-

ningar utférda under enskilda ar.

Fiskevardsarbeten frin Gévleborg och séderut har under de senaste aren visar pa en omfat-
tande vandring av varlekande fiskarter i kustmynnande vattendrag i Kalmarsund (exem-
pelvis Ljunggren m.fl. 2011). Samma studie visar att ca 45 % av kustfingade giddor vid
Ostersjokusten med sannolikhet var fédda i stvatten. Vidare konstaterade man att gaddor
fran olika vattendrag i Kalmarsund tillhér mer eller mindre genetiskt isolerade bestand. I
Ljunggren m.fl. 2011 ges tre exempel pa restaurerade vattendrag ddr responsen i form av
yngelproduktion var storst i grunda delar med 6versvimmad vegetation. Sammanfattnings-
vis ger rapporten handfasta tips om restaureringsatgirder som kan utféras for att starka
kustfiskbestinden. Upplandsstiftelsen har under de senaste dren, tillsammans med berérda
markigare, planerat och arbetat med anliggande av flera varéversvimmade vatmarker i
Uppsala lin. Vid Kavard séder om Oregrund har en vitmark restaurerats och anpassats
framforallt f6r giddlek. Inventering av yngel av varmvattengynnade arter har utférts under
flera ar i Kavar6systemet dér vatmarken mynnar och kommer att utgéra en god referens

efter att omradet tagits i drift varen 2016.



Under véren 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel fran Naturvardsverkets Havsmiljo-
anslag for projekt “Forstirkta fiskbestand i Roslagens skirgard”, som pagick 2010-2012.
Projektet, som syftade till att forstirka fiskrekryteringen av frimst abborre, gidda och sik i
Uppsala lin, slutrapporterades varen 2013 (Persson m.fl. 2013). I denna rapport presenteras

det fortsatta arbetet som genomférts under 2016 med finansiering fran Upplandsstiftelsen.

Under 2016 har insatserna fraimst koncentrerats till naturreservaten Skaten-Rangsen och
Kallriga i vistra Oregrundsgrepen samt omridet i den inre delen av Kavardsystemet dir
den planerade lekvatmarken mynnar (Figur 1). Arbetet har genomforts av Johan Persson
och Tomas Loreth Remén, Upplandsstiftelsen, samt Gustav Johansson, Hydrophyta Ekolo-
gikonsult. Vid filtarbetena har dven Per Stolpe och Alexander Masalin, Upplandsstiftelsen,

medverkat.

Figur 1. Upplandskusten med naturreservaten Skaten-Ringsen (norra omradet) och Kallriga (sédra omradet) ut-
mirkta med blatt. Langst i séder i figuren dr Kavarésystemet markerat med rott.

BESKRIVNING AV KALLRIGA OCH SKATEN-RANGSEN

Vattenomridena i Kallrigareservatet och den kustnira delen av Skaten-Rangsen utgors till
stora delar av vind- och vagskyddade bottnar grundare dn tre meter. Hir finns manga i
princip helt opaverkade vikar som ér under avsnorning fran havet tack vare landhéjningen.
Dessa miljoer hat ofta en mycket frodig bottenvegetation med storvuxna arter som borst-
nate, rédstrifse och havsnajas. Andra ytor ticks av, ibland mycket tita, skogar av knopp-
och/eller axslinga. Den vegetationstyp pd grundare, vind- och vigskyddade omriden som
erbjuder den minsta rumsliga komplexiteten dr de bottnar som ticks av mattor av slangal-
gen svartskinna. Sidana omraden dr vanliga i exempelvis stora delar av vistra Kallrigafjir-
den. Bottnar med nagot storre exponering f6r vind och vagor bestar oftast av steniga och
blockiga ytor med lera emellan. Dessa omriden har generellt sparsamt med hégre vegeta-

tion. Undantaget dr de langgrunda grus- och stenbottnarna lings Borstilasen som hyser



en divers men lagvuxen vegetation med stort inslag av kransalger och Gvriga makroalger

tillsammans med kirlvixtarter som vitstjalksmoja, axslinga och harnating;

KAVAROSYSTEMET

Séder om Oregrund bildar Innerfjirden, Stordragsfjirden och Jirsésundet ett lingsmalt
fjardsystem, Kavarésystemet, mellan fastlandet och de utanférliggande 6arna Pristholmen
och Jirson. I den sédra delen av Innerfjirden mynnar en liten bick som rinner fran ett
vatmarksomrade dir fisken leker pa varen. Vatmarken, som sinktes for linge sedan for att
vinna jordbruksmark, har under 2014 och 2015 restaurerats av Upplandsstiftelsen for att
gynna fiskrekrytering och biologisk mangfald. Vitmarken togs i drift varen 2016. Fiskun-
dersokningarna har gjorts som en inledande del av uppféljningen av restaureringsinsat-
serna. Det undersokta omradet, Innerfjirden, ar mestadels 1-2 m djupt och kinnetecknas

av relativt rik undervattensvegetation dominerad av borstnate och havsnajas.

METODER

NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

Siknotning utférdes vid tre tillfillen under varen, 3, 11 och 19 maj 2016 runt Kallrigafjir-
den pa lokaler dir sikyngel fingats tidigare ar. Vi efterstrivade att dra noten pa linggrunda
sandiga bottnar som erfarenhetsmissigt visat sig vara limpliga fangstplatser f6r sikyngel.
Vid notdragningen anvindes en not anpassad for att finga fiskyngel. Notdragning utférdes

som i Persson m.fl. (2014a). Vid varje provtagningstillfille gjordes ett notdrag per lokal.

Notdragens ligen visas i Figur 2.

Figur 2. Notdragningslokaler f6r sikyngel i Kallrigareservatet (bla punkter och namn efter gammalt) vid prov-
tagningarna varen 2016. Réda punkter anger provtagningspunkter fér undervattensdetonationer. Bla linje visar
reservatsgransen.



Figur 3. Provtagningspunkter for undervattensdetonationer i a reservatet Skaten-Rangsen och b Kavarésyste-
met. Bl linje visar reservatsgrinsen.



Bild 2. Sikyngelnotning i Kallrigareser-
vatet i maj 2016.

YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER

Yngelprovtagning gjordes i norra delen av Skaten-Réingsenreservatet, i Kallrigareservatet i

vistra Oregrundsgrepen samt i Kavargsystemet (Figur 2 och 3a och b). Omridena inventera-
des under perioden 15-19 augusti med avseende pa vattentemperatur, salthalt, grumlighet och
paverkansgrad. Provtagningspunkter for fiskyngel har slumpats ut tidigare av Fiskeriverkets
kustlaboratorium (numera SLU Aqua). Fiskprovtagningen skedde med undervattensdeto-
nationer med 10 g springimne, en standardiserad metod framtagen av Fiskeriverket som
fungerar vil 1 vegetationsrika omraden. Flytande fisk havades, artbestimdes, riknades och
arsyngel lingdmiittes. I samband med provfisket karterades bottenvegetationen pa respektive
provpunkts niromride (ca 100 m?, d.vss. en radie pa ca 5-6 m frin punkten) dir artforekomst,
tickningsgrad samt djup noterades av snorklare. Under snorklingen samlades dven sjunkna
fiskar vilka artbestimdes, riknades och drsyngel lingdmittes. I Skaten-Rangsen provtogs 8
lokaler, i Kallriga 15 och vid Kavaré 8.

INVENTERINGSRESULTAT 2016

NOTDRAGNING EFTER SIKYNGEL

Sikyngel fangades i Kallrigafjarden vid alla tre tillfdllena (Tabell 1) men mingden fangade
yngel var totalt sett avsevirt storre dn 2015. Viren var, liksom 2014 och 2015, mycket tidig
och redan vid forsta provtagningstillfillet den 3 maj var sikynglen relativt stora (15-25 mm).
Storsta fangsten var vid andra tillfdllet 11 maj (48 st vid N Lovorsgraset och hela 212 st vid
Fageltornet) och ynglen var relativt stora (20-34 mm). Vid tredje inventeringstillfllet 19 maj
var mingden sikyngel klart mindre 4n vid de tva forsta inventeringarna, och de fingade indi-
viderna var mellan 22-32 mm, dvs tillvixten var mycket liten jimfért med inventeringstillfallet
den 11 maj. Lokalen St Tixlan, som vissa tidigare ar givit sma fangster sikyngel gav ingenting
vid bescket 19 maj 2016.



Tabell 1. Fingsten av sikyngel (antal per notdrag) vid notdragning viren 2016 i Kallrigareservatet. Se kartan i
Figur 2 f6r lokalernas ligen. Notera att lokalen vid St Tixlan endast provtogs den 19 maj.

Lokal 3 maj 11 maj 19 maj
1 N Lovorsgriset 106 48 40

2 Sandreveln 0 5 5

3 Fageltornet 73 212 1

4 Harudden 2 18 6

5 St Tixlan - - 0

YNGELFISKE MED UNDERVATTENSDETONATIONER

Till skillnad fran de goda abborraren 2014 och 2015 var abborrekryteringen i Kallrigaom-
radet timligen svag, Endast i en provpunkt (Hallet i sédra delen av undersékningsomradet)
fangades fler 4n 10 abborryngel. I Skatenskirgirden fangades inte ett enda abborryngel

2016 medan fangsten i Kavardsystemet var mattlig (fingst i tre av dtta skott). Samtliga

provfiskedata presenteras i Figurerna 4-0.

Bild 3. Cyprinidfangst frin Kallrigare-
servatet i augusti 2016. Uppifran ligger
id, braxen, 16ja, mort och sarv.

Figur 4. Fingst av drsyngel per skott av
abborre i vattnen runt Skaten 2016. Totalt
lades 8 skott i omridet.
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Figur 5. Fangst av arsyngel per skott av abborre i Kallrigareservatet 2016. Totalt lades 15 skott i omradet.

Figur 6. Fangst av arsyngel per skott av abborre i vattnen runt Kavarén 2015. Totalt lades 8 skott i omradet.



Figur 7. Fangst av drsyngel per skott av gidda i vattnen runt Skaten 2016. Totalt lades 8 skott i omradet.

Figur 8. Fangst av drsyngel per skott av gidda i Kallrigareservatet 2016. Totalt lades 15 skott i omradet.

11
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Figur 9. Fangst av arsyngel per skott av gidda i vattnen runt Kavarén 2016. Totalt lades 8 skott i omradet.

Figur 10.

Fingst av arsyngel per skott av cyprinider i vattnen runt Skaten 2016. Totalt lades 8 skott i omradet.



Figur 11. Fingst av arsyngel per skott av cyprinider i Kallrigareservatet 2016. Totalt lades 15 skott i omradet.

Figur 12. Fangst av drsyngel per skott av cyprinider i vattnen runt Kavarén 2016. Totalt lades 8 skott i omradet.
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Figur 13. Fangst av arsyngel per skott av storspigg i vattnen runt Skaten 2016. Totalt lades 8 skott i omradet.

Figur 14. Fangst av arsyngel per skott av storspigg i Kallrigareservatet 2016. Totalt lades 15 skott i omradet.



Bild 4. Sikyngel fran norra Kallrigafjir-
den i maj 2016.

Fangsterna av gdddyngel var mattliga i bade Skaten och Kallriga (Figur 7 och 8). Av figurerna

framgdr att fingsterna var geografiskt begrinsade i bigge omridena. I Kavardsystemet var

det dock gott om gidddyngel som fangades i alla atta skotten (Figur 9).

Cyprinidfangsterna (Figur 10—12) var varierande under 2016 och skott med cyprinidyngel var
vanligast i Kallriga. Liksom tidigare ar dominerade mért vad giller fangst i flest antal skott.
Tva skott i Kallriga gav mycket stora mangder 16jyngel. Hogst diversitet hade som vanligt
skottet i Djupsundet (den morkbla punkten nirmast mitten i Figur 1). Sutaryngel fangades
aterigen, bade i Skatviken och vid Kavaré.

Stora mingder storspiggsyngel fingades i Skatenskirgarden och i Kallrigareservatet (Figur
13-15). I Kavardsystemet fangades sammanlagt endast tre storspiggsyngel.

15



DISKUSSION

SIKYNGEL

Fjolarets daliga fangst av sikyngel féljdes upp av betydligt bittre fangst varen 2016. En grov
uppskattning av ett enskilt ars yngelfangst kan ges av medelfangsten per meter notdrag Gver
alla drag per ar. Man bor dd halla i minnet att antalet besokstillfillen spelar roll f6r m6jlig-
heten att fanga ndgot 6verhuvudtaget genom rent slumpmissiga faktorer som exempelvis
vindriktning och -styrka. Samtidigt kan samma faktorer ge mycket héga medelfangster,
nagot som vanligen jaimnas ut vid flera besok. Under 2014 och 2015 har antalet provtag-
ningstillfillen endast varit tva mot tre 2013 och fyra under tidigare ar. Under 2016 var
antalet tillfallen tre. De tvé rekordtillfillena vid N Lovorsgriset och Harudden, med 371
respektive 273 yngel per drag, slar under 2014 igenom starkt 1 jimforelsen (Figur 16). Dessa
tva lokaler dr ocksd de som stitar med de hogsta medelfangsterna Gver alla ar och alla
besck (Figur 17).

====FT
“===HU
=NL
===SR

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Figur 16. Medelfangst per lokal 6ver alla drag aren 2010-2016. Lokalerna 4r: FT = Fageltornet, HU = Harudden,
NL = N Loévorsgriset och SR = Sandreveln. Antalet besok per sdsong var fyra 2010-2012, tre 2013 och 2016 och
tva 2014-2015. Lokalernas lige framgir av Figur 2.

N=22
4
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3
N=23
2
0 ;
Fageltornet Harudden N Lovorsgraset Sandreveln

Figur 17. Medelfangst 6ver alla drag under 2010-2016 pa de fyra lokaler som fiskats flest ganger. N=antal notdrag
per lokal. Felstaplarna anger standardavvikelse. Lokalernas lige framgar av Figur 2.



VARMVATTENGYNNADE ARTER

Yngelprovtagningarna 2016 visar timligen varierande resultat med dalig abborrekrytering

i Kallrigaomradet och ingen fangst alls av abborre i Skaten. Orsakerna till de daliga resul-
taten kan vara att provtagningsveckan i mitten av augusti priglades av for arstiden kallt
vider och framférallt mycket harda vindar vilket kan ha péaverkat provtagningen negativt.
Giddrekryteringen var mattlig i Skaten och Kallriga medan den var god i Kavardsystemet.
En jimforelse 6ver aren 2011-2016 i de tre omrdden som behandlas i féreliggande rapport
(Figur 18) skiljer ocksa ut 2016 som ett av de bittre aren for rekrytering av gidda, bortsett

fran 2013 i Skatenskirgarden, medan abborrekryteringen var relativt dalig och cyprinidre-

kryteringen ér oklar.

Bild 5. Olikstora arsyngel av abborre
fran augusti 2016. Notera storleksskill-
naden som beror pa att de klickts vid
olika tidpunkter.

17



18

Kavaré =Skaten

===Kallriga

2,5 7

1,5 -

60 [

Abborre

A N

40 e N N

2011 2012 2013 2014 2015 2016

150 [

Cyprinider

120 - N

60 1

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Figur 18. Medelfangst per skott av drsyngel av gidda, abborre och cyprinider under perioden 2011-2016 i Kallri-
gareservatet, inre delen av Kavarésystemet (motsvarande omridet som provtogs 2016, Figur 3b) och Skatenom-
radet. Omradena har varit lika mellan aren men antalet skott har varierat (Tabell 2). Kavar6omradet provtogs inte
alls 2013.



Tabell 2. Antalet skott i Kallrigareservatet, inre delen av Kavarsystemet (motsvarande omradet som provtogs
2016, Figur 3b) och Skatenomradet under perioden 2011-2016. Medelfangsterna i Figur 18 ir berdknade pa dessa
skott.

Kallriga 23 22 14 17 13 15
Kavard 13 8 0 3 8 8
Skaten 11 17 10 21 12 8
SLUTSATSER

*  Rekryteringsiret 2016 fir betraktas som timligen daligt f6r abborre, relativt bra for

gidda och simre for cyprinider i de omraden som provfiskats lings Upplandskusten.

*  Sikrekryteringen 1 Kallrigafjarden var timligen god 2016. Vir uppfattning dr att Kallri-
gafjirden utgor en av de allra viktigaste lek- och uppvixtomradet for siken lings linets
kust. Aven fortsittningsvis bor sikrekryteringen féljas upp liksom lekstudier som visar

om det dr kustlekande eller dlvlekande sik som fangas.

*  Upplandsstiftelsen arbetar med aterskapande av vatmarker lings kusten for att gynna
fiskrekryteringen av framférallt gddda och abborre. Kommande ar dr det mycket ange-
liget att det sker en uppféljning av dessa insatser, dels genom att studera yngelutvand-
ring, dels genom yngelprovfisken pa sensommaren. Ett exempel pa ett sidant omrade

ar Kavarosystemet dir en vatmark nyligen anlagts.

*  Resultaten fran detta projekt tillsammans de planerade insatserna inom ramen for
andra atgirder vid kusten som Upplandsstiftelsen utfér, kommer férhoppningsvis att
leda till stirkta kustfiskbestand av sik, abborre och gidda.

TACKORD

Tack till alla fiskevattendgare som givit tillstand till provfiske. Vi vill dven rikta ett tack till
Per Stolpe och Alexander Masalin, Upplandsstiftelsen, for hjilp under féltarbetet.
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Under varen 2010 beviljades Upplandsstiftelsen medel for
projekt "Forstarkta fiskbestand i Roslagens skargard som
pagick 2010-2012. Projektet, som syftade till att forstarka
fiskrekryteringen av framst abborre, gddda och sik i Uppsala
lan, slutrapporterades varen 2013. | denna rapport presenteras

det fortsatta arbetet som genomférts under 2016 med

finansiering fran Upplandsstiftelsen.
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