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Nar vattentemperaturen narmar sig
7 grader och varflédena star som
hogst ar det lage att uppsodka en
lamplig forsstracka i nagon av de
Malarmynnande aarna. Da leker
namligen aspen, Upplands land-
skapsfisk, ett maktigt skadespel.

Upplandsstiftelsen arbetar med
naturvard, friluftsliv och naturskola.
Vi samarbetar med manga olika
organisationer och har inget eget
vinstintresse. Uppsala lan &r vart
geografiska omrade.

Vi ar organisatoriskt en ideell fore-
ning med Landstinget i Uppsala lan
och alla lanets kommuner som vara
medlemmar.

VD:S INLEDNING

Ur vatten kommer allt liv, menade den grekiske filosofen Thales (625-545 f kr). Att denna insikts-
fulle tanke stammer vet vi numera, fa om ens nagon livsform Gverlever utan vatten. Med all ratt ges
vattenvardsfragorna allt stérre utrymme i den internationella debatten och sa dven har i Sverige.

Ser vi till Uppsala lan &r vara problem, liksom pa andra hall i varlden, att vatten fororenas, vi torr-
lagger vatmarksomraden, Gvergdder sjdar och hav och det storskaliga fisket tar pa fiskbestanden.

Vi har dock stora mojligheter att paverka utvecklingen. Myndigheter, expertgrupper, organisationer,
markagare m fl blir allt mera medvetna om bristerna. Kunskapslaget forbattras och nationellt dkar

resurserna for konkreta atgarder.

Upplandsstiftelsen har under manga ar kartlagt naturvardena i sjoar, vattendrag och kustland-
skapet. Vi har i flera avseenden ett unikt kunskapsunderlag. Sedan tidigare arbetar vi aktivt med
att forbattra forutsattningarna for vaxter och djur i ett antal av lanets sjoar och vattendrag. | manga
fall samverkar vi med aktiva féreningar, kommuner och privatpersoner. Mycket gladjande &r ocksa
vart samarbete med Sportfiskarna och flera lansstyrelser med syftet att restaurera vatmarker och
Oka biotopvarden i rinnande vatten. Ett liknande samarbete har ocksa startat i samverkan med
Skargardsstiftelsen med starkt stéd fran Varldsnaturfonden WWF. Restaurering av vatmarker och
aterstallande av tidigare ekosystem ger manga fordelar, de fungerar som néaringsfallor, utgor rika
miljoer for manga vaxter och djur och ar oerhort vardefulla som uppvéxtomraden for fisk. Manga
manniskor hor av sig och intresset for atgarder ar stort. Ett omfattande arbete vantar oss.

Jag onskar er en trevlig lasning.

Bjorn-Gunhar Lagstrom
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VI AR OMGIVNA AV VATTEN

Pa resa genom det upplandska landskapet &r avsaknaden av vatten, bade sjoar och aar
pataglig. Men om du rér dig ut mot yttergranserna sker en markant férandring — det
marks att vi &r omgivna av vatten! Vi avgransas av tre kuster, Dalalven, Ostersjokusten
och Malaren, som alla ar fantastiska tillgangar for oss naturalskare! Langs Dalalven,
med sina forsar och fjardar, moéter vi den norrlandska naturen. Kuststrackan fran Dal-
alven i norr till Hargshamn i s6der &r lang och innehaller allt fran exponerade klipp-
kuster till grunda och skyddade innerskérgardar. Malaren ar aven den en fantastisk till-
gang med unika naturvarden och ett l4ge nara tatorterna Knivsta, Uppsala, Enképing
och Balsta som gor den extra attraktiv for ett stort antal manniskor.

VATTNET FORSVINNER UR LANDSKAPET

Tittar man pa en karta sa ser man att det trots allt finns ganska gott om sjéar och aven
en del dar och backar i vart landskap. Men manga sj6ar for en tynande tillvaro. Runt
forra sekelskiftet var behovet av jordbruksmark skriande. For att kunna odla tillrackliga
mangder spannmal 1at man sanka sjoarna i lagléanta delar av landet och Uppsala lan
var inget undantag. Sankta sjoar vaxer snabbt igen och en vattenspegel byts till ett hav
av vegetation.

SVERIGE SATSAR PA VATTEN

Sedan nagra ar tillbaka gar vattenvardsarbetet pa hogvarv i Sverige. Omfattande
satsningar gors pa havsmiljén och genom bildandet av den nya Havs- och vattenmyn-
digheten finns goda forutsattningar for atgarder aven i sjoar och vattendrag. Upplands-
stiftelsens erfarenhet av att samarbeta i projektform har aldrig kants sa naturlig, och
viktig, som just nu. Tack vare breda samarbeten med kommunerna, Sportfiskarna,
Lansstyrelsen, Varldsnaturfonden WWF och lokala markagare kan vi jobba med direkta
atgarder i vatten.

Malet ar att minska naringsbelastningen pa sjéar och hav och 6ka den biologiska
mangfalden. L&s mer i denna arsskrift om vart vattenarbete!




Asp (Aspius aspius)

Aspen ar en utpraglad rovfisk som
kan bli mycket stor. Den storsta asp
som fangats pa sportfiske i Sverige
vagde drygt atta kilo! Som langst
kan den bli 6ver en meter lang. As-
pen blir kdnsmogen vid cirka 8-10
ars alder, vilket far anses sent for
en fisk. Dessutom har nya analyser
visat att de kan uppna en alder av
25 ar eller aldre!

En populér lekplats att bestka

for den som vill skada asp ar vid
Funbo kyrka utanfér Uppsala. For
den som kommer vid ratt tid finns
mojligheten att se ett spektakulart
skadespel nar de stora fiskarna
valtrar sig i ytan.

ASPEN, VAR HOTADE LANDSKAPSFISK

Aspen &r en haftig och rovgirig fisk som vaxer sig stor pa fiskdiet. Tidigt pa varen
simmar den upp i vattendragen for att leka i kraftiga strémmar. Vandringshinder och
forstorda lekplatser har gjort att aspen har hamnat pa rodlistan éver hotade arter.

LEVER | SJON, LEKER | STROMMEN

Stora delar av aret befinner sig aspen ute i sjon for att soka foda. Nar varen kommer
och vattnet blir lite varmare soker den sig upp i aar for lek. Leken infaller ofta under
andra halvan av april och sker i strommande vatten 6ver sten och grus. Romkornen ar
mycket klibbiga och faster sig pa det substrat som finns tillgéangligt. Leken kan vara
over pa nagra fa dagar men kan ocksa halla pa upp till en vecka beroende pa tem-
peraturen i vattnet. Precis som lax och 6ring verkar det som att aspen atervander till
samma lekplats ar efter ar och att de yngel som klackts pa en plats atervander dit som
kdnsmogna.

ASPEN AR HOTAD

| Sverige aterfinns aspen huvudsakligen i avrinningsomradet for de stora sjdarna
Vanern, Hjalmaren och Malaren. Under senare ar har arten dven patraffats i Nedre
Dalalven, vilket &r det nordligaste fyndet som finns registrerat. Aspen ar upptagen pa
ArtDatabankens rodlista 6ver hotade arter i Sverige. Ett stort hot for arten ar bristen
pa tillgangliga stromstrackor dar asparna kan leka, pa grund av ddmmen och andra
vandringshinder som manniskan skapat. Aspen ar dessutom mycket kanslig fér uttag
i fisket pa grund av att den blir kénsmogen sent. Risken &r att aspen hinner fangas
innan den leker forsta gangen.

VART TAR YNGLEN VAGEN?

Vart de sma ynglen tar vagen efter klackning ar annu inte helt klarlagt. Under sensom-
maren 2014 hittade Upplandsstiftelsen for forsta gangen arsyngel av asp utanfor Fy-
risans mynning i Malarfjarden Ekoln. Genom att dra en yngelnot, ett specialanpassat
fiskeredskap, i de grunda strandzoner som ofta utgér fiskars barnkammare kan yngel
samlas in och artbestammas. Arbetet hade da pagatt sedan 2009 och gladjen var
mycket stor bland de som arbetar med att férbattra kunskaperna och darmed ocksa
mojligheten till en god férvaltning av aspen.

Provfiske efter aspyngel med en not. Har vid Lyssnadngen i Ekoln, Malaren.

Asprom é&r klibbig och faster pa stenar och pinnar.

Tre arsklasser av asp fangade i Ekoln augusti 2014.



For att fanga asparna i aarna hade
vi dispens eftersom aspen ar fredad
fran fiske fran 1 april till 30 maj

i alla vattendrag som mynnar i
Méalaren.

HUR ROR SIG ASPEN | VARA VATTENDRAG?

Mitt i centrala Uppsala vid Islandsfallet fangades de forsta asparna den 14 april 2014.
Stora klunsar pa 3-6 kg! Gladjen var stor! Nu hade vi fatt det bevis vi vantat pa. As-
parna kunde passera upp genom fisktrappan. Visserligen hade aspar under flera ar synts
tydligt pa de siluettbilder som fiskraknaren tar nar fisk passerar genom fisktrappan.
DNA-analyser av rom fran Kvarnfallet hade fastlagt att aspen lekte nedanfor Kvarnfallet.

MANGA MARKTA ASPAR, MEN KOMMER DE TILLBAKA?

Fortfarande vet vi ganska lite om aspens lek- och rérelsemonster. Tack vare medel fran
Uppsala kommun kunde en pilotstudie genomféras varen 2013. Tanken var att fanga
asparna pa ett antal lekplatser och mérka dem med sa kallade PIT-tags som kan lasas
av med speciella lasare. Beroende pa vilken lokal individen senare aterfangas pa far vi
viktig information om hur aspen vandrar. Vi kan ocksa fa reda pa i vilken utstrackning
den utnyttjar nya lekplatser efter att nya fiskvagar skapats eller vandringshinder rivits
ut. Forsta aret marktes endast fyra fiskar. Under 2014 ut6kades insatsen for att fanga
och mérka asp tack vare finansiering genom fiskevardsmedel fran Lansstyrelsen. Under
nagra intensiva dagar innan pask fangades och marktes 18 aspar vid Islandsfallet i
Fyrisan, 50 vid Vansjébro i Orsundaan samt tre vid Funbo kyrka i Funbodn.

Under 2015 kommer vi att marka fler aspar och de redan maérkta ska vi férsoka ater-
fanga. Forst da vet vi med sakerhet om de kommer tillbaka till samma lekplatser. Med
ny kunskap om aspen och med férhoppning om att arbetet med att gora fler lekomraden
tillgangliga genom rivning av vandringshinder och byggen av omlop kring kraftverk och
dammar ser framtiden positiv ut fér aspen!

Har marktes aspar varen 2014.

En pampig asp ska markas i Orsundaan.
Med hjélp av mérkningar kan vi félja
dem och se om de atervander till samma
lekplatser i framtiden.

Bade 24UNT och Upplandsstiftelsen
gladdes at fangsten av aspyngel vid Fyris-
ans mynning i Malaren i augusti 2014.



Upplandsstiftelsen har sedan 2005
provfiskat i centrala Uppsala for att
utvardera hur kommunens fiskvagar
fungerar. Féljande arter har fangats:

Asp
Abborre
Benldja
Gadda
Gers

Id

Lake
Mort

Nors
Nejonoga
Sarv
Smaspigg
Stensimpa
Sutare

Al

Oring

FINNS DET FISK | CENTRALA UPPSALA?

Fyrisan rinner rakt genom centrala Uppsala. Ibland &r den fylld av grumligt hogvatten
medan den under torrperioden férvandlas till en liten rannil. Inga naturliga strander
nagonstans, utan mestadels stensattningar. Har kan val inga fiskar trivas, eller?

FISKEN VANDRAR GENOM UPPSALA

Fiskvandringsvagen forbi Islandsfallet, som invigdes 2008, innebér att fisk kan vandra
fritt fran Malaren upp genom Uppsala (via det sa kallade omlépet i Rosénparken) anda
till Ulva kvarn nagra kilometer norr om staden. Senast det var fri passage vid nuvarande
Islandsfallet var for mer an 140 ar sedan! Provfisken med elfiske och ryssjor i kombina-
tion med data fran fiskraknaren vid Islandsfallet visar att fiskvandringen ar omfattande,
framforallt pa varen. Gladjande resultat som Uppsalaborna kan tacka kommunen for
som anlagt vandringsvagarna!

Svaret ar alltsd ja, det finns massor av fisk i Uppsala!

T R —— -1:\1\1 Syarusiians nmear si

Alla fangade fiskar
artbestams och mats
pa en matskiva. Har
ett nejondga.

Abborren ar vanlig i alla
vattendrag i lanet.

Oftast fangas abborre, mort
och I6ja vid provfiske i
Uppsala. Ibland fangas mer
ovanliga arter som oring.

Stensimpan ser man séllan eftersom den gémmer sig
bland stenarna pa botten.

Nu vet vi att fisk och andra vattenlevande organismer
kan rora sig fran Malaren anda upp till Ulva kvarn.



VI HIALPER HARREN | BREDFORSEN

| Bredforsen i Nedre Dalalven finns harren, en laxslakting som har lever pa en av sina

sydligaste utposter i Sverige. Tyvarr har harren sedan utbyggnaden av vattenkraftverket
i Soderfors i slutet av 1970-talet fért en tynande tillvaro i Bredforsen. Harren behoéver
strommande vatten for bade lek och uppvaxt. Bestandet var innan utbyggnaden starkt

och vida omtalat.

Harren kanns latt igen pa den stora

ryggfenan. GRUS GER MER HARR?
Fiskfaunan i stromstrackorna har undersokts arligen sedan 2009. Enstaka harryngel
har fangats varje ar, oftast pa ett och samma stélle. Den varlekande harren kraver bra
lekbottnar dar den ska lagga sin rom. | Bredforsen har sten och grus vid tva tillfallen
lagts ut med hjalp av helikopter for att forbattra lekmdjligheterna.

Under 2014 ars inventeringar noterades en markbar forandring. Fler harrar fangades
och aven antalet lokaler med fangst 6kade till fem. Vi hoppas att detta ar en positiv
trend, men for att fa tillbaka ett starkt harrbestand behdver mer vatten rinna genom

Bredforsen. Med helikopterhjalp har battre lekbottnar

skapats i Bredforsen.

SAMARBETE NYCKEL TILL FRAMGANG

Sedan 2009 samarbetar Upplandstiftelsen med Fortum fér att bevara naturvarden

i Nedre Dalélven. Projektet finansieras av medel som kommer fran forsaljning av el
markt med Bra miljéval och har godkants av Naturskyddsféreningen. | arbetet med att
starka harrbestandet i Bredforsen har vi haft ett mycket bra samarbete med Soderfors-

Hedesunda fiskevardsomradesférening. De har bidragit med tid och engagemang samt

;g/\ - en ansenlig summa pengar for att f& ut mer lekgrus i forsarna.
ALVKARLE

£} { _f 3

Elfiske &r en metod som anvénds for att
bestdmma fiskpopulationen i strom-
mande vatten.

Bredforsen, en stromstracka med kansla
av Norrland.
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Tips om fiske néra tatorter:

UPPSALA Fyrisan, Ekoln. Batuthyr-

ning vid Hammarskog.
OSTHAMMAR Kusten. Bra fiske
efter abborre, gadda, goés och
stromming.

ENKOPING Enkopingsan, Malaren.
BALSTA Mailaren, bade norr och
soder om Balsta.

FISKEGUIDE
UPPSALA LAN 2015-2016

Nu finns en omarbetad upplaga
av Fiskeguide Uppsala ldn 2015-
2016. Hamta den i sportfiskebuti-
kerna, Turistbyran i Uppsala eller
bestall fran Upplandsstiftelsen.
Guiden finns &ven som pdf pa var
och Lansstyrelsens hemsida.

Fiskeguiden &r ett samarbete mel-
lan Upplandsstiftelsen, Lansstyrel-

sen och Regionférbundet.
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FISKE MED VARIATION

Sport- och fritidsfiskare i Uppsala 1an ar utan tvekan lyckligt lottade, oavsett vad de
vill fiska efter eller vilka naturupplevelser de soker. Pa mellan en och tva timmar tar de
sig med bil vart som helst i lanet, och da finns det mycket att valja mellan:

Havsdring och lax i Daldlven

Géadda, abborre och gbos vid kusten

Havsdring och lax i havet

Mete efter karpfiskar (mort, id, sutare, braxen m.fl.) i dar
Géadda, abborre och gbs i Malaren

Fiske efter udda arter som asp, vimma och faren

| Fiskeguiden kan du lasa om hur du fangar olika arter, var och nar de nappar och
vilka regler som galler. Lat oss aven i framtiden kunna njuta av det fria spofisket i
Malaren och vid kusten genom att visa hansyn till naturen och bara ta upp de fiskar du

sjalv ater upp!

Pimpla abborre &r hérligt en solig vinter-
dag. GI6m inte isdubbar och sallskap!

Harr kan du fanga i Dalalven.

HUR GAR DET FOR ABBORREN OCH GADDAN VID KUSTEN?

De senaste decennierna har vi last om dramatiska minskningar av bestanden av abborre
och gadda langs delar av den svenska ostkusten. P& en del hall ar rekryteringen till och
med helt utslagen. Men hur gar det egentligen for fiskbestanden ute vid den uppland-
ska kusten, och sarskilt for tva av vara popularaste sportfiskar abborren och gaddan?

Kustfiskbestanden Gvervakas genom natprovfisken pa fasta stationer langs kusten.
Stationerna ligger glest och omfattar inte yngel. Darfér genomfors yngelprovfiske med
sma undervattensdetonationer pa olika platser varje ar av flera aktorer. Upplandsstiftel-
sen har under manga &r provfiskat yngel i Oregrundsgrepens grundomraden. | inner-
skargarden verkar tillgdngen pa gédda vara god medan det &r samre i de yttre delarna.
Under de senaste fyra aren har abborrekryteringen varit riktigt lyckad men det ar viktigt
att papeka att mellanarsvariationerna i fiskproduktion naturligt ar stora.

VI FRAGADE NAGRA INSATTA PERSONER SOM JOBBAR MED FISK

"Mellan 2005 och 2010 sag det mérkt ut fér abborren och gaddan ldngs Upplands-
kusten, men pa senare ar har det gatt mycket béttre, framférallt for abborren. Trots att
féryngringen av gadda svangt rejélt pa sista tiden sa verkar bestanden ganska bra vilket
gldder mig som gérna sportfiskar efter bade abborre och géadda pa fritiden!”

Daniel Brelin, lansfiskekonsulent, Lansstyrelsen i Uppsala lan

"Bestanden av kustfisk dr lokala och statusen varierar stort mellan omraden. Generellt
sett &4r bestanden av abborre ldngs den svenska kusten stabila eller 6kande i skargar-
darnas inre och mellersta delar. | ytterskérgarden, som &r randomrade fér abborre, finns
indikationer pa svaga bestand. Samma mdnster géller ocksa for gdddan, med svaga
bestand i ytterskadrgarden och starka i inre skargardsomraden. Omradena med svaga
bestand av abborre och géddda har i stéllet hdga tatheter storspigg, och mycket tyder pa
att spiggen kan minska reproduktionen hos rovfiskarna genom att dta upp deras dgg och
larver. Gésen har gatt tillbaka kraftigt, sannolikt pga av ett alltfér hogt fisketryck.”

Jens Olsson, fiskforskare, Kustlaboratoriet, SLU

Jens Qlsson, fiskforskare

Risvasar laggs ut for att forbattra fiskbe-
standet. Har syns romstrangar fran ab-

borre i Kallriga naturreservat. Stréngarna
paminner om meterlangt blott toapapper.

Daniel Brelin, lansfiskekonsulent

49 iiptat ;
Rudan &r en talig fisk som klarar bot-
tenfrysning. | gaddrika vatten far den ett
battre skydd mot att bli uppaten genom

att utveckla en hog kroppsform. | gadd-
fria vatten ar rudan mer langstrackt.
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ATT OVERLEVA SOM YRKESFISKARE PA HALLNASHALVON

| Fagerviken pa Hallnashalvon ligger Calles fisk. Dar arbetar Calle Landfors, hans fru
Eva och deras stner. De fangar och foradlar abborre, sik, stromming och ¢ring och sa
roker de odlad lax som séljs i butiken.

Calle och hans soner &r valdigt engagerade i hur fisken och havet mar. De har tip-
sat oss om béackar dar fisken efter gammalt steg i stora mangder pa varen for att
leka men fiskvandringen har minskat och nagot behdver goras for att fisken ska na
till sina lekplatser. Calles asikt ar tydlig — vi maste ta hand om den resurs vi har.
Forutom att komma med vardefulla upplysningar om tillstandet for kustfisken hjal-
per de oss med provfisken i narliggande backar. | en av backarna har det lett till att
biotopvardsinsatser genomforts for att underlatta fiskvandringen. Dessutom har en

narliggande vatmark projekterats sa att den kan restaureras for att framja fisklek.

Calle beréattar att fisket ser annorlunda ut nu jamfort med forr, da de fangade stora
mangder fisk, och salde vidare det mesta dven om férsaljningen av rokt fisk hela
tiden funnits med. Numera pausar de i fisket nar de fatt tillrackligt for egen bruk,
da det bade ar tidskravande och ger lite pengar att sélja fisk vidare. Istallet &r det
féradlingen och foérsaljningen i den egna butiken som tagit éver mer och mer. Calle
trivs som fiskare. Det basta med hans jobb &r friheten, aven om det idag ar ett kom-
plicerat regelverk som styr fisket och mathanteringen. Jobbet ar tungt och inget man
gor pa egen hand.

HUR SER CALLE PA FRAMTIDEN?

Calle &r 63 ar och hoppas att sénerna fortsatter att arbeta med fisk och fiske, precis
som sju generationer Landforsare har gjort fére dem. Konceptet med lokalt fangad
fisk och egen foradling fungerar bra. Som sista fraga passar vi pa att hora vilken fisk
han tycker &r godast. Abborre och gés blir svaret &ven om den egna inldggningen av
saltpannestromming inte gar av for hackor. Extra roligt da att abborren efter flera

daliga ar antligen finns i god tillgang langs kusten.

Far och son Landfors foradlar fisken i sitt rokeri.

Nar isen ligger fangas fisken med isnét.

15



Enligt laroplanen ska eleverna
kunna hantera ndédsituationer vid
vatten med alternativa hjalpred-
skap under olika arstider.

De modigaste provar ett bad i isvak.
Kunskap om hur du tar dig upp pa isen
igen kan radda liv.
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ISDAGAR MED NATURSKOLAN

"Det har ar en av de viktigaste dagarna under hela er skolgang, den kan radda ert

liv!” Sa inledde lararen till en klass som var pa Naturskolan i Hammarskog en dag
med tema is och issdkerhet. Och eleverna deltog med full uppmarksamhet pa var

genomgang av hur man gor for att undvika att ga igenom isen och vad man gér om
det trots allt skulle handa. Sedan berattade vi om allt roligt man kan goéra pa isen.

Hundratals elever, de flesta fran hogstadiet, kommer varje vinter till Naturskolan for
att lara sig iskunskap. Bara under januari och februari i & har man haft 700 beso-
kare. Pa isen far de kdnna med ispiken om isen haller, lyssna pa ljudet och kdnna pa
istjockleken. Att éva med livlina och isdubbar &r ett nyttigt inslag.

Pa Naturskolan har vi verksamhet aret om, vi gor det som passar gruppen, arstiden
och syftet med besoket. Vatten ar ett populart tema. Under den gréna arstiden padd-
lar vi, lagger ut nat som eleverna far ta upp och havar for att ta reda pa hur livet

under ytan ser ut. Kanske blir det ocksa tid for bad och lek.

[ s Rl
s i
TR e

Isblocken fran vaken kan man gora isskulpturer av.

De far saga upp ett hal och hoppa i.

Eleverna far ocksa préva pa att aka
skridskor, pimpelfiska och spela curling.

17



| vatmarker ar det alltid mer eller
mindre fuktigt. Vatmarker har en
egen vaxt- och djurvéarld som ar
anpassad till dessa fuktiga forhal-
landen. Vegetationsrika vatmarker
bromsar upp vattnet i landskapet
och fungerar darmed som narings-
falla vilket bidrar till en minskad
6vergddning av vara sjoar och hav.
| vatmarkernas grunda vatten trivs
fiskar, faglar, grodor, insekter och
strandvaxter.

VATMARKER | DET UPPLANDSKA LANDSKAPET

Upplands flacka landskap har varit rikt pa vatmarker, men manga har férsvunnit allt

eftersom manniskans behov har férandrats. Vatmarker har nyttjats under lang tid, da
de bland annat har givit hd, anvants som betesmark eller damts till vattenmagasin. Men i
och med ett 6kat behov av jordbruksmark har de ocksa dikats ut i stor omfattning.

| Uppland finns det méanga typer av vatmarker, som 6ppna karr, mossar och sumpsko-
gar. Flera vaxt- och djurarter har nord- eller sydgréans for sin utbredning i Uppland.

VATMARKER BEHOVS!

Tre fjardedelar av alla vdtmarksomraden har férsvunnit fran sédra Sveriges jordbruks-
omraden de senaste 200 aren pa grund av omfattande utdikningar. Darmed har man
forlorat en av naturens renande funktioner liksom en viktig miljo féor manga vaxt- och
djurarter. Hela 17 procent av landets rodlistade arter ar knutna till vara vatmarker. Gol-
grodan &r en sadan art som bara finns i strandnara vatmarker langs Nordupplands
kust, vilket ar dess enda forekomst i Norden.

SAMARBETE FOR BLOTARE MARKER

Upplandsstiftelsen arbetar sedan nagra ar tillbaka med att aterskapa vatmarker. En

nyckelfaktor ar samarbeten med andra parter i samhallet och intresserade markéagare.
Via var verksamhet vid kusten har vi de senaste aren fatt kontakt med manga marka-
gare som &r intresserade av att arbeta med vatmarker och skotsel av dessa. Vart lang-
variga samarbete med Varldsnaturfonden WWF samt projektanslag fran Havs- och vat-
tenmyndigheten har gett viktig grundfinansiering vilket vi sedan har kunnat vaxla upp
i andra projekt tillsammans med Lansstyrelserna i Uppsala och Gévle, Sportfiskarna

och Skéargardsstiftelsen.

BLOT AKERMARK BLIR LEKPLATS FOR FISK

| narheten av Kavard, strax soder om Oregrund, ligger ett betes- och &kermarksomrade
som arligen 6versvammas i samband med varens snosmaltning. Omradet avvattnas
genom ett dikessystem som mynnar i skargardsviken Innerfjarden. Vid ett informations-
mote om kusten 2010 traffade Upplandsstiftelsen markagarna. De beréttade att de
hade ett dike dar fisk arligen vandrar upp fran havet for att leka. Problemet ar att vat-
marken kring diket torkar ut for snabbt pa varen sa att rommen blir torrlagd eller fisk-
yngeln blir instangda och doér. For att forbattra situationen behover vattnet hallas kvar

i omradet under en langre tid pa varen. Ar 2013 gjordes en projektering och darefter
sOktes tillstand och i augusti 2014 startade grévarbetet. Snart &r vatmarken klar!

Vatmarken i Kavard har framst utformats s& att den ska fungera som lekplats for Vatmarken ar full med vatten! Genom att damma haller vi kvar vattnet

fisk som gadda och abborre. Fiskarna vandrar upp i kustmynnade béckar for att langre tid pa varen sa att fiskynglen hinner klackas och véxa till sig
leka i dversvammande vatmarker under varen. En anlagd stromstrécka runt dam- innan de simmar ut i havet. Nar man sanker vattennivan i vatmarken

met gor att fisk kan passera fritt.

under sommaren kan man sedan beta eller sla strandangarna.
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Golgrodan ar unik fér Uppland

och finns idag endast pa lite mer
an 100 lokaler i Sverige. Alla
lokalerna ligger langs norra Upp-
landskusten. Eftersom arten finns
inom ett sa pass litet omrade med
relativt fa individer ar den kans-
lig for foréandringar i miljon. De
framsta hoten mot gélgrodan ar att
deras lekvatten torkar ur eller véaxer
igen, samt férekomst av rovfisk,
exempelvis gadda, i pélarna.

| samarbete med bland andra
Vérldsnaturfonden WWF har ca
350 hektar havsstrandangar och
alvangar restaurerats av Upplands-
stiftelsen den senaste 10-arsperio-
den, framst vid kusten och i Nedre
Dalélven.

Restaurerade strandangar gynnar insekts-
livet. Har en tidig mosaiksléanda.
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EN FORSUMPAD AKER FAR NYTT LIV

En férsumpad aker vid Skaten pa Hallnashalvon har blivit en vatmark fér den ovan-
liga gblgrodan. En gang i tiden lag har en kvarndamm som dikades ut och anvandes
som aker. Eftersom akern var liten och lag en bit fran garden, sa slutade den med
tiden att skotas och bdrjade férsumpas. Nu har vi aterskapat vatmarken dar vi hoppas
att golgrodan ska trivas och halla konsert pa vararna framover!

Den ovanliga gblgrodan finns i Nord- Hosten 2014 aterskapades en vatmark vid Skaten pa Hallnas-
uppland. halvén for att gynna gdlgrodan.

VATMARKSFAGLAR BEHOVER STRANDANGAR

Pa strandangarna, just i motet mellan land och vatten, finns vatmarker som kan bli
rena skafferier for tofsvipor och trollslandor. Den vagg av bladvass som fanns vid Wiks
slott, ndra Malaren, ar idag ersatt av en betad strandéng. Nu stannar &nder, géss och
vadarfaglar ater till pa strandangen. De hittar gott om féda i det grunda vattnet.

Al och vass har ersatts av en fin utsikt 6ver den betade strandangen vid Wik. Héar testar en pilotgrupp
tillgéngligheten.

Overgédning orsakar problem i sjdar och

Langs Fyrisan norr om Storvreta finns férhoppningsvis en ny vat-
mark ar 2016! Under varen forsar det sen ut néringsrikt vatten i langs kusten.
Fyris&n som rinner vidare ut i Malaren och till slut n&r Ostersjon.

Genom att leda in en del av detta vatten i en vatmark fangas naring

upp innan det nar an. Har kommer dven manga faglar att trivas!

Innan restaureringen var Wiks strandang
igenvaxt med bladvass. Ar 2010 fraste
vi omradet och 2011 slapptes betesdjur
ut vilket gor att vatmarksfaglar aterigen
trivs.

Ostersjons algblomningar orsakas
av dvergddning, varav mycket na-
ring kommer fran jordbruksmarker.
Néstan 60 % av kvavet och 50 %
av fosforn i vattnet kommer fran
jordbruket (HELCOM).
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Upplandsstiftelsen forvaltar Lilla
Farnasets kanotled tillsammans
med Alvkarleby kommun. Vi fér-
valtar dven kanotlederna Fyrisan,
Téamnaran och Kolarmoraan. Las
mer om lederna pa var hemsida:
www.upplandsstiftelsen.se/kanotleder.

Lilla Farnasets kanotled éar troligen
lanets enda kanotledsslinga.
e

EN DAG PA LILLA FARNASETS KANOTLED

Vi lyfter av kanoten fran biltaket och bar den ner for backen till ans strand. Vi slar
oss ner vid rastbordet for en férmiddagsfika innan vi &ntrar kanoten och skjuter ut
den fran land. Sakta och nastan ljudlost glider vi fram 6ver Lerans morka vatten. Det
enda som hors ar droppandet fran paddeln nar den hojs ur vattnet. Plotsligt lyfter en
hager fran en vassrugge snett framfor oss. En bit langre fram simmar en andfamilj
snabbt mot den skyddande vegetationen i strandkanten. Vi passerar slatterangen och
rastplatsen vid den gamla eken, men an ar det for tidigt for lunch. Istallet fortsatter
vi mot ans mynning i Storfjarden. Vadret ar lugnt idag och sjon ligger nastan blank.
Bara en liten bit fran mynningen klattrar vi iland pa Fogdén. Vi slar oss ner i vind-
skyddet och tander en brasa i eldstaden, det blir grillat till lunch. Kaffepannan och
kokkaffet aker ocksa fram. | en kanot far man plats med mycket packning och kan
lyxa till det med god mat.

Vi letar oss in igenom vassen till Tangsan. An slingrar sig fram och tillbaka genom
den lummiga skogen. Vi har ingen bradska, har kan vi glida fram i sakta mak och
bara njuta av lugnet och dofterna fran naturen. Vi haller utkik efter spar av baver, vi
har hort att bavrar ska finnas langs an. Men idag haller dom sig borta, och sparen
ocksa.

UPPLANDSSTIFTELSEN BLICKAR FRAMAT

Det ar latt att inse att behovet av naturvardsatgérder i vatten ar stort. Sankta sjoar,
ratade och rensade aar, dvergédning, miljogifter, muddringar, vattenkraftverk, ja listan
pa var paverkan pa vattenmiljéerna kan géras lang. Bade nationellt och internationellt
ar vattenvardsfragor i fokus och stiftelsens projektverksamhet blir alltmer viktig. Tack
vare var egen medfinansiering finns det ofta en forutsattning for att fa externa medel
till angelagna projekt.

INSATSER VID KUSTEN BEHOVS

Vid kusten ar behovet av fler vatmarker samt biotopvardsatgarder i vattendrag stort.
Vatmarker gynnar den biologiska mangfalden dar faglar och groddjur trivs och ofta
Okar fiskproduktionen markant. Yngelproduktionen av framst abborre, gadda och sik
bor foljas upp arligen i sarskilt utpekade omraden. Insatser for att dka fiskproduktio-
nen bor genomforas, exempelvis fiskefredning pa sikens lekplatser och utplacering av
risvasar. Uppféljning av restaureringsinsatser kravs.

ASPEN AR VIKTIG

Landskapsfisken asp vill vi varna sarskilt om. Fler vandringshinder maste rivas, eller
forses med fiskvagar. Fler lekplatser bor biotopvardas for att oka produktionen av
denna hotade art. Fiskméarkningsférsoken kan ut6kas sa vi lar oss mer om vilka lek-
platser aspen nyttjar, och hur ofta.

GLOM INTE MALAREN!
Kunskaperna om Malarens naturvérden &r daliga. Biologiska inventeringar behovs lik-
som atgarder for att aterskapa vatmarker och forstérda lekbiotoper for fisk.

UPPFOLINING

Bristen pa uppfoljningar ar ett stort problem fér naturvarden i landet eftersom det
ytterst sallan satsas medel pa att félja upp de atgarder som gors. Detta ar olyckligt
eftersom vi vill se effekten av dyrbara naturvardsinsatser och dessutom lara oss att
optimera atgarder sa att de far storst effekt.

MER SAMARBETEN

Framgangsrika samarbetsprojekt med kommuner, markagare och féreningar kan handla
om att aterstélla sjotrosklar, restaurera vattendrag samt riva och/eller bygga sig forbi vand-
ringshinder. Friska vattenmiljéer med biologisk mangfald &r en stor utmaning for framti-
den. Genom Upplandsstiftelsens verksamhet kan vi, ofta i samarbeten med andra aktérer,
genomfora atgarder som forbattrar vara vatten. Manniskans behov av tillganglighet till
vatten ar mycket stort och friska vatten ger oss fina naturupplevelser.

Utan bete vaxer strandangar igen.
Ibland behovs frasning med kraftiga
maskiner innan bete kan aterupptas.

En naturlig & ska slingra sig fram
(meandra) genom landskapet for att fun-
gera bra for vaxter och djur. Den har an ar
ratad och i stort behov av atgarder.

Risvasar har anvants i 6ver 100 ar for att
skapa lek- och uppvaxtmiljoer for fisk.
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UPPLANDSSTIFTELSENS ARSSKRIFT 2014

Vatten i naturen. Vatmarker. Stora vatten eller sma-

vatten. Forsande vatten eller stillastdende vatten.

| arsskriften visar vi hur vi jobbar for att forbattra L 4
livsmiljéerna for fisk, groddjur, insekter och vatten-

vegetation, bade i obebyggda omraden och exem-

pelvis i centrala Uppsala. Har finns ocksa tips for

friluftsliv. Ge dig ut och upptack Dalalven, Malaren

eller kusten, eller varfor inte din sj6

eller & hemmavid?

*3 UPPLANDS
STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

Box 26074, 750 26 Uppsala
infoQupplandsstiftelsen.se
www.upplandsstiftelsen.se




