ARSSKRIFT 2016

EKOSYSTEMTJANSTER
— NATURENS NYTTA

UPPLANDS
STIFTELSEN

¥

NATURVARD & FRILUFTSLIV



VD:S INLEDNING

Fran och med 1 januari 2017 ar
Upplandsstiftelsen organisatoriskt
placerad under Region Uppsala.
Upplandsstiftelsen fortsatter dock
vara en fristaende ideell forening
dér Region Uppsala och kommu-
nerna ar medlemmar. Vi har en
egen styrelse och en stamma. Var
verksamhet finansieras via Region
Uppsala, uppdrag, projektmedel och
andra bidrag.

Stiftelsen driver en méngd pro-
jekt, bade for att framja naturvarden
och friluftslivet. Vi forvaltar 43
omraden i lanet pa uppdrag, som
agare eller som arrendator. Syftet
med skotseln av dessa omraden ar
bade god naturvard och att skapa
attraktiva strévmarker och utflykts-
mal i naturen. | nagra av dessa finns
campingplats eller stugby.

VAD HAR VI FOR NYTTA AV NATUREN?

Manniskan har under artusenden hamtat mat och ravaror fran naturen. Forst som jagare och samlare
sedan som bofast dar man larde sig att odla mat och halla boskap. Successivt har vi utvecklat meto-
der for att tamja husdjur och fa fram grédor och andra ravaror som kan tillgodose vara behov. Naturen
har forsett oss med radgmnen alldeles gratis, sa kallade ekosystemtjanster, och vi har kunnat féradla
en del avdem. Sa nu nar NASA meddelat att det sannolikt finns flytande vatten pa planeten Mars
dppnar sig nya, oanade mojligheter. Mal har satts upp fér en permanent ménsklig bosattning pa Mars
inom en snar framtid. Befintligt vatten pa var grannplanet skulle underlatta avsevart vid etablering av
en ny boplats. Vatten finns, s& forutom teknisk utrustning, byggmoduler, mediciner etc. behdver vi
bara ta med oss det vi har nytta av fran naturen.

Vad skulle man sjalv vilja ta med sig fran naturen om man reste miljoner kilometer bort for att
leva i en annan varld? Och vad skulle man sakna nar man val star dar i sin ymdmodul och tittar mot
den svarta himlen. Kanske nagot som man egentligen inte har nagon nytta av men som vécker posi-
tiva kanslor och gér en pa gott humér. " Svalor som flyger och myggor som svalorna tar’, eller nagra
vackra platser hemifran, fran Uppland. Blommande Adam och Eva pa Grasé gard eller utsikten fran
bergbranten pa Kalmarnaslandet.

Nar man snuddar vid ovanstaende tankar ar det inte svart att inse att vi ar beroende av fung-
erande ekosystem, inte bara for var fysiska dverlevnad utan &ven for sinnenas vélbefinnande. Den bio-
logiska mangfalden utgdr grunden for ekosystem, som i sin tur ger oss ménniskor ekosystemtjanster.
Ur det perspektivet ar det valdigt tillfredsstallande att lanets kommuner och Region Uppsala genom
Upplandsstiftelsen arbetar — i var lilla del av varlden — for att bevara dessa grundfundament, som gér
det mojligt for oss att leva har pa jorden.

Jag onskar er en trevlig lasning!

%
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NATURENS NYTTA FOR 0SS MANNISKOR

Genom att aterskapa vatmarker
far fler djur barnkammare, Gver-
svamningar dampas och o6vergod-
ningen av Ostersjon minskar.

Genom att restaurera dngs- och
hagmarker kan pollinerande bin
oka, landskapet blir vackrare och
bra kétt produceras av naturens
egen vaxtlighet.

Genom att bevara naturskogar
bidrar vi till klimatreglering,
bevarar en mangfald av vaxter
och djur, samt ger mojlighet till
naturupplevelser och turism.

Genom folkhalsoarbetet skapar
vi mojligheter for alla att komma
ut och uppleva var fantastiska
natur. Pa kopet blir vi friskare,
mindre stressade och lar oss mer
om naturen.

Genom naturskolan lar vi barnen
hur naturens samband fungerar
sa att framtidens beslutsfattare
blir bra pa hallbar utveckling.




NATURENS NYTTOR - EKOSYSTEMTJANSTER

VAD AR EKOSYSTEMTJANSTER?
Naturens tjanster, eller ekosystemtjanster, ar ett begrepp som samlar alla de véarden
som naturen ger oss manniskor och som bidrar till var valfard och livskvalitet. Den
levande naturen, den biologiska mangfalden, ar en forutsattning for ekosystemtjanster.
Begreppet kan hjéalpa oss forsta hur vi kan skapa en hallbar utveckling bade ekolo-
giskt, socialt och ekonomiskt. Syftet med att uppmarksamma ekosystemtjansterna ar
att vi ska se nyttorna vi far av ekosystemen och vaga in dessa nyttor i beslut av olika
slag for att pa sa satt fatta battre beslut.

Indelning av ekosystemtjanster.
Bilder fran Naturvardsverket.

Ekosystem = Alla naturens delar

(vaxter, djur, smakryp, svampar, vat-

ten, naring med mera) samarbetar

tillsammans i ekosystem. Det kan

vara ett pytteliten del av en stubbe

eller omfatta hela jorden. Det flesta

ekosystem hanger ihop med varand-

ra i ett komplicerat system. Och

manniskan hor faktiskt ocksa dit. Flera ekosystem, som skog, hagmarker och grunda vikar, samverkar pa 6n Révsten.



PAVERKANSFAKTORER
Vi ménniskor ar beroende av att naturens ekosystem fungerar. Samtidigt sa paverkar
vi ekosystemen genom &ndrad mark- och vattenanvéandning, férorenande amnen, 6ver-
gbdning, klimatférandring, férsurning och inférande av frammande arter.
Ekosystemtjansterna ar ett resultat av den biologiska mangfalden, men i och med
méanniskans paverkan de senaste 100 aren minskar mangfalden idag i en takt som
motsvarar en sjatte massutrotning. Studier och forskningsrapporter under det senaste
decenniet visar hur detta underminerar var valfard. Nu borjar ekosystemtjansternas
betydelse for var valfard och 6verlevnad uppmarksammas allt mer bade nationellt och
internationellt.

VARDERING AV NATURENS NYTTOR

Manga ekosystem forvaltas med syftet att producera varor som kan séljas pa en mark-
nad, till exempel mat eller virke, vilket ofta lett till att andra viktiga ekosystemtjanster
sasom pollinering, vattenrening och livsmilj6er for biologisk mangfald minskat eller
gatt forlorade. Att vardera ekosystemtjanster kan bidra till att synliggora alla de varden
som de genererar for samhallet. Ekosystemen maste nyttjas for mansklig valfard, men
pa ett satt som inte riskerar kommande generationers mojligheter, att ta del av ekosys-
temtjéansterna.

Roslagsfar. Betande tamdjur har under ar-
tionden skapat ekosystemet naturbetsmark.

Trattkantareller. Svampar hjalper traden att
ta upp naring, och &r viktiga nedbrytare av
dott material.

Lycka &r att fa plocka egna smultron pa
ett stra.



VATMARKER OCH VATTENDRAG GOR NYTTA!

Golgrodan &r unik for Uppland och finns
endast pa ca 100 platser langs norra
Upplandskusten. Genom aterskapande
av lampliga kustnara golar bidrar vi till
bevarandet av arten.

Véatmarker ar marker som regel-
bundet 6versvammas eller standigt
ar fuktiga. Vatmarker omfattar en
mangd olika naturtyper som mos-
sar, karr, smavatten, strandangar,
oversvamningsmarker, grunda sjéar
och havsvikar.

| s6dra Sverige har 75 % av allt
ytvatten férsvunnit de senaste 200
aren. | Uppland har till exempel
100 uppléndska sjoar helt férsvun-
nit. Utdikningar for att skapa
odlingsmark ar framsta orsaken.

VATMARKER HAR MANGA FUNKTIONER

Vatmarker och naturliga vattendrag &r en bristvara i dagens landskap, och behovet att
aterskapa vatmarker ar mycket stort. Manga arter av faglar, groddjur, véxter, insekter och
fiskar ar helt eller delvis beroende av vatmarksmiljoerna. Framférallt som barnkammare,
men aven som livsmiljo.

Vatmarkernas funktion som filter av partiklar, i kombination med upptag av narings-
amnen, bidrar till renare och friskare sjdar och kustvatten. Rekreation och friluftsliv som
fagelskadning, fiske och jakt &r ofta kopplat till vatmarker. Dessa utjamnar dessutom
vattenfléden vilket minskar risken for éversvamningar. Denna effekt kommer att bli annu
viktigare i framtiden nér 6kad nederbdrd férvéntas blir resultatet av klimatféréandringar i
vissa omraden.

UPPLANDSSTIFTELSENS ARBETE MED VATMARKER

Kartlaggning av naturvarden och atgérder i flera av lanets vattendrag, grunda havsvikar,
sjéar och vatmarker ar exempel pa vart vattenarbete. Pa senare tid har situationen med
dvergddning, miljdgifter och rekryteringsproblem av fisk i Ostersjén uppméarksammats
alltmer. | samarbete med kommuner, Sportfiskarna, Lansstyrelsen, Varldsnaturfonden
WWEF och lokala markagare arbetar vi intensivt med atgarder i vattendrag och vatmarker.

De senaste 10 aren har ca 350 hektar havsstrand- Vi kartlagger grunda havsvikar som &r mycket pro-
angar och alvangar restaurerats av Upplandsstiftelsen.  duktiva och viktiga lekmiljder fér fiskyngel. Det ger
underlag fér en bra kustforvaltning.



EFTER

FORE

=

Dampar
Oversvamningar

Renar
vattnet

Fyller pa Barnkammare Livsmiljo Friluftsliv
grundvatten

Vid Kavard, strax soder om Oregrund, har Upplandstiftelsen tillsammans med markégaren aterskapat
en dversvamningsvatmark. Kustlevande arter som gadda och abborre som garna leker i denna typ av
miljéer gynnas. Sjofagel rastar har om varen och groddjur trivs.



NATURBETESMARKENS TJANSTER

BIOLOGISK MANGFALD
Svenska hagmarker kan jam-
féras med tropiska regnskogar
nar det galler antalet arter.
Men betande mular krévs for
att uppratthalla detta ekosys-
tem.

LIVSMEDEL

Hagens gras och o6rter, som
manniskan inte kan ata,
omvandlas till kétt och mjolk.
Om man valjer kétt fran
Svenska naturbetesmarker sa
bevaras denna rika miljo.

KULTURARV

Hagmarker visar resultatet av
manniskans brukande av land-
skapet under kanske tusen ar.
Héar synliggdrs fornlamningar
som gravhégar, odlingsrdsen
och gamla hagnadssystem. Vi
lar oss om éldre tiders slit.

@ UPPLANDSSTIFTELSENS ARBETE MED ANGS- OCH HAGMARKER
Upplandsstiftelsen bedriver ett omfattande arbete med restaureringar av det 6ppna
Visste du att cirka 90 % av kulturlandskapet. De senaste 10 aren har vi bidragit till att cirka 3000 hektar angs-

alla de éngs- och hagmarker
som fanns pa 1800-talet
redan har forsvunnit. och djuragare och finansieras delvis av WWF samt genom Landsbygdsprogrammet.

och hagmarker restaurerats och ater skots. Arbetet sker i ndra samarbete med mark-
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Naturreservatet Ostra Tvarné. Illustration Jonas Lundin.

POLLINERING

| blomrika hagar trivs vara
viktigaste pollinatérer humlor,
tambin, vildbin och blomflu-
gor. Darfor ar det viktigt att
det finns blommande buskar
och trad i hagen.

RESURS FOR BONDEN

Hér finns gratis mat till
djuren. Ingen gddsling eller
besprutning anvands. Djuren
trivs med variation och trad
som ger skydd mot regn och
stark sol.

LEVANDE LANDSBYGD

Det 6ppna landskapet med
betade hagar varderas hogt.
Har vill manga bo och hit
kommer manga besékare. Har
finns mojlighet till naturturism
och entreprendrskap.



Rekreation

Ravaror

Inspiration
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UPPLANDSSTIFTELSENS ARBETE MED SKOG
Genom skotsel och skydd jobbar vi med att forstarka skogsekosystemen och
dess varden. Biologiskt rika skogar med goda mojligheter till friluftsliv ar vart

Vilbefinnande

fokus. Vi forvaltar skogen i egna naturreservat och samarbetar bland annat
med stora skogsagare i vara landskapsprojekt. Att restaurera kalkbarrskogar
till skogsbeten, hugga fram |6vskogar vid Dalalven och skydda gammelskogar
bevarar varden som férsvinner i industriskogarna.

Genetiska
resurser

Klimatreglerin
Vitryggig hackspett kréaver stora arealer med Svartoxen lever av rédmurken ved pa gamla och grova g g
aldre ldvskog. Vi arbetar tillsammans med lagor. 6500 arter i Sverige ar beroende av doda trad,

Naturskyddsforeningen och skogsbolag for vilket ar en bristvara i dagens produktionsskogar.

att aterskapa dess livsmiljé vid Dalalven.

\_ )

Mat; vilt, bar
och svamp




VI MAR BRA | NATUREN - FOLKHALSA

Skogskansla, variation, artrikedom, orérd
natur samt pedagogiska varden ar nagra
av de upplevelser som ménniskor soker

i naturen.

Att komma ut och traffa andra ger livs-
lust. Genom Upplandsstiftelsens projekt
FINA — Folkhalsa i natur for alla, arbetar
vi tillsammans med personer med funk-
tionsnedséattning for att skapa regelbun-
den fysisk aktivitet i naturen.

12

NATURUPPLEVELSE AR OCKSA EN EKOSYSTEMTJANST

Naturen bidrar pa manga séatt till manniskors psykiska och fysiska halsa samt valbefin-
nande och trivsel. Naturen uppmuntrar till rérelse och lek, den gér oss lugna och ar en
utmarkt plats for undervisning. Bade med hansyn till folkhalsa och samhallsekonomi,
ar det darfor viktigt att det finns tillgang till natur ndra manniskor.

MEN KOMMER VI UT?

Naturen finns dar 6verallt, men &r inte alltid sa 1att att utnyttja som det forst verkar.
Den behdver vara bade néara och tillganglig for att anvandas mycket. Naturen langre
bort behéver tydliga besdksmal som garna kan nas via kollektivtrafik. Manga av oss
behover vagledning och sallskap ut!

PLATS FOR FRILUFTSLIV FRAMOVER

En okad framtida befolkning ger en storre efterfragan pa rekreation, upplevelser och
sociala motesplatser. Parallellt efterfragas naturmiljoerna for andra verksamheter. Ge-
nom framforhallning, i form av att plats for friluftsliv pekas ut i kommunal planering
och att friluftsmarker fredas, kan vi se till att bade invénare och besdkare kommer att
ha tillgang till naturupplevelser aven i framtiden.

Naturen &r en utmarkt arena. Betydelsen av utomhusaktivitet for fysisk och psykisk halsa har blivit allt tydli-
gare under senare ar.



Tillsammans kan vi prova pa nagot nytt. Utflyktsprogrammet samlar lanets alla naturaktiviteter.

Léngs en val uppmarkt led kan man slappna av och
vandra pa. Stiftelsen & huvudman fér Upplandsleden
och manga andra stigar.

Vart ska jag aka? Genom konceptet Smultronstéllen
i naturen skapar vi tillsammans med kommunerna
bra bes6ksmal samt hemsida, foldrar och appar for
att du ska hitta ut.

Vad soker manniskor i naturen?

Oroérdhet och tystnad
Skogskansla

Utblickar och 6ppet landskap
Variation och artrikedom
Kulturmiljo

Méjlighet till olika aktiviteter i
natur som motion, samvaro och
service

Pedagogiska vérden

Hing med ut i naturen!
Naturupplevelser, guidningar, cykelturer,
familjeaktiviter och mycket mer.

Kartlankar och mer detaljer finns pa:
www.biotopia.nu/kalender

Till Biotopia kan du ocksa ringa om du har fragor om
aktiviteter i programmet: 018-727 63 70

Utflyktsprogrammet finns att hamta eller
bestélla fran Biotopia i Uppsala. Finns
aven pa Upplandsstiftelsens hemsida.
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NATURSKOLA FOR FRAMTIDEN
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OM ELD, TRAD OCH KOTTBULLAR
Fotosyntesen &r basen for allt liv pa jorden. Alla har vi last om den i skolan, men
hur ménga har egentligen forstatt? Elever som far lara in ute med naturskolan forstar
battre hur det hela hanger ihop. Var utomhuspedagog berattar har hur diskussionerna
gar under en naturskoledag.

Ofta gor vi eld till lunchen pa naturskolan. Da kan vi be eleverna titta noga pa vad
som hander néar det brinner. Och nar de ar matta och néjda efter lunchen samlas vi
och later eleverna berétta vad de sett.

SAMTAL VID ELDEN

— Det ryker! — Ja, vad finns i réken? Jo, mest koldioxid och vatten.

— Och vad behdvs for att det ska brinna? Jo, ved. Och nér vi blaste pa elden brann
det béttre.

— S&, vart tar da veden véagen? Det blir ju bara lite aska kvar.

Jo, cellulosan (i veden) och syre blir koldioxid och vatten.

— Och vad behéver da trddet fér att kunna véxa? Sa att det blir ved. Jo, koldioxid
och vatten. Vi kallar det livets formel, fotosyntes; koldioxid och vatten blir stéar-
kelse och syre, med hjélp av solen och klorofyll i de gréna bladen. Det & samma
process, som gar at ena hallet nér trddet véxer och &t andra héllet nér vi eldar
upp det.

— Och sa jord, séger en elev, traden behéver jord ocksa. Jo visst, de behéver mine-
raler och nadringsdmnen som finns i jorden, precis samma som vi hittar i askan.
Att trddets massa byggs upp av koldioxid och vatten och inte av jord &r svart att
forsta.

— Hur skulle det bli om fotosyntesen inte fungerade? fragar vi eleverna. Nagon
tycker att da kan de ju dta kéttbullar istdllet. Efter lite resonemang &r de flesta
med pa att det gréna &r basen till livet pa jorden. Utan grés ingen ko, och utan
ko inga kdéttbullar.

Vi fortsétter att jobba med véxter pa olika séatt. Innan eleverna aker hem samlar
vi dem och summerar vad vi kommit fram till. Vad &r det véxter behéver for att
vaxa? Nu blir listan lang: Koldioxid och vatten, sol och vdrme, mineraler och
nédringsémnen i jorden, vind eller insekter for pollinering, vind, daggdjur eller fag-
lar fér frospridning och nedbrytare for att géra ny jord.

Och utan allt detta hade det ju inte blivit ndgra nya véxter, och vi hade inte fatt
nagon mat att ta — inte ens kéttbullar.




HUR JOBBAR NATURSKOLAN?

Upplandsstiftelsens naturskola stéttar férskolor och skolor sa att barnen kommer ut.
Det gor vi genom att direkt ta emot grupper och genom lararfortbildning dar vi ger
lararna konkreta exempel pa vad de kan gora ute med sin klass.

Varfor vill vi da ha ut eleverna? Jo, vi vill att de ska fa kunskap om och kansla for
naturen. Vi vill att de ska forsta hur det fungerar, hur allt hanger ihop. Vi vill att de
ska fa uppleva gladjen av friluftsliv och vistelse i naturen. Detta ar viktigt inte bara av
personliga skal, utan ocksa for att vi i framtiden ska fa kloka beslutsfattare.

CO2 + H20 = C H20 + O fotosyntes
C H20 + 02 =C02 + H20 férbranning

Nar vi gor och upplever forstar vi battre.

Ur grundskolans laroplan:
Ménniskans beroende av och
paverkan pa naturen och vad detta
innebér for en hallbar utveckling.
Ekosystemtjanster, till exempel
nedbrytning, pollinering och rening
av vatten och luft.

Djurs, vaxters och andra orga-
nismers liv. Fotosyntes, férbranning
och ekologiska samband och vilken
betydelse kunskaper om detta har,
till exempel for jordbruk och fiske.

Fotosyntesen &r bas for livet pa jorden.

15



EKOSYSTEMTJANSTER - Strategier

GLOBALA OVERENSKOMMELSER

Redan 1992 antogs FN:s konvention om biologisk mangfald i Rio de Janeiro. Varl-
dens regeringar kom éverens om att kombinera sin stravan efter ekonomisk utveck-
ling med att bevara den biologiska mangfalden. Ar 2010 antogs en strategisk plan
med 20 delmal fram till ar 2020, de sa kallade Aichimalen, for att hejda férlusten
av biologisk mangfald sa att ekosystemen ar 2020 blir hallbara. Beslutet togs i
Nagoya, Japan. Malen i planen ska nas genom att varje land satter egna mal, anpas-
sade efter nationella férutsattningar.

FN:s globala hallbarhetsmal antogs vid toppmotet i New York 2015. Vérldens
ledare antog d& 17 Globala mal for att uppna en hallbar utveckling fram till 2030.
Handlingsplanen for arbetet kallas Agenda 2030. Mal 14 och 15 handlar om att be-
vara och nyttja vatten-, hav- och landbaserade ekosystem pa ett hallbart satt, samt
hejda forlusten av biologisk mangfald.

Vattensalamander.

Mer information finns pa natur-
vardsverket.se/ekosystemtjanster.

Arterna, den biologiska mangfalden,
ar var och en viktiga fér fungerande
ekosystem. Ju fler vi kan bevara,
desto mindre ar risken for kollaps
av ekosystemen och darmed ekosys-
temtjansterna.

Generationsmalet ska genomsyra hela
samhallsutvecklingen. Det ar viktigt for
vara barns och barnbarns skull.

16



NATIONELLT ARBETE

Generationsmalet om att till nasta generation 1amna 6ver ett samhalle dar de stora
miljoproblemen ar Iésta, utan att orsaka 6kade miljo- och halsoproblem utanfér
Sveriges granser, ar grundldggande. Detta innebar att de nationella klimat- och
miljomalen maste uppfyllas, det ekologiska fotavtrycket minskas, ekosystemtjanster
sakras och naturresurser ateranvandas. Riksdagen antog Generationsmalet 1999 och
det ska vara uppfyllt ar 2020.

Miljémalen ar den gemensamma plattformen for aktorer i det svenska miljoar-
betet. Centrala myndigheter, lansstyrelser, kommuner och naringsliv har alla viktiga
roller i arbetet med att genomféra atgéarder. Naturvardsverket har det samordnade
ansvaret fér genomférandet. Mal for ekosystemtjanster har skrivits in i Sveriges 16:e
miljdmal om biologisk mangfald: Senast ar 2018 ska betydelsen av biologisk mang- Bredbramad bastardsvarmare
fald och vardet av ekosystemtjanster vara allmant kdnda och integreras i ekonomiska
stallningstaganden, politiska avvaganden och andra beslut i samhallet dar sa ar
relevant och skaligt.

EKOSYSTEMTJANSTER | SAMHALLSPLANERINGEN

Ekosystemtjdnster och deras koppling till manniskans valfard och livskvalitet visar
hur samhallet tillvaratar sina medborgares intressen. Ekosystemtjanster bor vara en
integrerad del i samhéllsplaneringen med tanke pa funktionen de fyller i arbetet
inom stadsplanering, vattenrening, klimatanpassning och folkhalsa. Tjansterna ingar
i allt fler underlag till samhéllsplanering, som i kommuners 6versiktsplanering eller

infrastrukturplanering, men det gérs inte systematiskt och tjansterna varderas sallan. - .
Finnégontrost

REGION UPPSALA

Fran 2017 har Region Uppsala ansvar for regional utveckling i Uppsala l&an. En ny
Regional utvecklingsstrategi (RUS) finns framtagen. Utvecklingsstrategin ar vagle-
dande och prioriterar langsiktiga processer och strukturer som skapar forutsattningar
for en hallbar utveckling, dar det ekonomiska, ekologiska och sociala &r 6msesidigt
beroende av varandra. Den ekonomiska tillvaxten ar en férutsattning for att forbattra
och utjamna livsvillkoren men maste ske inom ramen for vad miljén och klimatet
tillater.

Svartbent skoldbagge
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GULD VART

Gar det att satta en prislapp pa en naturupplevelse
eller ett vackert barndomsminne
som man fick gratis, och som man bar med sig,
langst in i sitt innersta rum,
livet ut.

Sommarvinden, solen, frihetskdnslan — aventyret.
Aventyret med farfar i gammelskogen

eller smultronstallet vi hittade.
Vad &r det vart?
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UPPLANDSSTIFTELSENS ARSSKRIFT 2016

Naturens tjanster, eller ekosystemtjénster, ar ett begrepp som
samlar alla de varden som naturen ger oss manniskor och som
bidrar till var valfard och livskvalitet. Den levande naturen, den
biologiska mangfalden, &r en forutsattning for ekosystemtjanster.
Om detta och lite till kan du l&sa i denna arsskrift.

*3 UPPLANDS
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NATURVARD & FRILUFTSLIV

Storgatan 27, 751 85 Uppsala
info@Qupplandsstiftelsen.se
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