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VD:S INLEDNING

FN:s Agenda 2030 for en hallbar utveckling bestar av 17 globala mal alla med
syfte att bidra till de tre dimensionerna av hallbar utveckling: den ekonomiska,
sociala och miljomassiga. Nar vi pa Upplandsstiftelsen ser pa var verksamhet
ar det uppenbart hur val den platsar in i de globala malen.

Att kunna plocka ned de globala malen till regionalt och lokalt perspektiv ar
ett satt att géra dem begripliga och géra dem till en del av manniskors vardag,
vilket &r en sjalvklar del av Upplandsstiftelsen uppdrag. Var verksamhet har
fokus pa naturskola, naturvard, friluftsliv, folkhélsa och biologisk mangfald.
Upplandsstiftelsen har en unik majlighet och férmaga att ga fran det globala
till det verkligt lokala. Vara naturomraden och leder finns éver hela lanet och ar
tillgangliga aret runt och dygnet runt. Var friluftsverksamhet gor det mojligt for
dem som har sémre vana vid att réra sig i naturen att komma ut och uppleva
naturen i naromradet.

Av alla 17 malen vill jag lyfta fram tre lite sarskilt: ekosystem och biologisk

mangfald (15), hav och marina resurser (14) samt halsa och valbefinnande (3).
Man kan se dessa var for sig eller alla tre tillsammans. Det &r just att se dessa
tillsammans som &r Upplandsstiftelsens uppdrag. Ett exempel &r de vatmarks-
restaureringar vi just nu genomfor i Ledskar och Lortfjarden. Restaureringarna
bidrar till en dkad biologisk mangfald, de forbattrar vattenkvalitén och sist men
inte minst 6ppnar de upp markerna for fagelskadning, vandring med mera.

Jag dnskar er en trevlig lasning.

Thomas Bertilsson, vd

s

REDAKTION  Nic Kruys, Karolina Vessby, Emelie Runfeldt, Gillis Aronsson,
Barbro Nilsson Garbergs, Elisabet Odhult, Martin Amcoff
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Nar man ser pa hur barna
vaxer opp och star i.

Kan man undra om barn‘a
na‘nsin far det som vi.

Om det finns jobb, om det finns mat,

om det ar dragligt dar dom bor.
Finns det far och kor,
och vatten och luft?

Kan de sola sig gratis?

Finns det blommor och blad?
Har de flask och potatis?
Kan de ta sig ett bad?

Hans Alfredson, (88-6resrevyn, 1971)
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VAD AR AGENDA 20307

Vid FN:s toppmoéte den 25 september 2015 antog varldens stats- och rege-
ringschefer 17 globala mal och Agenda 2030 for hallbar utveckling. Varldens
lander har atagit sig att fran och med den 1 januari 2016 fram till &r 2030
leda varlden mot en héllbar och rattvis framtid.

De 17 globala malen omfattar tillsammans alla tre aspekter av hallbar
utveckling; sociala, ekonomiska och miljtmassiga. Manga av malen hanger
ihop med varandra, och det ar meningen att Agenda 2030-arbetet ska ske
integrerat.
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De 17 globala malen for
Agenda 2030
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Varfor ar det sa viktigt att lokala organisationer tar in
Agenda 2030 i verksamheten?

Mia Crawford, Samordnare Agenda 2030, Utrikesdepartementet

— Om tio &r ska de globala malen ha uppnatts, men annu &r det en lang vag
kvar att ga. Under 2020-talet som kallas for "the Decade of Action and
Delivery” efterfragas ett 6kat engagemang fran saval lander, internationella
organisationer, forskning, industri, civilsamhélle, kommuner, regioner och
lokala aktorer. Den i sarklass viktigaste nivan for genomférandet ar arbetet pa
lokalniva. Det &ar pa den nivan som Agendan kan konkretiseras i partnerskap
med flera samhallsaktorer for att méta hallbarhetsutmaningar. Agenda 2030
ar ett ramverk for att férsta och se hur olika mal ar kopplade. Det kan handla
om positiva kopplingar som att biologisk mangfald kan positivt bidra till en rad
olika ekosystemtjanster som god vattenkvalité och god halsa. Det kan ocksa
handla om malkonflikter som t.ex. hur var konsumtion negativt paverkar vart
klimat. Allt hanger ihop och Agenda 2030 erbjuder en plattform fér gemen-
samt agerande. Arbetet med de globala méalen ska inte vara ett sidoprojekt,
det maste integreras i ordinarie verksamhet. Alla organisationer goér sina egna
prioriteringar men genom att koppla och se samband utifran Agenda 2030
sa styrs verksamheten mot de globala malen. Genom Agenda 2030 kan lokal
handlingskraft bidra till en battre varld globalt.

Jenny Lundstrém, ordférande Upplandsstiftelsen

— Lokalt arbete ar en forutsattning for att vi ska nad de globala mélen. Aven

om Agenda 2030 &r antaget pa hogsta globala niva sa ar det pa den loka-

la nivan som stora delar av det praktiska arbetet kommer att goras. For
Upplandsstiftelsen &r det en sjalvklarhet att vara en del i genomférandet av
Agenda 2030. Vart arbete ar mycket konkret och spanner éver ett flertal av de
globala malen, och var verksamhet har ett stort fokus pa att alla lanets inva-
nare ska ges mojligheter att bli delaktiga i vara verksamheter. Har ar jag extra
stolt 6ver det arbete som riktar sig till unga genom var stimulans av naturskolor
och naturpedagogik, som ju bidrar till 6kad kunskap och forstaelse for vikten
av biologisk mangfald. Men minst lika viktigt ar vart fokuserade arbete for att
framja halsa hos grupper dar det kravs lite extra omtanke och planering for att
moijliggdra for valgdérande upplevelser i naturen. Genom Upplandsstiftelsen tyd-
liggors vikten av uthalliga och stabila ekosystem for vara mojligheter att dven
uppna de sociala och ekonomiska malen inom Agenda 2030. Att vara en aktor
i det arbetet kanns bade stort och otroligt stimulerande!

Mia Crawford.
Foto Regeringskansliet.

Jenny Lundstrém.
Foto Hans Wennberg.
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Schematisk figur dver de globala mal som direkt paverkas av Upplandsstiftelsens kdrnverksamhet.
Ju stdrre koppling till Upplandsstiftelsen, desto stérre aterges symbolen i figuren.



VATMARKER FOR FAGEL, FISK OCH MITTEMELLAN Agenda 2030-mél som

kopplar till vatmarks-

Upplandsstiftelsen arbetar pa manga hall i lanet med att aterskapa vatmarker restaurering:

som tidigare dikats ut och torrlagts.

Utdikningar och sankningar av sj6ar var tidigare vanliga atgarder for att gora
RENT VATTEN OCH

"férsumpade” marker tillgangliga for odling. Uppsala lan ar starkt paverkat av ROl O 1D dewe
detta. PRODUKTION

QO

En aterskapad vatmark med grunda vattensamlingar som snabbt varms upp
pa varen kan vara en utmarkt foryngringsplats for fiskar t.ex. gadda som tar sig
upp langs fria vandringsvagar fran havet. Fiskynglen ater upp sig pa djurplank-
ton och insekter sdsom mygglarver, innan de vandrar ut i havet och bygger upp 13 Egmgangm‘ 14 Moo
de véardefulla kustnara fiskbestanden.

En vatmark full av fiskyngel ar férstas rena smorgasbordet for manga
fagelarter. En av dessa, den hotade skrantarnan har ett viktigt faste vid
Upplandsstiftelsens naturreservat Bjorns skargard. Vart arbete med att restau-
rera vatmarker i lanet gynnar bade skrantérnans, och manga andra fagelarters
mojligheter att stka foda.

Vatmarkerna ar dock inte bara till gladje for fagel och fisk. Nar vi r6jt bort
sly och vass, och vattnet i vdtmarken sjunkit undan under férsommaren kan
markerna ofta betas av nétdjur, vilket framjar lokal livsmedelsproduktion.
Djuren kan i sin tur gynna en flora och fauna som &r beroende av regelbunden
beteshavd. En fungerande vatmark hjalper till att halla kvar vattnet i landska-
pet. Det kan gynna grundvattenbildningen, binder kol, och buffrar bade mot
torka och &versvamningar.

o

1 EKOSYSTEM OCH 1 GENOMFORANDE OCH
BIOLOGISKMANGFALD PARTNERSKAP

Skrantéarna ar en hotad fagel som gynnas av fiskrika vatmarker. "Né&r gaddorna leker i vik och vass, och solen gar ner
bakom Sjébloms dass, jag d3 &r det VAR!!”



Agenda 2030-mal som GRANASEN ARET RUNT
kopplar till tatortsnara
naturreservat:

| Granasens naturreservat hojer sig den maktiga Uppsaladsen och bildar en
brant rygg genom landskapet. Skogen pa asen ar 6ver 100 &r gammal, vissa

GODHALSA OCH tréad narmar sig 200 ar.
VALBEFINNANDE

Reservatet ligger 4 km norr om Bélsta och ar ett omtyckt och valbesokt
friluftsomrade, alla tider pa aret. Den mest valbesokta platsen ar Kvarnkojan,
en Oppen glanta med eldstader, rastbord med méjlighet till picknick och lek.
Hit kommer dven manga skolor och férskolor pa utflykt. Platsen omges av ett
1 wﬂﬁ%m 2 km langt g.llju"sspér. Pa yintgrn anvfjmds Gtanésen ft‘)r. langdskidor, pulka ocr:

slalom. Det &r latt att ta sig till Granasen, bade med bil och med buss. Det gar
ocksa att vandra hit langs Upplandsledens etapp 29 fran Balsta station.

| reservatet har Upplandsstiftelsen och Habo kommun pa senare ar gjort
atgarder for oka tillgangligheten. Fran reservatets huvudparkering ar det en
15 st lattgangen men ganska brant stig fram till rastplatsen vid Kvarnkojan. For att

SIDLOGSKMENGHALD underlatta fér personer med rérelsenedsattning har vi istallet gjort i ordning
en 300 m lang tillganglighetsanpassad stig fran parkeringen vid slalombacken.
Langs stigen finns mojlighet att rasta eller vila vid ett fikabord eller en soffa.
Skyltar langs stigen berattar om naturen i omradet.

i

Granasen &dng i slalombacken Ullfjarden.
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| ett LONA-projekt som avslutades 2019 var syftet att stérka besdkarnas
kunskap om naturen och uppmana till rérelse. Stort fokus var pa barn som
kommer till omradet. Detta projekt drevs av Upplandsstiftelsen tillsammans
med Habo kommun. Resultatet blev att besokare nu kan lyssna pa olika ljud
fran naturen med hjalp av en vevlada, vilket manga tycker ar roligt. Barnen kan
balansera och klattra pa stockar som placeras ut. Stockarna fungerar ocksa

bra som sittplatser. For skolan finns temalddor att lana. Ladorna innehaller
lararhandledningar och material som luppar och bestadmningsnycklar, for olika |
lektioner. Temaladorna finns i en |&st lada vid Kvarnkojan och lararna bokar via
en webbsida.

For yngre barn finns upptackarlador uppsatta pa olika platser. Ladorna kan
fyllas med material fran naturen och barnen éppnar en lucka for att undersoka
vad som finns i ladan.

Sa har sager Anett Wass, kommunekolog pa Habo kommun, om Granasens
naturreservat. — Granasen ar ett mycket viktigt friluftsomrade fér boende, sko-
lor och flera foreningar i Balsta. Narheten och att det ar lattillgangligt gor att
omradet passar en bred grupp av besokare. Manga uppskattar ocksa att det &r
valstadat och alltid finns ved till grillarna, vilket &r tillsynsmannens fortjanst!

Anett Wass.

Djur och djurliten pa Grandsen

Veviada dar man kan lyssna pa
olika faglar och djur. Veva pa
hjulet i mitten sa hérs ljuden.



TIPS

Vi som jobbar pa naturskolor
runt om i Sverige har skrivit en
bokserie, Att ldra in ute, som ger
exempel pa hur och vad man
kan gora for att anvanda sig av
utomhuspedagogik i sin under-
visning. Har kan ni lasa mer om
hur man kan anvanda dessa
bocker for att arbeta ute med de
globala malen https:/www.out-
doorteaching.com/sv/vara-bock-
er/serien-att-lara-in-ute/

Rérelseglddje i naturen; dér finns
standigt nya utmaningar fér bade
barn och vuxna.

10

NATURSKOLAN OCH DE GLOBALA MALEN

Utbildning ar en av de viktigaste nycklarna till en hallbar utveckling, vilket
bland annat FN slagit fast.

Vi maste ge vara barn och unga kunskap om och erfarenheter av den natur
vi alla ar beroende av. Var dvertygelse ar att eleverna maste ha egna upplevel-
ser av naturen for att kunna forsta.

Vi vill att de ska fa uppleva gladjen i att paddla eller &ka skridskor pa en
sjo, vandra i en skog, tillfredsstallelsen i att sitta runt en eld och &ta sin mat-
sack och uppleva férundran infér en myllrande mangfald. De ska f& uppleva
skonheten i saval det storslagna som det vi upplever nér vi tittar nara genom
luppen. Vi vill ockséa att de ska fa uppleva hur vistelse i naturen kan fa oss att
slappna av och ma bra.

Dessa tankar har funnits lange. Sa har uttryckte Luther Standing Bear,
Siouxindianernas hévding det: "De gamla lakotas var visa. De visste att man-
niskans hjarta hardnar nar det ar avskilt fran naturen. De visste att brist pa
respekt for det som lever och véxer snart leder till brist pa respekt ocksa for
maéanniskor. S& holl de sin ungdom alltid néra naturens goda inflytande.”

For naturskolan &r stravan mot en hallbar utveckling en ledstjarna i det
mesta vi gor. Vi ar 6vertygade om att barn och unga (liksom vuxna) behdver
naturkontakt bade for att forstad och for att ma bra.

Naturskolan tar ut elever och larare i naturen for att ge dem upplevelser
och kunskap. Vi haller kursdagar fér pedagoger fran forskola och grundskola.
Vi underlattar for pedagogerna att ga ut sjalva genom att ta fram material. Just
nu arbetar vi for att vidga detta arbetssatt till att ocksa omfatta gymnasiet.
| regionen finns det lokal naturskoleverksamhet i sex av kommunerna.




Agenda 2030-mal som kopplar till naturskoleverksamhet:

GODHALSADCH Att vi mar bra bade av att vistas i natu- 13 BEKAMPA KLIMAT-
VALBEFINNANDE

ren och av att réra pa oss ar val kant. PR

Naturskolans roll ar att eleverna ska fa
A4 uppleva det ocksa.

po— En god utbildning for alla innebar bland
4 i annat att alla elever ska fa majlighet att

: lara pa sitt satt. Ute anvander vi alla sin-
|!!| l nen, vilket gor det lattare att bade forsta

och komma ihag.

1 HAV OCH MARINA

RESURSER

10 Mo Ute far pojkar och flickor pa ett sjélvklart 15 Soastiineno
OJAHLIKHET satt lika stor plats. Sprakbarridrer kan
- Overbryggas. Rollerna i klassen blir ofta
=) annorlunda &n inne i klassrummet. Fler far

chansen att lyckas.

19 HALLBAR Vi kan visa pa aktiviteter som varken kostar 16 reusoma
il pengar eller tar pa miljon. Naturen &r till [TAAN S LN

for alla, men vi maste visa upp den for de

grupper som inte redan hittat dit.

Att underséka livet i vatten &r spdnnande och kul.

Alla vara livsval ar nagot som paverkar kli-
matet. Manga ungdomar &r redan mer an
medvetna om vad som haller pa att handa.
Ute i naturen kan vi bade diskutera detta
och visa pa vagar som leder at ratt hall.

Vi ger eleverna upplevelser av och kunskap
om ekosystem och biologisk méngfald,
bade pa land och i vatten.

Friluftsliv ar ett satt att skapa gemenskap
mellan manniskor, att fa fler att kanna sig
inkluderade.

11
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Tillgangliga friluftson
raden framjar folkhalsa
och fysisk aktivitet.

Manga natiromraden
anvands av naturskola,
och annan pedagoglsk

g ‘eénom att restaurera
vatmarker och skapa
hallbara ekosystem -

framjar vi grundvatten- £
'hlldnlng :

Tlllgangllga frlluftsom-

raden framjar folkhilsa =

och fysisk aktivitet.

Naturen ar gratis och
oppen for alla! |
{ Rt

Naturomraden som kan

‘ nas med cykel eller kol-

lektivtrafik blir tillgang-
liga dven for de som inte
har tillgang till bil.




Restaurering av hetes-™ 1 WALLBAR

e P | och slattermarker KONSUMTION OCH
' - framjar-fokal livsmedels< | _MROIN o
produktion. = e
P ‘W W‘* e ‘ﬁu 2 ol 4 = Hallbara ekosystem BEKAMPAKLIMAT- |
£ . = “”"*’WM” WA e hjalper till att buffra. 13 FURRNIJRINGARNA &!Q{*
; a? Rinie " motklimatforandringens e =
" i s effekter, och minskar @
e A .. aven utslappen av vaxt- e
N ; . ) “ husgaser. -~ - SR
5 Vi jobbar mycket for att HAV OCH MARINA |
forbattra férutsattning- 14 RESURSER -3 :
arna for att lanets fisk- A X
B populationer ska fa bra
lek- och uppvaxtmiljder. »
Genom saval formelit ENOSYSTEN 06 =
! ENTT = “skydd som andra lang-- 1 BIOLOGISKANGFALD
& > - siktiga avtal forvaltar ~
: o T AR BN L Upplandsstiftelsen 47 ‘
. .= naturomrdden i ldnet.
5 3 Upplandsstiftelsens 1 GENOMFORANDE OCH
: arbete ar helt beroende PARTNERSKAP

ix 3 GE - av god samverkan och
‘ ; : - : - partnerskap med mark-
agare djuragare och -




Agenda 2030-mal som
kopplar till tillganglighet
i skdrgarden:

1 MINSKAD
OJAMLIKHET
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1 HAV OCH MARINA
RESURSER

Réavsten stugby.

14

FORVALTNING - RAVSTEN

Ravsten ar en fantastisk plats i skargarden. For att ta sig dit fran fastlandet
tar man farjan fran Oregrund till Graso. Fran Grasds sddra spets, Aspskar, aker
man sedan passbaten till Ravsten. Val pa plats far man uppleva en unik skar-
gardsmiljo med torpmiljéer, betesmarker, slatterangar, havsvikar och skog.

De senaste aren har arrendatorerna och Upplandsstiftelsen arbetat tillsam-
mans for att tillgangliggéra Ravsten sa att alla oavsett funktionsnedsattning
ska kunna uppleva 6n. En skargardso ar av naturen lite otillganglig och det kan
vara en utmaning att skapa férutsattningar for att alla ska kunna ta sig runt
sjalv. Ibland kan man fa till lutningar som gor att personer som sitter i rullstol
kan ta sig runt sjalva men ibland goér naturen att det inte gar att skapa sadana
férutsattningar




Arbetet startade med att bygga nya toaletter och att anpassa duscharna. Det
har varit viktigt att se till att ramper har bra lutning och att det finns svéng-
radie pa duschar och toaletter. Arbetet har fortsatt med att samlingslokalen
Stallet har fatt en ramp och ny trappa. Vi har dven anpassat en stuga sa att
sovrum och kdk ska vara tillganglighetsanpassat.

Inom Leaderprojektet Fiskevédnliga och tillgéngliga Révsten arbetar vi med
att skapa foérutsattningar for alla att kunna komma ned till vattnet och fiska
eller hava. Detta gors genom nya flytbryggor dar man ska kunna sitta i rullstol
och fiska eller bara uppleva vatten. Intill bryggan bygger vi en fiskrensbod dar
man ska kunna rensa fisk bade sittande i rullstol och stdende. Vi kommer dven
att kdpa in en bat med ramp som ska underlatta transporterna mellan Aspskar
och Ravsten.

Révstensbaten.

AN L

4

Fackelblomster &r vanlig i skargarden. ' . . Révstensklippor. Foto Kerstin Sdderberg.
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Kerstin Séderberg.

16

Intervju med Kerstin Séderberg, arrendator Ravstens stugby sedan 2014
Varfér &r det viktigt att arbeta med tillgdnglighet?

— Jag kanner mig fri och starkt, kanske till och med stark, néar jag riktar ansik-
tet mot vinden nar jag aker bat. Nar jag drar med handen pa en solvarm klipp-
hall eller plaskar med fotterna i vattnet sa njuter jag. Jag tror inte den kanslan
skulle bli mindre om jag rakade ut for en olycka eller pa annat satt fick min
rorlighet kraftigt begransad. P4 samma satt tanker jag om géster som kommer
hit. Upplevelsen av att ha tillgang till en vacker plats ska inte behova styras av
personens fysik. Vi har manga gaster som kommit hit i valdigt manga ar. Dessa
gaster kommer inte sluta alska Ravsten bara for att de aldras och blir mindre
rorliga. Att kunna ta sig till dasset med rollatorn eller ta rullstolen med sig in i
duschen, kan gora skillnaden mellan att saga farval till sitt sommarparadis eller
fortsatta komma hit. Det som kan géra resan majlig for en kan ocksad underlat-
ta for en annan. Det kan handla om s& mycket mer &n att behéva en ramp for
sin rullstol. Manga gaster glads at ledstanger nar balans och knan kranglar. Det
ar ocksa lite extra roligt nar nya gaster upptacker Ravsten och de lite nyforals-
kat utbrister — men, jag som trodde att det var lite krangligt att ta sig hit men
det var det ju inte alls!

Vilka tillgdnglighetsbehov méter ni hos Révstensbesbkande géster?

— Det kan se lite olika ut. Nar gaster bokar kan de ha fragor om hur stigen till
olika stugor ar eller hur manga trappsteg det ar in i stugan, hur langt det ar till
dasset och liknande. En storre grupp som arligen bestker oss kommer med ett
flertal rullstolar. De kom aven innan Upplandsstiftelsen, genom att bygga nya
dass och tillgangliga duschar, gjorde den har fina satsningen pa tillganglighet.
Gruppens medlemmar ar uppfinningsrika och har tillsammans med oss klarat
tunga lyft i och ur passbaten, haft gamla dorrar som ramper och kranglat med
de gamla dassen. Det kanns otroligt bra att kunna erbjuda dem dessa forbatt-
ringar. Nu till sasongen 2020 har en stuga forsetts med ramp in och med en
nédutgang med ramp. Jag ser verkligen fram emot att de ska komma hit och
bo dar i samma stuga som tidigare ar men nu sa mycket battre. Vi har ocksa
en samlingslokal som anvands flitigt av gastgrupper eller nar vi har evenemang
har. Fran ar 2020 kan alla ta sig in dit via en ny, bred ramp. Manga gaster
uttalar sin uppskattning for alla forbattringar och det varmer gott.



Byggnaden till héger innehéller tillgéngligt dass plus tre van/'ga dass ch en urinoar. Duschar finns i mittenbyggn.
Till védnster Stallet. Ramperna gér att man kan rulla mellan dass, duschar och samlingslokalen. Foto Kerstin Séderberg.

Klippor pa Réavsten. Foto Kerstin Séderberg.
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Gamla skogar med olika trddslag
och déd ved ger plats fér artrike-
dom och biologisk mangfald. Har
ett exempel; Upplandsstiftelsens
skogsomrade pa Langnéset, vid
sjén Témnaren.

Agenda 2030-mal som
kopplar till ekologisk
mangfald:

1 5 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD
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MANGFALD | SKOGEN

N&r man talar om biologisk mangfald avser
man ofta tre olika slag. Mangfald av ekosys-
tem, mangfald av arter och genetisk variation.
Skogen bildar ett ekosystem dar djur, vaxter
och svampar lever och paverkar varandra pa
olika s&att. Genom evolutionen har mangfald
byggts upp under artusenden och arter har
anpassat sig till naturliga férlopp. Manga av
skogens arter ar till exempel anpassade till
skogsbrand och stormfallning.

En stor del av dagens skogar &r inte natur-
liga. Traden kommer fran uppdrivna skogs-
plantor och dar dessa planteras blir bestanden
ensidiga. Sadana s.k. skogsmonokulturer ar
fattiga pa arter och genetisk variation. Till skill-
nad fran naturskogen ar dessa skogsplantager
dessutom mer kansliga for yttre paverkan som
torka, storm- och insektsangrepp.

Upplandsstiftelsen ager och férvaltar
skogsomraden dar vi stravar efter att bevara
den biologiska mangfalden. Vi later skogen bli
gammal och vi lamnar kvar déda trad. Det ar
den doda veden som manga arter lever av eller
soker skydd i. Vi tillater ocksa sjalvforyngring
pa gamla hyggesytor, vilket resulterar i en
blandskog med manga olika trédslag. Finns det
manga tradslag i skogen, finns ocksa goda for-
utsattningar for mangfald av arter och skogen
blir mer motstandskraftig mot yttre paverkan.

Biologisk mangfald innebér en rik férekomst av arter,
t.ex. cinnoberbagge (Upplands landskapsinsekt),
almflackmadétare, dagghétta, lunglav och lunglavsknapp. &




TYST SOMMAR - UTAN SURRANDE INSEKTER

Véarldens vilda vaxter och en stor del av odlade grédor ar beroende av polline-
rare. Vanligtvis férknippar man pollinatérer med bin och humlor, men det finns
manga andra t.ex. blomflugor, skalbaggar, dag- och nattfjarilar. | Sverige finns
cirka 3 000 pollinerande insektsarter.

Pa senare tid har det visat sig att manga pollinatérer minskar i antal och
flera ar hotade, speciellt i Europa och Nordamerika. Det finns ingen lattolkad
forklaring utan troligen ar det en kombination av olika faktorer som orsakat
minskningen av pollinerare.

Upplandsstiftelsen arbetar med att bevara och férstarka miljéer som ar vik-
tiga for pollinerare, t.ex. blomrika miljéer, sandiga marker, steniga kulturmarker,

Det &r inte bara bin och humlor som

pollinerar, utan dven andra insekter.

smaévatten, odrénerade och fuktiga marker, gamla trad och déd ved. Till exempel skalbaggar, som den
hér fyrbandade blombocken.

s éig = 2 > g . i : % . T
Torslundagropens naturreservat &r ett gammalt grustag som Upplandsstiftelsen dger och forvaltar. Har finns blomrika, vérdefulla
sandmiljéer for insekter. Bland annat blommande blaeld som uppskattas mycket av bin, humlor och fjarilar.
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Ann-Christin Hanning.

FAKTA

Oppna férskolan riktar sig till
foraldrar som ar hemma med
sma barn. Upplandsstiftelsen
har sedan 2017 arbetat tillsam-
mans med Uppsala kommun for
att skapa regelbundna utedagar.
Oppna férskoleverksamheten

i Uppsala finns i stans socialt
utsatta omraden.
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NATUREN GOR GOTT FOR DE YNGSTA OCH DE ALDSTA

Asa Sjogren, Upplandsstiftelsen
Vad hénder nér familjerna frén Oppna férskolan kommer ut i naturen?

Jag ser att barnen blir nyfikna pa sin omgivning. Utomhus finns det valdigt
mycket att upptacka. Barnen blir inte uttrdkade och ber om mammas mobilte-
lefon utan hittar pinnar och kottar, myror och grasstran. Genom att vi ar i natu-
ren och inte pa lekplatsen blir det inte ko till rutschkanan, det finns pinnar och
grasstran sa det racker at alla. Det kravs lite mer passning av barnen, men det
skapar ocksa en gemensam upplevelse for barnen och deras foraldrar. Manga
foraldrar har ocksa markt att eftermiddagen blir mer rofylld nar de varit ute. De
som kommer en gang kommer oftast tillbaka. Utedagarna ar ett satt att intro-
ducera unga familjer till utevistelse.

Ann-Christin Hanning, Liljeforstorgs Oppna forskola,
Uppsala kommun

Vad &r vinsten med att ha Oppen férskoleverksamhet i naturen?

Genom att vi ar ute en gang i veckan visar vi foraldrarna att man kan vara ute i
alla vader. Barn i dag sitter mycket i vagn och &r mest inne, och darfér har de
inte motoriken. Da ar det bra att réra sig ute och att g& pa marken. Ute blir det
frisk luft och rorelse. Vi ser att barnen blir gladare och méar battre. Ute finns
ocksd mer rymd och man kan hantera storre grupper. Det gar att springa och
stoja. Man behdver inte aka till Ikeas bollhav eller Leos lekland. Vi gar ut i nara
natur for att visa vad Uppsala har att erbjuda. Vi maste ge féraldrarna det hér,
det &r lika viktigt som att vi har planerade aktiviteter inomhus.

Agenda 2030-mal som
kopplar till god halsa:

GODHALSAOCH 4 GOD UTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA
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1 u MINSKAD 1 B FREDLIGA OCH INKLU-
OJAMLIKHET DERANDE SAMHALLEN
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Eva Arnemo, Upplandsstiftelsen
Vilka vinster finns det med uteverksamhet for seniorer?

Jag tanker att naturen paverkar halsan pa ett positivt satt. Manga aldre ar
mycket inomhus. Genom att komma ut i naturen och att géra aktiviteter till-
sammans upplever man nagot meningsfullt och hamnar i ett sammanhang. De
allra flesta upplever det som positivt. Att tdnda en eld vacker manga minnen
och det ar nagot att samlas runt i gemenskap

Antalet aldre 6kar, och det &r trangt i manga lokaler, sa det kan vara bra att
dven kunna vara ute. Att vara ute ger ocksa mindre risk for smittor.

Gruppen seniorer ar inte enhetlig. Vad ser du fér olika behov?

Det krévs att man anpassar aktiviteten utifran deltagarna. Fér de som har gan-
ska omfattande funktionsnedsattningar ar det en vinst att bara komma ut. Foér
dem som &r pigga pensionarer handlar det mer om att tillféra nagot i deras var-

dag. Att ga ut i grupp kan ocksa skapa trygghet om man inte vagar ga ut ensam.

Vad ar planen framéver?

Vi hoppas kunna inspirera Traffpunkter att flytta ut aktiviteter. Vi vill ocksa
utbilda personal.

Eva Arnemo.

FAKTA

Upplandsstiftelsen provar just nu
att arbeta med natur- och utom-
husaktiviteter vid Traffpunkter
fér +65-aringar i Uppsala.
Externa medel har sokts for att
utveckla verksamheten.
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Informationstavior om natur
och faglar.

ANGE

Ange tillgingliga besoksmal

Upplandsstiftelsen samverkar med markagaren Alf Lundin vid Ange gérd,

4 km norr om Storvreta. Syftet med samverkan &r att utveckla och géra omra-
det tillgangligt for flera besoksgrupper. Vi arbetar ocksa med att restaurera och
bevara de stora naturvarden som finns langs Vattholmadsen och Fyrisans dal-

gang. Stora insatser gors for att omradet ska bli tillgangligt fér allmanheten och
sarskilda insatser gors for personer med funktionsnedséattning.

Hagmarker restaureras

Langs Vattholmaasen har 15 hektar biologiskt vardefulla hagmarker restaure-
rats. Trad och buskar har avverkats, stangsel satts upp och markerna betas av
kor. Beteshagarna pa asen ingar i ett Natura2000-omrade och har hoga natur-
varden bl.a. en rik flora.

Ange fagelsj6 anliggs

Intill Ange gard har en tre hektar stor vatmark anlagts med ekonomiskt stod
fran Landsbygdsprogrammet. Vatmarker och smavatten ar en bristvara i dagens
jordbrukslandskap. Groddjur och manga arter insekter och faglar ar helt bero-
ende av vatmarker. Fran den tillgangliga utsiktsplatsen precis intill Ange fagel-
sj6 kan man pa nara hall uppleva det rika fagellivet. | sjon hackar bl.a. gragas,
snatterand, knipa, tofsvipa, svarthakedopping och fiskmas. Pa varen rastar
manga vadarfaglar och har man tur kan fa se spelande brushanar.

For att ta sig till utsiktsplatsen vid fagelsjon kan man utga fran den nyanlag-
da parkeringsplatsen vid nedfarten till Ange gard. Harifran foljer man en 300
meter lang grusad och hardgjord stig fram till utsiktsplatsen vid fagelsjon.
Stigen ar tillganglig med rullstol. Vid utsiktsplatsen finns bankar, tillgangligt
bord och information. Stigen &r omgiven av staket sa att man kan passera
beteshagen utan att komma i direkt kontakt med betesdjuren.




Agenda 2030-mal som kopplar
till tillganglighet:

1 0 MINSKAD 1 EKOSYSTEM OCH

OJAMLIKHET BIOLOGISKMANGFALD
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Markégaren Alf Lundin tillsammans med arrendator Lennart Pettersson till hdger och

Marie Johansson till vanster pa den nyanlagda hardgjorda végen till fagelsjon.

Angeprojektet vidareutvecklas

Vid Vargkullbackarna pa &sen norr om Ange gérd planeras under 2020 en
tillganglig besoksplats. Har kan man uppleva dsmiljon med blommande back-
sippor under varen, ett gravfalt fran bronsaldern och utsikten éver Fyrisans
dalgang en gang i tiden transportled for vikingaskepp. For att géra platsen
tillgénglig for fler besdksgrupper planeras ett tillgénglighetsanpassat torrdass,
parkering och ett lagt tradack tillgangligt med rullstol. Den gamla landsva-
gen mellan Ange och Vargkullbackarna kommer att grusas upp och bli val
framkomlig med rullstol och dérmed sammanbinds de bada bestksplatserna.
Besoksplats Vargkullbackarna utvecklas i samverkan mellan markagare Alf
Lundin, Lansstyrelsens kulturmiljdenhet och Upplandsstiftelsen.
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UPPLANDSSTIFTELSEN bildades 1972 for att under-
latta och stimulera allmé&nhetens friluftsliv samt verka
for bevarande och skydd av den upplandska naturen.
Medlemmar ar Region Uppsala och kommunerna i
Uppsala lan. Var verksamhet finansieras via Region
Uppsala, uppdrag och projektmedel.

| den har skriften berattar vi om hur vi arbetar med
de globala méalen ur ett lokalt perspektiv.

Bestksadress ar Storgatan 27 i Uppsala.

Pa var hemsida

www.upplandsstiftelsen.se far du mer utforlig
information. Kontakta oss gérna.

Telefon 018-611 62 71.

UPPLANDS
STIFTELSEN
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