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Inledning

Hillristningarna i sydvistra Uppland, med centrum i Bogldsa socken, dr nidgra av Sveriges mest
framstdende lamningar fran bronséldern. Med mer &n tusen héllristningsplatser slas sydvéstra
Uppland endast av ett annat omrade i sodra Skandinavien: Tanum i norra Bohuslin, som dr med pa
Unescos Virldsarvslista. Vérldsarvskommitténs motivering for Tanum lyder:

Tanums hdllristningsomrade dr ett enastdende exempel pd bronsalderskonst av hégsta
kvalitet. Motivens variationsrikedom dr ett unikt vittnesbord om livet under europeisk
bronsdlder. Samspelet mellan den kontinuerliga bosdttningen och markanvindningen,
sdasom den avspeglas i hdllristningarna, gravfdlten och landskapet gér Tanumsomrddet till
ett enastdende exempel pd kontinuerlig mdnsklig bosdttning under dtta tusen dr.

Det dr formuleringar som ocksa kan appliceras pa Boglosa; dven hir dr samspelet mellan
mangtusendrig bosittning och markanviandning tydliga, 4ven hér ser vi bronsélderkonst av hogsta
kvalitet.

En stor del av héllristningarna i sydvéstra Uppland upptécktes av grillbybon Einar Kjellén som,
med borjan redan pa 1920-talet, ofortrutet letade hallristningar under hela sitt liv. Kjellén ses som
ndgot av den svenska héllristningsforskningens fader och &@n i dag har forskarna stor nytta av
Kjelléns nogranna dokumentationsarbete, som finns samlat i Enkopings museums
héllristningsarkiv.

Hallristningar ger en unik inblick 1 bronsalderns vérld. Vissa ar realistiska avbildningar, andra
betydligt svarare att forstd. Har avbildas bonden som vallar sin flock av grisar, far och kor sida vid
sida med mytiska symboler, skepp, fotsulor och mycket mer. Bildrikedomen &r stor och satter
fantasin i rorelse. Gemensamt for alla g
bilder dr formodligen att de haft
dubbla betydelser och syften; dven de &
bilder som vi uppfattar som vardagliga &
innehaller symbolik och religidsa :
forestillningar.

Utmaérkande for héllristningarna 1
Boglosa ér att de aterfinns i ett
jordbrukslandskap som skapar goda
mojligheter att forstd hur
bronsélderslandskapet en gang sett ut.
For tretusen ar sedan var Boglosa
socken ett skargardslandskap med
grunda vikar, smé& holmar och stora
betade strandingar. Idag dr det forna
vattnet flacka akrar och betesdjuren i
Hemsta hagar betar pa samma marker
som generationer av kreatur fore dem. ®

Natur- och kulturmiljon samspelar pa ett sdtt som ger mervarden till bada delar. Boglosas ristningar
ar intressanta ur sdvil ett regionalt, nationellt som internationellt perspektiv, medan Hemsta hagar ar
en av de finaste betade dngsmarkerna i Uppland. I Boglosaomradet kan besokaren diarmed fa
mojligheter till bade kultur-, natur- och friluftsupplevelser av hog klass.



1. Dagens situation

Bakgrund och grundforutsittningar

Boglosa hembygdsforening drev dren 1975-2011 Haéllristningsgarden 1 den gamla folkskolan invid
Boglosa kyrka. Dir fanns en utstdllning om héllristningar och man holl pé ideell basis garden ppen
under helgerna sommartid och vid speciella forfragningar. Under juli manad var garden dppen dven
alla vardagar och fick da ett bidrag frdn Enkopings kommun for att ticka l6nekostnaden.

2011 tvingades foreningen silja huset efter bl a nya kommunala krav pé avlopp och
dricksvattenkvalitet. Hembygdsforeningen sokte nya I6sningar for att kunna visa utstdllningen och
under varen 2012 togs kontakter med kommunen och Naturskyddsforeningen, och sedan med
Upplandsstiftelsen. Resultatet blev denna forstudie, som ska utreda forutsittningar och majligheter
att lyfta fram natur- och kulturvirdena vid Hemsta hagar och de andra hillristningsplatserna.
Arbetet har gjorts enligt Leader-metoden; d v s med underifranperspektiv, samverkan och lokal
forankring som ledord.

Omradet som omfattas av forstudien dr Bogldsa socken med betoning pa de héllristningar som
redan dr imalade med farg samt skyltade. Dessa d&r Hemsta hagar med en stor héllristningsyta,
Brandskogsskeppet, Stora Rickebyhillen samt Ovre Rickeby/Brand med tre ristade hillar lings en
markerad stig. Forutom héllristningarna &r naturreservatet Hemsta hagar, det omgivande
odlingslandskapet med vida utblickar samt den medeltida kyrkan viktiga komponenter i den helhet
som projektgruppen valt att kalla Boglosa bronsdlderslandskap.

Naturreservatet Hemsta hagar dgs av Naturskyddsforeningen i Enkdping och hagmarken betas av
djur som tillhr Monika Jakobsson i Hemsta, som ocksa &r styrelsemedlem i
Naturskyddsforeningen. Ovriga hillristningsplatser hor till olika privata markigare.

Organisation och finansiering

Medverkande har varit medlemmar fran Boglosa hembygdsforening och Naturskyddsforeningen
Enkoping samt andra intresserade ndrboende, Karolina Vessby och Anders Olander frdn
Upplandsstiftelsen, Linda Karlsberg frdn Enkopings museum, kulturstrateg Bengt Svensson och
kommunekolog Anders Lindholm. Ylva Fontell har fungerat som projektledare. Upplandsstiftelsen
ar projektagare.

Projektet har finansierats av Leader Norra Milarstranden, med stod fran Upplandsstiftelsen,
Enkopings kommun, Boglosa hembygdsforening och Naturskyddsféreningen Enkdping.

Infoléige och tillgianglighet
I dagsldget finns det informationsskyltar av skiftande karaktér och alder i omréadet. Avsidndare ar
lansstyrelsen, Enkopings kommun/RANE-
projektet samt Upplandsmuseet.

I Hemsta hagar finns en informationsskylt
om naturreservatet, framtagen av
lansstyrelsen. Dér finns ockséd mojlighet att ta
med sig en broschyr om naturreservatet, som
har Enkdpings naturskyddsforening som
avsédndare.

Vid héllristningarna finns informationsskyltar
av tvd olika slag. Nyast dr de som framtagits
inom RANE-projektet (Rock Art in Northern
Europe), som mojliggjorde tillkomsten av

Skylt vid besksbrygga, RANE-projektet.



besoksbryggor och ett tvaspréakigt skyltsystem. RANE-skyltarna, som &r av metall, dterfinns vid
Stora Rickebyhillen, Brandskogsskeppet, Hemsta hagar samt vid parkeringen till Brand/Ovre
Rickeby. Besoksbryggorna och skyltarna var en bidragande orsak till att vigen frdn Enkoping till
Gronsoo uppnadde kraven for brunvit skyltning (turistvag), som den erhdll 2009.

Tyvérr ar de overgripande informationsskyltarna i skyltsystemet inaktuella eftersom texten

innehdller hianvisningar till den numera nedlagda Hallristningsgérden. Daremot ger de skyltar som
finns i direkt anslutning till de tre besoksbryggorna god information om vad som syns pa hillarna.
En synpunkt som framkommit fran projektdeltagarna &r att skyltarna dr svarldsta med rod text mot
glansande metallbakgrund. (R6tt mot gratt blir dessutom extra otydligt for dem som ar fargblinda.)

Besoksbryggorna, som finns vid Brandskogsskeppet, Rickeby-hillen samt i Hemsta hagar, har
visentligt forbéttrat mojligheten att Gverblicka héllristningarna. Den som har svart att gé eller ar
rullstolsburen har numera, tack vare besoksbryggan, mdojlighet att titta ndrmare pa Rickeby-héllens
bilder. Besoksbryggornas lagmélda formsprak smaélter pa ett foredomligt sétt in 1 landskapet.

Skyltar av en dldre modell finns vid hillarna i Ovre Rickeby/Brand. Dessa ir gjorda av
Upplandsmuseet for drygt tio r sedan och #r i behov av fornyelse. Till Ovre Rickeby/Brand saknas
hénvisning frin viigen, fastin det finns en stor och vilskétt parkeringsyta. Hillarna vid Ovre
Rickeby/Brand ar okénda for ménga, trots att de &r figurrika och spannande fornldmningar och det
finns en iordningstilld stig mellan platserna.

Till Brandskogsskeppet leder en ca 800 meter lang promenadstig som &r vil utméarkt med vita
markeringar. Vid négra blota partier finns nygjorda, stadiga spanger och i oktober 2013 fardigstélls
en trappa ner mot héllristningens besdksbrygga.

Strax vister om Boglosa kyrka finns en dldre vagvisningsskylt ”Hallristning” med en liten
parkering. Denna hill (RAA Bogldsa 160:1) #r dock i dagsliget inget besoksmal; héllen dr dvervixt
med mossa, ej imédlad och platsen omges av liggande taggtradsstingsel. Vigvisnings- och
parkeringsskylt bor darfor tas bort.

P& Enkopings museum kan den intresserade himta den tvésprakiga handledningen Bilder pa berget
— en besoksguide till héllristningar i Enkopingstrakten och det finns ocksé speciallitteratur till
forséljning. Hdllristningssurfen — en kort ndtresa bland vdra héllristningar aterfinns pa museets
webbsidor, men den gjordes for ndrmare tio ar sedan och &r idag tekniskt foraldrad.

Tidigare anvinde Enkdpings kommun
Brandskogsskeppet bland annat som
vilkomst- och infartssymbol, men numera
har man inom kommunen valt att inte lyfta
héllristningarna pa nigot speciellt sétt. P4
kommunens webbplats dr de relativt svara
att hitta. De finns under sevirdhetstipsen,
dér informationen dr nagot foraldrad, samt
pa museets sidor.

Besokare

Antalet besokare vid Brandskogsskeppet
uppskattades 2008 till 800—1000 besokare
per ar. Formodligen dr denna summa H
fortfarande relativt aktuell. P4 6vriga
héllristningsplatser har inte berdkningar av besdksantal gjorts.

e T e
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ingarna intresserar bade barn och vuxna.




Svenska och utlédndska strobesdkare kommer for att titta pé héllristningar. Eftersom héllbilder
forekommer 6ver hela jorden, finns det specialintresserade av méanga olika nationaliteter.
Mgjligheterna att locka fler utlindska besokare dr darfor goda.

Arrangemanget Hallristningarnas dag besoks av 100—150 personer varje ar, men for 6vrigt kommer
fa grupper till omradet.

Skolklasser besoker ibland Hemsta hagar, men det sker i begransad omfattning. En anledning till
detta &r att skolorna maste bekosta buss for besoket. Hemsta hagar ligger bara drygt 4 km utanfor
Enkdping, om det fanns en sdker cykelvég skulle samtliga skolor i titorten ha mojlighet att besoka
hillristningarna per cykel.

Outnyttjad potential

Ur ett besokarperspektiv framstar informationen om héllristningarna som knapphéndig och den
turist som inte i forvig kénner till hillristningarna blir formodligen inte ens varse att man befinner
sig i ett av Sveriges hillristningstétaste omraden.

Hallristningarna i Bogldsa med sin tydliga koppling till naturlandskapet &r ett unikt besoksméal som
skulle kunna betyda mycket for den lokala och regionala turismutvecklingen. Forutséttningarna att
varsamt utveckla omrédet till ett besoksmal fyllt av kvaliteter 4r goda, men da krivs strategisk
planering och en kontinuitet i arbetet som saknas 1 dagslédget.

Virt att notera dr att det finns manga fler hallristningar &n de som idag éar tillgangliggjorda genom
imélning och skyltning. Véard och underhall av hillristningar kostar pengar och dérfor har
Enkopings museum gjort ett urval. Flera fina hallar ligger idag gomda under fornan, men skulle
kunna bli ytterligare besoksmal i socknen.

2. Forstudien

Mal

Malen for forstudie-arbetet formulerades pa foljande sitt i projektplanen:
Genomfora en forstudie med syfte att lyfta fram kultur- och naturvirden i anslutning till
bronsdlderslandskapet i Boglésa socken. Skapa en gemensam bild av hur ett
informationscentrum och en stigslinga skulle kunna utformas och drivas. Erfarenheten visar
ocksd att det dr ldttare att bygga upp besoksmdl och stigar dn att férvalta dem. Ddrfor finns
det behov av att hitta goda exempel pa forvaltningslosningar for att skapa langsiktigt
hallbara besoksmal.

Arbetsmetod och arbetsging

Boglosa hembygdsforening hade infor forstudiestarten landat 1 att man ville uppfora en enkel
utstdllningsbyggnad vid Hemsta hagar, som skulle vara obemannad. Tidigt under forstudiearbetet
framkom dock att Naturskyddsforeningen, i sin roll av markagare, kinde sig tveksam till en
etablering dér och de ville att alternativa placeringar skulle utredas. Forstudiens inriktning
forandrades enligt deras 6nskemal och lokaliseringen av besokscentret kom mer i férgrunden.

Vid ett inledande mote, dir ménga intresserade fran bygden motte upp, formerades tre olika
arbetsgrupper:
* en grupp som hade som uppgift att titta nairmare pa placering och utformning av en
utstillningsbyggnad/besdkscenter
* en grupp som som skulle underséka moéjligheterna att anléigga vandringsleder/stigslingor
* en grupp som bdrjade diskutera vilken historia man vill berétta och vilken information man
ska formedla.



Grupperna, som var pa fem till tio personer, triffades nagra ganger under varen och diskuterade och
tittade pa kartor. Avslutningsvis gjordes platsbesok ute i naturen.

Placeringsgruppen startade med att forutsittningslost lista ner alla mgjliga placeringar av ett
besokscenter, dir sdvil fordelar som nackdelar fanns med. Eftersom en lokalisering var
grundforutsittningen, dgnade sig gruppen inte at att diskutera utformning eller standard pa sjdlva
besokscentret. Listan kom att omfatta tolv platser.

Vid ett senare tillfélle besoktes platserna i félt. Ndgra kunde da genast strykas, medan det till nagra
av de andra platserna tillkom ytterligare for- respektive nackdelar. Efter rekognosceringen 1 falt
framstod fyra platser som mdjliga, men ingen som sjélvklar. Var och en av dessa hade fordelar, men
ocksé nackdelar. I detta lage hade vi inte gjort ndgra narmare undersokningar om det
overhuvudtaget var mdjligt att genomfora nagot, vi ville forst identifiera den placering vi ville
arbeta vidare med. De fyra mojliga platserna var: en befintlig bod 1 anslutning till Bogldsa kyrka,
den befintliga ladan i Hemsta hagar eller ett nybygge dér, en ladugard 1 Rickeby samt ett nybygge
vid parkeringen i Brand/Ovre Rickeby. ~

Stiggruppen studerade kartor och med hjélp
av Anders Olander fran Upplandsstiftelsen
kom man fram till ett antal mgjliga
stigslingor som senare under viren
provgicks. Gruppen var enig om att det finns
goda mojligheter till att anldgga varierande
och naturskdna slingor i omréadet. Att géra en
anslutningsslinga till Upplandsleden, som
16per forbi strax soder om Hemsta hagar,
ansdgs vasentligt.

Innehallsgruppen var tidigt ense om att man
ville lyfta fram s& mycket mer &n enbart
Boglosas bronséldershistoria, dé det finns en
hel del intressant att berdtta bade om natur-
och kulturlandskapet dnda fram till idag.
Dock kénde gruppen att det var svart att starta med nagot konkret arbete da placering och
utformning av ett besdkscenter dnnu var i sin linda. Man var dverens om att det skulle vara
intressant med information och beréttelser ldngs med stigslingorna, och de av gruppens medlemmar
som hade mdjlighet deltog darfor i stiggruppens rekognosceringsturer.

Placeringsgruppen funderar pa om kyrkboden kan bli ett
besékscentrum.

Halvhalt halvviags

Ett av forstudiens uttalade mal var att det var nodvéndigt att hitta forutsattningar for hur
besokscenter och stigar ska drivas och forvaltas pa ett langsiktigt sitt. Under forstudiens gang
framstod det som alltmer tydligt att ingen av de ingdende parterna har mdjligheter, forutsittningar
och vilja att ta 14ngsiktigt ansvar for ett besokscenter.

For att ett besokscenter ska locka besdkare under ldngre tid ska det bdde vara frascht och vél
underhallet samt bjuda pé fornyelse och forandring. Infocentret har tankts vara obemannat och nér
det saknas engagerad personal som kan uppviga eventuella brister, stélls dn hogre krav pé sjdlva
lokalen och utstdllningens utformning. En statisk utstillning upplevs snabbt som gammal och passé
och attraherar inte besokare.

Att driva ett besokscenter &r séledes ett stort atagande som handlar om bade drift, underhill och
fornyelse. De ideella foreningarna, hembygdsforeningen respektive naturskyddsforeningen, har inte



mojlighet och resurser till detta. Inom kommunen 4r man inte villig att ta pa sig ett langsiktigt
atagande av denna omfattning och Upplandsstiftelsen har inte heller mojlighet till denna
ansvarsroll.

Darfor beslutades halvvégs in 1 forstudien att vi inte skulle gé& vidare med planerna pa ett
informationscentrum, utan istéllet koncentrera arbetet kring vandringsstigarna. (Ddrmed inte sagt att
planerna pa ett informationscentrum inte kan dterupptas ndgon ging i framtiden om det finns en
storre vilja hos nagon aktor!)

Fortsatt arbete med vandringsstigar

Léget for vandringsstigar ir ett helt annat. Aven hir finns det behov av skotsel och underhall, men i
betydligt hanterligare omfattning. Upplandsstiftelsen har stor erfarenhet av att anldgga, driva och
forvalta stigar och vandringsleder tillsammans med andra parter och &r villiga att gora detta dven i
Boglosa i form av en slinga pa Upplandsleden. Upplandsstiftelsen &r huvudman for Upplandsleden,
medan skdtsel och drift skdts av respektive kommun. Stiftelsen ser ocksa mojlighet att soka LONA-
medel for att kunna genomfora arbetet (mer om detta pa sid 8).

Forstudiearbetet inriktades siledes pa vandringslederna och hur dessa ska utformas. Landskapet i
Bogldsa passar bra for vandringar eftersom det &r varierat med bdde skog och 6ppna vyer. Nér
besokaren ror sig mellan hillristningsplatserna till fots 6kar forstaelsen for hur bronsalderns
landskap sdg ut och vandraren far tid till eftertanke.

Det finns inte ndgra storre hojdskillnader och det &r pa de flesta stillen létt att ta sig fram. Flera
mindre végar och stigar att anvénda finns redan. Transportstrdckorna ér fa eftersom kultur- och
natursevdrdheterna avloser varandra i omradet och det &r relativt ldtt att skapa slingor av varierande
langd som ocksa gar att kombinera med varandra.

Skyltade natur- och kulturstigar blir allt vanligare pd manga hall och det dr ett uppskattat sétt att ge
mervérden till besokaren. Samtidigt fir man mdjlighet att nd helt nya grupper, som t ex enbart dr ute
efter motion, vill ga en runda med hunden eller hitta nya svampmarker. P& kopet far dessa besokare
med sig nya insikter om natur och kultur. Eftersom Boglosa ligger néra titorten Enkoping dr denna
aspekt ett extra plus, en vandring ldngs Boglosas stigar kan bli ett alternativ till att ta en runda pa
Halsans stig eller 1 Ginstaspéret. Att manga vill vandra pa de nya stigarna ér visentligt for
underhallet, av de trampande fotterna hélls stigarna 6ppna och riskerar inte att véxa igen.

Studieresor

For att projektdeltagarna skulle bli béttre
fortrogna med skyltade natur- och kulturstigar
gjordes tvé studieresor 1 augusti 2013. Under
den fOrsta studieresan, en forldngd halvdagstur, -
besoktes bl a Runriket och Tidens Vig pa
Jarvafiltet, medan den andra resan var en
heldagstur som gick bl a till Konstpausleden 1
Stallarholmen och Tyresta nationalpark (se
appendix 1). Resorna bjod pd bade goda och
mindre bra exempel och fungerar som en
referenskdlla for gruppen 1 det framtida arbetet.

Pd besok i I”?:unrike‘t.’ -

Temavandringar
Pé senare r har guidade temavandringar borjat dyka upp och det dr en verksamhet som véxer allt
mer. [ stidder finns det temavandringar om allt fran byggnader till spoken och filminspelningsplatser,



medan det pa landsbygden blivit vanligt med bland annat matvandringar. P4 Osterlen finns det
matvandringar sedan 2005 (www.upplevonjut.se) och initiativtagaren Monica Frangeur, som &r
biolog, har fatt efterfoljare landet runt. Teatervandringar féorekommer ocksa, t ex Huldrans natt i
Akersberga (www.huldransnatt.se ) och det leader-stodda teaterprojektet Slaget vid Gestilren i norra
delarna av Enkdpings kommun sommaren 2010. Inom projektet har entreprendrerna Elisabeth
Nordfors och Maria Karlsson nappat pa idén och ser temavandringar som en afféarsidé. De
stigslingor som planeras skulle passa en sddan verksamhet mycket bra och erbjuder en méngd olika
amnesomraden att utga fran: hér kan en temavandring vara allt fran t ex en ort- eller figelvandring
till meditation i bronsaldersmiljo...

Ibland diskuteras huruvida allemansrétten géller ndr man tar med sig grupper ut i naturen.
Naturvardsverket betonar att arrangdren har ett siarskilt ansvar och bor visa gott omdome, men att
allemansrétten dven giller for organiserade aktiviteter. Lds mer om detta hér:
www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/Organiserat-friluftsliv/

3. Efter forstudien

Hur kan stigarna blir verklighet?

I och med utgingen av 2013 tar nuvarande programperiod inom EUs landsbygdsprogram slut, och
det ar darfor inte mojligt att sdka vidare finansiering darifran. Upplandsstiftelsen anser dock att det
ar mgjligt for dem att inom sin ordinarie verksamhet, tillsammans med de ideellt engagerade, gi
vidare med genomforandet av en anslutningsslinga till Upplandsleden och en enkel
informationsfolder till detta. Vidare ska kommunen, tillsammans med ovriga parter séka LONA-
medel, som skulle mdjliggdra en satsning pé informationsskyltar och fler stigar.

LONA ér forkortning av lokal naturvdrdssatsning och ska stimulera kommunernas och ideella
foreningars langsiktiga naturvardsengagemang. Medlen fordelas arligen av Naturvardsverket via
lansstyrelsen. Sista ansokningsdatum for i &r 4r 1 december och besked kommer under forsta
halvaret 2014.

Med detta uppldgg finns mojlighet att att ta tillvara de kontakter som knutits och det arbete som
paborjats, antingen i en enklare variant med en stig och en folder, eller pa ett mer genomarbetat sitt.

Forslag till stigslingor

Anders Olander frén Upplandstiftelsen har tillsammans med de ideellt intresserade i projektet
skissat pa tre mojliga stigslingor 1 Bogldsa-omradet. Viktigt att papeka dr att markédgarkontakter
annu inte tagits, s de befinner sig fortfarande pa idéstadiet. Kartskisser finns i appendix 2.

Stigarna loper delvis pa befintliga vagar och stigar och vissa delstrackor anvinds till flera olika
rundor. Det finns flera olika startpunkter, vilket gér vandringen mer flexibel for besokaren.
Rundorna dr av varierande ldngd och det ar ocksé mojligt att koppla ihop tvé eller flera om man vill
gora en ldngre tur. Det ska ocksé finnas en anknytning till Upplandsleden.

Parkeringsméjligheter finns savil vid kyrkan, Hemsta hagar som vid Brand/Ovre Rickeby. I det
fortsatta arbetet bor man dock fundera pd om utfarten frdn Hemsta hagar kan goras mindre
trafikfarlig, 1 dagsliaget ér sikten skymd och d4 manga bilister haller hog fart pa Boglosavégen finns
en olycksrisk.

Att ta stiillning till

I det fortsatta arbetet finns manga fragor att diskutera och ta stéllning till. Nedan listas ett antal, men
det finns sdkerligen fler. Allt kan man formodligen inte 16sas 1 den forsta fasen, men det &r bra att ha
med sig fragestéllningar for att kunna gora forandringar och forbéttringar 1 senare skeden.


http://www.upplevonjut.se/
http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/Organiserat-friluftsliv/
http://www.huldransnatt.se/

* ldngd

* svarighetsgrad

* malgrupper

* hur ska informationen presenteras?

* pavilka sprak?

* information sdrskilt anpassad till barn eller andra specialgrupper?
* anpassning till rullstolar, barnvagnar, de som har svart att ga osv
*  hur kan besokarna samsas med betesdjuren?

* utformning av vigvisning

* speciell symbol for stigen?

* audioguider eller appar?

* underldtta for temavandringar

* vem/vilka gor den aterkommande skotseln?

For ndgra av fragestillningarna kan redan genomforda satsningar vara till hjélp. Langalmastigen
utanfor Osthammar #r ett exempel pa ett liknande samarbete mellan markigare och
Upplandsstiftelsen. P4 Upplandsleden anvénds skotsellosningar som dven kan tillimpas 1 Boglosa.

Manga goda exempel pa tillgdnglighetsanpassning finns i handboken 7illgdngliga natur- och
kulturomrdaden som gavs ut av Naturvardsverket, Riksantikvariedmbetet och Handisam véren 2013.
Den ﬁnns att himta som PDF hér: Www. naturvardsverket.se/Stod-i- mllloarbetetNaglednlng—

Att lyssna pé information upplevs av manga som givande och det blir allt vanligare. I ménga fall
framfors en skriven faktatext av en professionell inldsare, men man kan ocksa gora en dramatiserad
berittelse eller lata ndgon med lokalanknytning ge en 6gonvittnesskildring eller personlig reflektion
kring platsen. Finns t ex mdjligheten att Eva Kjellén i Grillby vill berétta om héllristningarna och
sin pappas manga hallristningsfynd?

Foretaget OnSpotStory har specialiserat sig pa audioguider och anlitas av museer och organisationer
1 hela Norden. P4 www.onspotstory.com kan man lyssna pa samtliga audioguider for att skaffa sig
en uppfattning om mediet. I appendix 3 finns en 6versiktlig kostnadsuppgift for vad en sédan tjanst
kan kosta. En forutséttning for deras audioguider &r att mobiltidckningen i omradet ar
tillfredsstillande. Det finns dven ljudguider som anvénder sig av lokala nitverk, Upplandsstiftelsen
har t ex haft kontakt med Anette Rattfelt fran Laterna Vox (http://laternavox.com) som erbjuder en
sddan 16sning.

Tillfredsstdllande mobiltickning &r ocksa nddvindig om man vill satsa pa en app. Svérigheten med
appar dr att den tekniska utvecklingen gér snabbt just nu och det &r visentligt att man inte ldser sig
vid ett system som snabbt blir foraldrat, utan viljer en 16sning dér informationen kan flyttas till nya
plattformar.

Arbetsfordelning i det kommande samarbetet/projektet

Arbetet med att realisera stigarna paborjas mer eller mindre omgéende. Karolina Vessby fran
Upplandstiftelsen och Anders Lindholm fran Enkdpings kommun skriver en LONA-ans6kan under
november, med Orjan Emanuelsson, Inger Larsson och Monika Jakobsson som sparringpartners
fran den ideella sektorn.

Under vintern arbetar Anders Olander frdn Upplandsstiftelsen med markdgarkontakter och
markégaravtal, sa att de slutliga strackningarna kan faststéllas.


http://laternavox.com/
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledning-amnesvis/Skyddade-omraden/Tillgangliga-natur--och-kulturomraden/?action=additem&pageid=8057&lang=sv
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledning-amnesvis/Skyddade-omraden/Tillgangliga-natur--och-kulturomraden/?action=additem&pageid=8057&lang=sv

Nar det ar dags for praktiskt arbete med att roja stigar, sédtta ner markeringsstolpar mm gors det av
ideella krafter under Anders Olanders ledning. En rekommendation ar da att géra det under
gemensamma arbetsdagar dir man ocksa tdnker pa mat och trivsel. Arbetet blir roligare, lockar fler
att delta och okar engagemanget hos de nirboende. Ett gott exempel pad ndr gemensamma
arbetsdagar fungerat mycket bra och entusiasmerat de nirboende ir Leader-projektet As puss i
Hirnevi.

Innehéllsgruppen borjar arbetet med att hitta bilder och samla in information och kunskap. De
skyltar som finns framme vid héllarna 1 Hemsta och Rickeby samt vid Brandskogsskeppet har inte
behov av komplettering, dérfor inriktar sig gruppens arbete framfor allt p4 andra omriden och
tidsaldrar. Innehéllsgruppen utformar ocksa det slutliga textinnehéllet, med stod och hjélp fran
Upplandsstiftelsen och Linda Karlsberg pd Enkdpings museum.

4. Rad & tips infor nésta fas

Vad ska berittas?

Inom forstudieprojektet formerades en innehdllsgrupp som innehaller stor kompetens, entusiasm
och kunnande. Det viktigaste att tinka pa ndr man vill skylta upp en plats eller ett omréade ar att
skapa en intressant berdttelse och med det starka lokala engagemang som finns i Boglosa ar
forutsdttningarna goda att informationsmaterialet blir &mnesoverskridande, larorikt och personligt
och har forutséttningar att ge bade ndrboende och ldngviga besokare intressanta insikter.

Hir foljer nagra tips och rad att tinka pa ndr man ska gora informationsskyltar. Skyltar &r ett
speciellt medium, som kraver mycket av ldsaren/betraktaren eftersom denne star ute i naturen med
en méngd distraherande saker runt omkring sig. Det bésta séttet att bli en god skyltmakare &r att
skaffa sig en bred referensram genom att besoka skyltade platser och stigar och kritiskt granska hur
liknande fradgor 10sts pd andra hall.

Forst lite om texten. Nér du &r n6jd med din text kan du som ett test gd ut med den, sétta upp den pé
ett trdd och lata ndgon ldsa — funkar det eller inte? Att ldsa hogt ar ocksa ett bra sétt att se om orden
flyter.

* korta texter

e skriv rakt och enkelt, forsok undvika instuckna bisatser mm

* dela upp texten i minga stycken med underrubriker

» faktarutor

* satsa pa innehéllsrika bildtexter, ménga tittar framst pa bilderna

Bilderna pa en skylt 4r minst lika viktiga som sjélva texten. De fungerar som informationsgivare,
de lattar upp texten och de lockar besdkaren fram till skylten. Lagger man ner tid och energi pa att
hitta bra bilder &r chansen stor att skylten blir betydligt mer l4st och tittad pa. Tank ocksa pé att
gora bilderna sa stora som mdjligt. I bildvalet ska man forsoka vara kreativ och tinka utanfor
ramarna. Att ha en bild som visar samma sak som besokaren ser 1 verkligheten tillfor ofta inte
speciellt mycket.

Ibland kan en konstnérlig tolkning av en plats eller hindelse tillfora nya dimensioner till beréttelsen.
Konstpausleden 1 Stallarholmen é&r ett exempel pa ndr man jobbat pa detta sétt. | Gamla Uppsala
museum har fotografen Johan Westin gjort sin tolkning av de stora hdgarna och deras hérskare och 1
utstillningen Tiden i rummet pa Upplandsmuseet ger tecknaren Maya Kessler sin egen humoristiska
bild av sten-, brons- och jérndlder. Finns det lokalboende konstnirer, illustratorer eller fotografer
som kan involveras i projektet?



Aldre fotografier kan ge intressanta insikter i bland annat hur
kulturlandskapet har fordndrat sig. Leta pa
www.digitaltmuseum.se eller Kulturmiljobild, http://kmb.raa.se.
Einar Kjéllens hillristningsarkiv innehéller ocksé en hel del
bilder. Fordelen med dldre fotografier dr de far anvindas utan,
eller for en ringa, kostnad till den hér typen av &ndamaél.

Tyvirr dr bildmaterialet frdn Bogldsa i dessa kéllor lite begrinsat
(forutom pa hallristningar). En god idé &r darfor att gora en
inventering/upprop efter bilder fran bygden. Att fotografera har
varit en vanlig fritidssysselséttning under de senaste hundra aren |
och det kan dolja sig ménga skatter i fotoalbumen! De bilder som
dyker upp kan med fordel ldggas in p4 Hembygdsrorelsens nya
portal, www.bygdeband.se som redan nu innehaller mer én
200000 bilder, dock inga fran Bogldsa.
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En bild pa ett forntida fynd kan ibland vara intressant att visa. : - :
Einar Kjellén visar Rickebyhdllen for

Det finns inte sd manga fran Boglosa, men leta 1 Historiska

museets samlingar pa http://mis.historiska.se Upplands fornminnesforening. 1953
hade man pa sig kostym ndr man dkte
Hur lockande och littldsta skyltarna blir beror ocksa pé lay- pa utflykt! www.digitaltmuseum.se

outen. En god layout okar ldsbarheten, fastén den ofta arbetar

med s lagmélda medel att man knappt tinker pa den. Val av typsnitt, justeringar av storlek,
radlidngd, radavstdnd m m kan dramatiskt fordndra lasupplevelsen — bade till det bittre och det
samre. Vilj om mojligt att ta hjalp av ndgon som arbetar professionellt med lay-out, men var
kritiska 1 ert val, det finns minga som inte har ldsbarhet och tydlighet som sin frimsta ledstjérna!
Aven hir kan man anvinda sig av “trid-testet” och ta ut ett arbetsprov och se om det funkar i
naturen.

Angéende val av skylthéallare och tryck av skylt ska man tdnka pa att vélja ett system dar det ar latt
att byta ut texten utan alltfor stora kostnader. Ofta vill man ldgga till eller komplettera med nya
uppgifter efter en tid och da ar det synd om man last fast sig i en kostsam 16sning.

Hur ska stigarna bli kinda och anvinda av manga?
Att né ut till den breda allménheten och uppmérksamma dem pé att kultur- och natursevardheter
finns &r ofta svért. Naturligtvis maste vissa grundldggande behov vara losta:
* det maste finnas vil fungerande och genomténkt vigvisning sa att besdkarna hittar fram
* det ska vara tydligt var man far parkera
* det ska finnas klargérande Gversiktsinfo vid startpunkterna.
* tydligt markerade stigar som hélls 1 gott skick

Da far man nojda besokare som dterkommer och dessutom rekommenderar omradet for andra. Men
dven om allt detta ar uppfyllt dr risken stor att omrédet forblir relativt okédnt. Det giller att tinka
kreativt och utanfor ramarna! Sok kontakt med t ex Friluftsfrimjandet och Enavandrarna for att na
nya malgrupper. Forsok ocksd komma med pd friluftskartor och webbsidor om friluftsliv.
Kommunens folkhilsostrateg, Kristina Bucht, kan vara en bra samarbetspartner for att na nya

grupper.

Evenemang och aktiviteter kan locka manga och det &r ofta relativt litt att fa publicitet kring sitt
evenemang. Det &r inte alltid nodvéndigt att evenemanget ar nira kopplat till attraktionen (forutom
geografiskt), huvudsaken dr att det finns entusiaster som r villiga att planera och genomfora det.


http://mis.historiska.se/
http://www.bygdeband.se/
http://kmb.raa.se/
http://www.digitaltmuseum.se/

Ett exempel dr Runrundan, (www.runrundan.se ) ett halvmaratonlopp, som Vallentuna
friidrottsklubb anordnar. Lopning har inte s mycket att géra med runstenar kan man tycka, men
klubben betonar noga i sin marknadsforing att loppet gér genom det runstenstdta omradet runt
Vallentunasjon och det marknadsfors som en av Runrikets arligen aterkommande aktiviteter.

Hallristningarnas dag i Hemsta hagar lockar i dagsldget 100—150 personer, men om evenemanget
vixte och utvecklades skulle det kunna fa ménga fler besdkare som ldrde kdnna omradet. Runrikets
dag 1 Vallentuna/Téby har ett rikt varierat utbud pa flera olika platser. Hiar kan man se en film fran

varens evenemang: www.stockholmslansmuseum.se/upptack lanet/runriketsdag/

Hos Leader Norra Milarstranden finns det mdjlighet att soka en evenemangscheck atminstone t o m
forsta halvaret 2014. Den ger foreningar mojlighet att f4 ekonomisk hjilp med maximalt 30 000 kr
for att genomfora ett evenemang, 1 utbyte mot ideellt arbete. Ansdkan dr enkel, handlaggningstiden
kort och aterrapporteringen betydlig lattare dn i vanliga Leaderprojekt.

Sammanfattning

Bogldsa bronsalderslandskap ar en forstudie som gjorts enligt leader-metoden. Forstudien skulle
utreda mdjligheterna for att uppfora ett besokscenter vid Hemsta hagar samt anlégga skyltade
stigslingor i omradet.

Eftersom det under forstudiens géng visade sig att det inte finns ndgon part som har mojlighet att ta
ett langsiktigt ansvar for drift, underhéll och fornyelse av ett besdkscenter, beslutade projektgruppen
att inte utreda detta vidare. Istillet fokuserades arbetet pa stigslingorna och forslag till tre stycken
har gjorts.

For att kunna arbeta vidare med forverkligandet av stigslingorna ska Upplandsstiftelsen och
Enkopings kommun soka LONA-medel. Om LONA-medlen inte beviljas bedomer
Upplandsstiftelsen att de inom ramen for sin ordinarie verksambhet, tillsammans med de ideella
parterna, anda har mgjlighet att jobba vidare med en stigslinga.

Ett stort tack till er alla i Bogldsa och Trogden som bidragit med ert ideella engagemang!


http://www.stockholmslansmuseum.se/upptack_lanet/runriketsdag/
http://www.runrundan.se/

Appendix 1

Studieresor
I augusti 2013 gjordes tvé studieresor.

Vid den forsta resan besoktes Runriket vid Vallentunasjon och Taby forn- och naturstig. Dagen
avslutades vid Tidens vdg pa Jarvafiltet. Den andra resan gick till Konstpausleden i Stallarholmen,
Aspens naturstig i Botkyrka, Kulturspar Botkyrka samt Tyresta nationalpark med bl a
Urskogsstigen.

Forsta resan:

Runriket bestar av tio stopp runt Vallentunasjon. Hela rundan ar pa 21 km och dirfor ej lamplig att
vandra, men man kan ta sig runt med bil, cykel eller kollektivtrafik. Vid Jarlabankes bro finns
Runrikets entré med en 6ppen skdarmutstillning under tak, samt en historiskt inspirerad lekplats dér
barn t ex kan gunga pa en runstenssymbol eller kldttra bland runstensdjurens slingor. Pa de 6vriga
stoppen runt sjon, platser med runstenar och andra minnesmairken, fins det textskyltar samt
mojlighet till audioguidning. Varje ar genomfors motionsloppet Runrundan, en halvmara, och
Runrikets dag genomfors i maj med en méngd olika vikingatida aktiviteter pa flera platser runt sjon.
Se mer pa www.runriket.se

Sammanfattande synpunkter: Audioguidningen upplevdes som ett bra sitt att ta till sig information,
det &r ldttare att lyssna &n att enbart ldsa. Lekplatsen upplevdes som lite farglos, men innehdll roliga
och intressanta anspelningar till historien. Bra att man tdnkt bade pa vuxna och barn.

Tiby forn- och naturstig dr promenadslinga pa ca 3 km som fétt en upprustning med delvis nya
skyltar under det senaste aret. Den 16per genom gamla hagmarker, forbi flera gravfilt. Skyltarna
berittar bade om kultur- och naturvirden man ser lings stigen. Broschyr om stigen finns att ladda
ner hér: http://www.taby.se/Kultur-och-Bibliotek/Sevardheter-och-kulturminnen/Kulturstig/

Sammanfattande synpunkter: Deltagarna var dverens om att skyltarna innehdll for mycket text och
att texten var ostrukturerad. Layouten uppfattades som otydlig och gjorde skylten svarlast. Trots att
skyltarna var gjorda av Stockholms linsmuseum var inte pedagogiken pé topp. Slingans skyltar var
av tva typer, ndgra mer nygjorda hade ansatser till mer rubriker och kortare stycken. Redan denna
lilla fordndring gjorde dem visentligt mer léttldsta.

Tidens vig loper tvirs Over Jarvafaltet fran Akalla by till Hjulsta. Vagen markeras av en stor rod
ryttare till hést och skyltarna ér cylinderformade. Det finns en omfangsrik och vélskriven
handledning/broschyr till stigen och skylttexterna finns dven att ldsa pa internet.
http://www.stockholm.se/tidensvag

Sammanfattande synpunkter: Lite oklart var i Akalla by stigen borjade, detta visar hur viktigt det ar
med vdgvisning. Bra att manga kan std runt omkring och ldsa, men det cylinderformade formatet pa
skyltarna kréver vardat utrymme hela vigen runt om.

Andra resan:

Konstpausleden 16per lidngs stranden 1 Stallarholmen, men &r 1 framtiden ténkt att bli en cykelvig
mellan Stallarholmen och Stringnés. Pa ndgra stillen finns konstverk med anknytning till platsen
utplacerade. Projektet vill knyta samman datid, nutid och framtid genom konstverken och att leden
ska ge ménniskor bade sjélslig och kroppslig rekreation.

Pé négra stéllen finns dven infoskyltar, den som berittar om platsens forntida gravfilt har delats in i


http://www.runriket.se/

tre delar: om forntiden, om senare tiders historia samt om nutiden med ny villabebyggelse.
http://www.strangnas.se/Upload/turism/Bilder/Aktiviteter/1230116konstpausfolder tryck2.pdf

Aspens naturstig i Botkyrka ér en ca 7 km lang vandringsled runt sjon Aspen. Man har gjort en
broschyr med en karta som tydligt utmérker vilka delar av leden som ar anpassad for personer med
nedsatt rorlighet. I verkligheten visade sig dock underhéllsarbetet inte vara lika noga skott. Tyvérr
hade hogt gris tillatits vixa dver hardgjorda gangar och spangerna var hala och delvis i daligt skick.
http://www.botkyrka.se/idrottfritidochnatur/friluftsliv/Naturstigar/Naturstigen-runt-sj%C3%B6n-

Aspen

Sammanfattande synpunkter: Drift och underhall méste ga hand i hand med information och
malséttning.

Botkyrka kulturspar ir sa nygjort att det inte ens var invigt vid vért besok. Tidigare har det funnits
en langre stig som kallats Hallunda kulturstig, men den har nu delats upp i tre kortare rundor som
fokuserar pa bade dldre och nyare sevérdheter i omradet. Vi besokte den stora héllristningen i
Slagsta. Dér fanns en noga dvertdckt skylt (invigningen skulle ske veckan efter vart besdk) som
verkade vara atminstone delvis taktil. Slagsta-ristningen var en intressant kontrast till Boglosas
héllristningar eftersom landskapet inte alls finns bevarat eller nirvarande s som det gor 1 Boglosa.
Det finns en audioguide till kulturspdren. I den har man valt att 14ta personer med anknytning till
platsen berétta ndgot om den. Finns att lyssna pa hér:
http://www.onspotstory.com/sv/audioguide/1108/
http://botkyrka.se/bibliotekochkultur/kulturhistoria/botkyrkaskulturspar

Tyresta nationalpark har en mingd olika vandringsleder, naturumet Nationalparkernas hus samt
en utomhusutstdllning om Tyresta. Utomhusutstillningen bestér av tva sexkantiga 6ppna byggnader
med textskdrmar och en modellerad kartbild 6ver omrddet i en monter. Urskogsstigen &r skyltad och
pa nagra kan man dven fa mer info genom att lyssna. Man har satsat en hel del pa mobil info, tyvirr
ar dock mobiltickningen ganska délig i omradet. Skyltarna finns att ldsa pa http://www.tyresta.se/


http://www.botkyrka.se/idrottfritidochnatur/friluftsliv/Naturstigar/Naturstigen-runt-sj%C3%B6n-Aspen
http://www.botkyrka.se/idrottfritidochnatur/friluftsliv/Naturstigar/Naturstigen-runt-sj%C3%B6n-Aspen
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Appendix 3

Audioguidning
Oversiktlig prisuppskattning inhimtad oktober 2013 fran OnSpotStory

Produktionskostnad:
professionell inldsning 1 en ljudstudio ca 3000 kr/ljudfil

Arskostnad:
Prisexempel for 10 punkter: 10-20 000 kr beroende pa4 om man bara vill ha ringa in-funktion eller
aven app/webbapp mm. Grovt rdknat fran 1000 kr/punkt och uppat.












Projektet Boglosa bronsalderslandskap
ar en forstudie med syfte att skapa en
gemensam bild av hur vi kan lyfta fram
kultur- och naturvarden i Hemsta hagars
naturreservat och kring hallristningarna i
Boglésa socken.
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