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FORORD

Vi mar bra i bade kropp och sjal av att vistas ute i naturen. Vardaglig naturupp-
levelse ar till nytta och ndje for manga. Lyfter vi blicken sa kan friluftsliv ha en
storre betydelse an att bara vara en positiv fritidssysselsattning fér den enskilde.
Vi ser att naturupplevelse kan vara en offensiv, nyttig och trivsam pusselbit i ett
storre folkhalsoperspektiv.

Da landstinget bildade Upplandsstiftelsen 1972 faststélldes att stiftelsens
uppdrag ska vara "att varna den upplandska naturen och framja friluftslivet”.
Redan da sag fullmaktigeférsamlingen vardet av att starka den biologiska mang-
falden och att utveckla forutsattningarna for lanets invanare att kunna vistas i
landskapet. Idag vet vi att intakta ekosystem ar en avgérande forutsattning for ett
fungerande samhalle och att vistelse i naturen upplevs som valdigt positivt och
upplyftande av manga manniskor.

Upplandsstiftelsens styrelse har i sitt visionsarbete pekat pa att stiftelsen
skulle kunna géra annu mer for grupper med begransade mojligheter att komma
ut i naturen. Stiftelsen forvaltar en mangd naturomraden och leder, har goda
kunskaper om naturvistelse och vana att samverka. Man kan séga att vi har en
infrastruktur av tillgangliga platser i naturen som pa manga satt kan bidra till att
flera kan hitta ut i landskapet.

| november 2015 fick Upplandsstiftelsen ett utékat folkhalsouppdrag av Re-
gion Uppsala for aren 2016-2018. Uppdraget omsattes i projektet FINA — Folk-
hélsa | Natur for Alla. Verksamheten har utvecklats genom flera externt finansie-
rade bidrag. Har presenteras resultat och slutsatser av det arbete som gjorts for
att skapa vardaglig naturupplevelse tillsammans med grupper av personer med
funktionsnedsattning och deras natverk.

Upplandsstiftelsens ser stora mojligheter att fortsatta bidra till folkhélsoar-
betet. Den respons vi fatt fran enskilda och grupper ar 6vervaldigande och vi
hoppas att vara vunna erfarenheter kan utvecklas vidare och spridas till andra
berérda organisationer.

Bjorn-Gunnar Lagstrom
vd

FOTON
Eva Arnemo, Sara Beckman, Elin Larsson, Emelie Runfeldt, Asa Sjoégren och Karolina Vessby.
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SAMMANFATTNING

| projektet FINA — Folkhéalsa | Natur for Alla har Upplandsstiftelsen utvecklat
och genomfort uteaktiviteter tillsammans med personer med varierande funk-
tionsnedsattningar och deras natverk. En arbetsmetod fér att komma ut i naturen
har tagits fram i samverkan med manga olika parter. Aktiviteterna har fallit val
ut. Uteaktiviteterna bidrar till rérelse men ocksa till meningsfull gemenskap och
personlig utveckling. | arbetet har utvardering och reflektion tillsammans med
deltagare genomforts I6pande. Erfarenheterna som samlats i projektet kan anvan-
das for att fortsatta utveckla utevistelse for malgruppen och sprida arbetssattet
till andra grupper. Nagra forutsattningar for att uppna regelbunden utevistelse ar
att motivera, avhjalpa praktiska hinder, finna lampliga aktiviteter (utifran intres-
sen och niva), samt rutiner i vardagen. Delaktighet, engagemang och trygghet ar
viktigt for uthallighet i verksamheten. Arbete med att tillgangliggéra natur &r en
férutsattning for att flera av grupperna ska kunna vara ute.

Genom vistelse i naturen ar det mojligt att med sma medel skapa folkhalsa for
manga!

INLEDNING

Folkhalsa och friluftsliv

Vardaglig naturvistelse ar ett satt att arbeta férebyggande med folkhalsa, darige-
nom framjas bade fysiskt och psykiskt valmaende. De flesta former av friluftsliv
har inslag av fysisk aktivitet, som i sig har manga positiva halsoeffekter for bade
kropp och sjal. Men att utdva friluftsliv kan ocksa innebara mer stillsamma
moten med naturen, som ger mojlighet till socialt umgange och sammanhang

i en avkopplande milj6. Narnaturen ar en arena som ar tillganglig fér manga.
Folkhalsomyndigheten konstaterar att naturkontakt och naturvistelse med fysisk
aktivitet och aterhamtning ar ett effektivt satt att jobba med forebyggande folk-
halsa for alla. Vistelse i naturen har potential att bli en pusselbit i det regionala
atagandet, att framja halsosamma och hallbara levnadsvanor.

Personer med funktionsnedsattning har ékad risk for ohélsa och sjukdomar i
jamfoérelse med befolkningen i évrigt. Inom denna grupp ar det mer vanligt med
sjalvupplevd dalig halsa och en stérre andel ar fysiskt inaktiva. Fysisk aktivitet
leder till positiva halsoeffekter for alla och har kan naturen pa manga satt utgora
en arena for rérelse och positiva upplevelser.




Uppdrag

| december 2015 beslutade davarande Landstingsstyrelsen om ett vidgat folkhal-
souppdrag at Upplandsstiftelsen. Detta innebar att Upplandsstiftelsen fick i upp-
drag att ta fram arbetsmodeller fér regelbunden fysisk aktivitet fér personer med
funktionsnedsattning.

Upplandstiftelsen formulerade med stdd av styrelse och styrgrupp projektet
FINA — Folkhalsa i natur for alla.

FINA-projektet har under 2016-2018 drivits med medel fran Region Upp-
sala och Lansstyrelsen. Stod for fortsatt folkhalsoarbete finns ocksa i budget for
2019. Tillsammans med ytterligare finansiering fran Skogssallskapet mojliggor
detta fortsatt utveckling av FINA, se bilaga 1.

| samverkan med Lansstyrelsen vidgades projektet till att omfatta arbete med
anpassad naturinformation och utveckling av natverket "Samverkan for tillganglig
natur”. Denna del av verksamheten har i sin tur utvecklats och genererat externa
medel till delprojekt. Fokus i denna rapport ligger p& det ursprungliga uppdraget
fran Region Uppsala, att arbeta med grupper.

Upplandsstiftelsen forvaltar 45 naturomraden i lanet, Upplandsleden och fyra
kanotleder. Vi har verkat lange for att tillgangliggéra natur och skapa naturinfor-
mation. Detta har i manga fall skett i samverkan med andra parter i lanet som
t ex i arbetet med Smultronstallen i naturen och Samverkan for tillganglig natur.
Upplandsstiftelsen har ocksa initierat naturskoleverksamhet i alla lanets kom-
muner. Sammantaget ger det stiftelsen en god bas fér arbete med folkhalsa i
natur.

Naturupplevelse som metod — Grundtankar med FINA

Valbefinnandet dkar nar vi befinner oss i naturen och det &r en miljé som framjar
aterhamtning. Forskning visar bland annat att redan korta vistelser utomhus ger
sankt puls, stresshormoner sjunker och upptaget av D-vitamin 6kar. Naturen ar
rik pa sinnesupplevelser. Positiva sinnesupplevelser ger oss lugn-och-ro-hormo-
ner i blodet som stimulerar till valbefinnande och avslappning samt underlat-
tar koncentration och inlarning. Det har ocksa visat sig ha antidepressiva och
angestdampande effekter. Storst resultat av de positiva effekterna far manniskor
med nedsatt allmanfunktion. Studier visar att bade unga och aldre blir mer moti-
verade till att réra sig nar de ar ute i naturen.

Upplandsstiftelsen har iakttagit att de platser som anpassats for att bli mer
tillgdngliga utnyttjats i hogre grad av allménheten an tidigare, men fortfarande
i relativt 1ag grad av personer med funktionsnedsattning. Det kan bland annat
bero pa svarigheter att veta vilka omrdden som passar, nedsatt motivation och
brist pa kunskap om aktiviteter som passar malgruppen. Problem med transport
till och fran naturen, samt brist pa anpassad information och behov av sarskilda
anpassningar pa plats kan vara andra svarigheter. De praktiska hindren och beho-
ven skiljer sig stort mellan olika grupper av personer med funktionsnedsattning.
| detta projekt ar tanken att jobba nara malgruppen for att tillsammans férsoka
definiera och 6éverbrygga hinder och finna mojligheter till regelbunden fysisk
aktivitet i naturen for fler.



Att komma ut blir ofta positivt for bade deltagare och personal, folkhalsa for
alla. Naturen finns utanfor, det géller bara att upptacka mojligheten och betydel-
sen av att vara ute.

UPPSTART OCH SAMVERKAN | FINA -
HUR SKAPAS MOJLIGHETER FOR ALLA ATT VARA | NATUREN?

Organisation och samverkansparter

Arbetet har letts av projektledaren Eva Arnemo med stéd av en styrgrupp dar
Region Uppsala, Upplands idrottsférbund, HSO Uppsala lan och Lansstyrelsen
ingatt. Upplandsstiftelsens styrelse har medverkat i arbetet genom en utvald
folkhalsogrupp.

Arbetet har omfattat utveckling av uteaktiviteter tillsammans med grupper. Vi
har ocksa skapat inspirationsmaterial och handledningar, genomfort utbildningar
och samverkat for att tillgangliggéra naturinformation och naturomraden.

Samverkanspartner for att utveckla uteaktiviteter: Bergvretens sarskola, Brukar-
assistans*, Eksatra HVB-hem, Endgla grundsarskola, Eriksbergsskolans sarskola,
Fyrisgardens dagliga verksamhet, Gruppbostader inom funktionshindradeomsor-
gen i Tierps kommun, Hélsa och habilitering, Infoteket, Kajans friskola, Stu-
dieframjandet och Traffpunkt Ymer. Vi har ocksa samarbetat med Naturskolan
i Uppsala och inspirerats av material och utomhuspedagogik, en framgangsrik
metodik som utvecklats inom naturskoleverksamhet.

Samarbeten for att tillgédngliggdra natur samt sprida information om de méj-
ligheter som finns att komma ut i tillganglig natur i lanet: Samverkanspartner i
detta arbete ar férutom de tidigare ndmnda Biotopia, Friluftsframjandet, HSO,
Skogstur, Upplands idrottsférbund, MM Tillgédnglighet & miljé och féljande kom-
muner i Uppsala 1an: Heby, Habo, Tierp, Uppsala, Alvkarleby och Osthammar.

Utvecklingen av projektet har kunnat ske pa grund av god samverkan och stort
engagemang fran kommunerna, Region Uppsala och intresseféreningar.

Mal for FINA

Mal for FINA ar att personer med olika funktionsnedsattningar och med stod av
aktuellt natverk (narstaende, personal inom boende, skola eller daglig verksam-
het), &r regelbundet fysiskt aktiva i naturen. Det ska finnas metoder som under-
lattar och inspirerar till besdk i natur samt bidrar till 6kad samverkan mellan
aktorer som idag forvaltar och genomfor aktiviteter i naturomraden. | denna
slutrapport presenteras erfarenheter fran projektet och en beskrivning av fram-
tida behov och mojligheter.

UTVECKLING AV FINA:S ARBETSSATT

Uteaktiviteter for grupper

| FINA-projektet har vi arbetat med att utveckla en arbetsmetod fér motivation
och mdjligheter att skapa vanor for att komma ut i naturen i samarbete med

* Brukarassistans = Ett foretag for personer med behov av personlig assistans.

Bade unga och aldre blir mer
motiverade av att réra sig nar de
ar ute i naturen.



Eld och fika ar viktigt!

Vinterpromenad i Hagadalen.

pilotgrupper ur andra befintliga grupper av personer med funktionsnedsattning.
Grupperna har valts med syfte att na ett brett spektrum vad géller t ex organisa-
tion, plats och olika typer av funktionsnedsattningar.

Kontakt med grupper

Pilotgrupperna har natts genom ett utskick till chefer inom omsorgsférvaltningen
i Uppsala kommun, samt genom att projektledaren har vant sig till befintligt
natverk inom olika organisationer, féreningslivet och professionen inom funk-
tionshinderomradet for att efterhtra intresse och pa sa satt starta upp ett samar-
bete. Det har dock varit svart att na grupper genom att lata organisationen sprida
informationen sjalva. Kontakterna har tagits dven via mejl och telefon. Manga av
cheferna var positiva och de har i sin tur informerat i sina respektive verksamhe-
ter. Det personliga métet har stor betydelse.

En forsta presentation av FINA har skett med ett telefonsamtal. Med de som
sedan varit intresserade har ett moéte bokats for att presentera projektet, hitta
samarbetsformer och planera framat. Vid det férsta motet har ocksa fragor
stallts om gruppens nuvarande vanor, mojligheter och férvantningar infor fortsatt
uteverksamhet, se bilaga 2. En viktig del med projektet ar att utevistelsen som
startats med st6d av projektledaren ska kunna fortga efter projekttidens slut och
fa kontinuitet. Tid, plats och aktiviteter for utevistelse har planerats tillsammans
utifran 6nskemal fran deltagare i gruppen och forslag fran projektledaren.

| planeringen har en viktig faktor varit att det ska vara enkelt att ta sig ut, att
minimera material/antal saker som ska med ut samt att det inte ska behdva kosta
pengar med t ex dyr utrustning. Projektledaren har varit med i olika utstrackning
for olika grupper. Antal tillféllen och aktiviteter har varierat. Nya grupper har
startats upp undan foér undan, for att kunna samla erfarenheterna och dokumen-
tera. Det har givit mojlighet att tydligare kunna presentera projektet fér nya grup-
per, bygga pa med nya idéer och pa sa satt utveckla olika arbetsmetoder. Alla
grupper var kvar i FINA-projektet for att 6ver tid se vilket stdd respektive grupp
behdver for att fortsatta att vara ute i naturen regelbundet.

Tankesatt for uteaktiviteter

Positiva upplevelser i naturen ar grundlaggande for att kunna skapa regelbunden
utevistelse. Det har varit viktigt att utga fran deltagarnas énskemal och stétta och
uppmuntra personal genom att ge kunskap om nyttan med utevistelse, visa pa
platser, aktiviteter och mdjligheter fér vad de kan géra ute som passar gruppen.
Grunden for arbetet med att komma ut i naturen bygger bland annat pa egna
upplevelser som gor att det blir det meningsfullt att vara ute samt stimulerar till
kommunikation och socialt samspel.

Utvardering och reflektion

Utvardering har gjorts I16pande med enkater och intervjuer. Dels for att driva
projektet framat men ocksa som ett satt att utveckla aktiviteterna. Utvardering
har ocksa gjorts i syfte att reflektera och utvardera projektet samt for att kunna ut-
forma mer generella arbetssatt. Som en paminnelse har en egen lista med stédord
for att skriva ner kommentarer efter varje tillfalle anvants. Detta for att reflektera



Att upptécka varen vid Fulleré backar.

efter grupptillfallet, géra en grov planering till nasta gang och kunna se férandring
over tid.Vid uppstart har grupperna (bade personal och deltagare) fatt svara pa en
enkat om friluftsvanor och instalining till utevistelse. Genom att kartlagga deras
upplevelse av faktorer som paverkar majlighet till utevistelse kan arbetssattet
utvecklas och anvandas i framtida grupper, se bilaga 3. Fragor om uteaktivitet for
personal och deltagare).

Efter att ha genomfort nagra utevistelser tillsammans med respektive grupp, har
en utvardering i form av samtal agt rum med de flesta personalgrupperna, en eller
i nagra fall flera ganger. Projektledaren har da haft stod av i férvag genomténkta
fragor och samtalen har spelats in och skrivits ut i efterhand, for att kunna ha
fullt fokus pa samtalet under tiden det pagar, se bilaga 2, for forslag till fragor for
utvérdering.

Ett enkelt och givande satt att utvardera upplevelser fran deltagare och personal
efter utevistelse har varit att stalla fragan, "Vad tankte du om dagen idag?”, som
har spelats in med inspelningsfunktionen pa mobiltelefon. Férdelarna med att
utvardera pa detta satt har varit att det var kopplat till den direkta upplevelsen pa
plats, latt att administrera, mojlighet att ha fullt fokus pa den som pratar och fa
med ordagrant det som personen sa, vilket har fungerat fér de flesta. Fér de som
har svart att uttrycka sig i talat sprak, har det varit viktigt att observera kropps-
spraket. Ett exempel var en deltagare som satt vid elden och log, vilket han inte
gjort pa mycket lange.

Regelbundna moten med tva personer fran Regionférbundet har givit stéd vad
galler att reflektera kring processen att driva projektet framéat samt hjalp med
utvarderingsfragor. Stodet fran styrgruppen dar Region Uppsala, Upplands idrotts-
forbund, HSO Uppsala 1an och Lansstyrelsen ingatt samt folkhalsogruppen med
tre representanter fran Upplandsstiftelsens styrelse har ocksa varit viktigt i arbetet
med att utveckla projektet.



Véxtfargning ar enkelt och
spannande!

RESULTAT

Uteaktiviteter med grupper

Kvantitativa resultat fran uteaktiviteterna, hur manga grupper och hur manga tillfallen

Sedan starten har vi varit ute med 13 olika grupper inom sérskola, daglig verk-
samhet, personer fran assistansbolag, HVB-hem, gruppboende foér vuxna med
funktionsnedsattning och traffpunkt fér vuxna med psykisk funktionsnedsattning.
Nagra av grupperna har drivits i form av studiecirklar i samarbete med Studie-
framjandet, se bilaga 4 féor sammanstéllning av gruppverksambhet.

92 olika grupptillfallen och tva heldagskurser for personal har genomférts och
28 olika platser har besokts. De flesta grupptillfallena har varit pa promenadav-
stand fran gruppens hemvist, men ibland har annan transport i form av minibuss
eller bil skett. | en grupp dar deltagarna bor pa olika adresser och dar de flesta
har behov av fardtjanst, har det varit viktigt att véalja métesplats dar det gar att
komma in och vanta pa transport under den kalla arstiden.

Drygt 30 olika slags aktiviteter har genomférts varav eld och fika har varit en cen-
tral del.

For att sprida kunskaper, dokumentera erfarenheterna och visa hur man kan
gbra, har haften och kopieringsunderlag fér inspiration, information och handled-
ning samt tips om uteaktiviteter utformats. Materialet finns bade i tryckt form
och som handledningar pa Upplandsstiftelsens webbsida.

Kvalitativa resultat fran uteaktiviteterna, vilka dilemman och vilka upplevelser har vi
kunnat fanga upp

Citaten nedan ar hamtade ur den I6pande utvarderingen.

Att fa till utevistelse handlar om att avhjalpa praktiska hinder, finna aktiviteter
pa ratt niva och rutiner i vardagen. Personalen har i de flesta fall varit positiva
och aktiva vid utevistelse och de diskuterar garna hur aktiviteter kan férbattras.
Det ar aven viktigt med kontinuitet, samtidigt som en del nytt kan vavas in och
att det finns en mangfald av aktiviteter for intresse och nivaanpassning. Nagra
roster fran personal i sarskolan:

"Jag tycker det har varit en bra dag — just att vi gjort samma saker fast med
andra material. Forra gangen var det 1bv, idag ar det pinnar, sa det ar lite nytt
men dnda nagot att kdnna igen.”

"Bra aktiviteter som engagerar bade elever och personal, fanns manga moment
att géra. Bra forberett.”

”Ja, det var en bra niva, da kan de ju jobba utifran vad de klarar av.”

Det har visat sig i projektet att det &r viktigt med forberedelser och tydlighet, spe-
ciellt i stora grupper inom sarskolan. Det &r lattare att hinna med alla deltagare i
gruppen om aktiviteterna ar ordnade i férvag och det att finns tydliga instruktioner.
Det ar aven viktigt att visa tydlighet i férvantningar. Det har markts en mindre po-
sitiv attityd i de grupper dar det blivit "rérigt” i kommunikationen mellan projekt-
ledare och personal. Det har fungerat bra nar det varit enkelt att komma ut och att



uteaktiviteten ar férankrad. Andra saker som underlattar ar att det finns en tydlig
plan och hjalp med planering och idéer pa saker att géra fast det ar kallt/trist vader
och att deltagarna far hjalp med bra klader hemifran Det visar sig ocksa ibland
enklare att komma ut om det finns motivation i grupperna och eventuell beléning
for att vara ute.

Deltagarna i FINA har gett foreslag pa hur man kan géra det enklare att komma
ut. Nagra exempel pa detta ar den fysiska tillgangligheten. Battre tillgang till bra
toaletter och bra vaglag dnskas. For flera grupper ar en hog fysisk tillganglighet
en forutsattning for att kunna vara ute, medan det hos andra grupper &r mer
viktigt med narhet och trygghet.

Att komma ut blir positivt fér bade deltagare och personal, bidrar till folkhalsa for
alla. Naturen finns utanfor, det galler bara att upptécka betydelsen av att vara ute.
Ytterligare en vinst ar att brukare och personal gor nagot tillsammans och delar
upplevelser. Nedan ar nagra citat fran deltagare efter ett forsta grupptillfalle:

A "Det var bra”

B "Jag tyckte ocksa att det var bra. Lite speciellt.”

Vad tyckte du var speciellt?

B ”Ja det ddr med att dta pa spett och det dér — det gbér man inte varje dag, sa
det var bra.”

Nagot annat?

C "Frisk luft och promenad”

B "Precis och socialt umgédnge”

C "Harlig samvaro, manga glada skratt och roliga idéer.” (deltagare)

Nagot som ofta kommer upp da de svarar pa fragan "Vad tankte du om dagen
idag?” som projektledaren stéllde i direkt samband med uteaktivitet har handlat
om vadret. Deltagarna har ibland kommenterat att det ar kallt, och ibland att det
kanns ok:

"Den [dagen] var bra. Jag tyckte det var spdnnande miljé och det var ett rétt

fint stélle ocksa férutom att det var lite smakallt pa morgonen dér da. Det var

val spdnnande som sagt.” (deltagare)

"Kallt, jag &r inte sa van vid sana har grejer.” (deltagare)

"Jo men den var jéttefin, jéttefint, att komma ivdg ut. Vi hade tur med védret

och — dven om det &r lite kallt, men jag hade langkalsonger pa mig” (sdgs med

ett skratt frdn en (deltagare)
Vadret ar en faktor som alltid paverkar en utevistelse, men det gar att forbereda
sig for att kunna tackla det s& bra som méjligt. Extra fleecefiltar och regnponchos
kan ha betydelse for upplevelsen av att vara varm och torr men ocksé att vélja
samlingsplats &r viktigt. Att ha rekognoserat innan och ténkt ut reservplats med
alternativ for olika vindar och eventuellt regn. Att hitta en trivsam plats med la fér
att inte behova sitta i blast. Ta reda pa om det finns mojlighet att komma in eller
att satta upp regn/vindskydd vid behov?
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Aven att tdnda en liten eld kan
fanga mangas intresse.

Gott och kul att gora sin egen
lunch!

"Jag téljde, och det var faktiskt
valdigt svart i bérjan” (elev).

10

Val av plats for utevistelsen ar viktigt. Olika aspekter har varit viktiga for olika grup-
per. For grupperna med skolelever har de flesta aktiviteterna agt rum pa promenad-
avstand. Med gruppen fran Brukarassistans dar de alla utgar fran sina hemadresser
och de flesta aker fardtjanst, har det varit angelaget att under den kalla arstiden
ha en motesplats dar det gar att komma inomhus med rullstol ifall det blir lang
vantan pa fardtjanst. For de flesta grupperna har det varit viktigt med tillganglig-
het medan det fér andra grupper har stérre betydelse med trygghet, att till exempel
utga fran samma plats varje gang eller att aterkomma till en plats dar man kanner
igen sig.

"Det kommer att ga lattare nu nér de vet vart vi ska, eftersom det ar en spérr

for vissa. Kanske gar vi till samma stélle men utgar fran en annan plats?”

(personal)

"Det hade nog aldrig kommit i mitt minne att férséka ta mig opp till ... det

var helt nytt for mig ocksa. Valdigt bra stélle, riktigt bra. Till vattnet, det var

ju bara fantastiskt, med vilken rollator som helst” (deltagare vid Viltvattnet i

Vedyxa)

Manga aktiviteter ger rum vid en eld dar deltagarna kan grilla korv, baka brod
och varma sig. Att télja, klattra, fiska och att prata om och upptacka natur har
varit vanliga saker att géra. Kontinuiteten ar viktig for deltagarna, bade vad galler
regelbundenhet, plats och aktivitet. Dels vill de gérna ga ut igen, gérna till samma
stalle och gbra mer av samma sak:
"Jag tyckte att det gick jattebra. Verkligen! Nér man mérker att dom som &r
skeptiska bdrjar tycka att det &r kul — de é jéttekul!” (personal)
" Jag tycker det &r bra att ga ut i skogen och det &r mysigt att fika. Jag vill gbra
det nésta gang ocksa.” (elev)
" Jag téljde, det var faktiskt véldigt svart i borjan. [...] Samma sak typ, det var
jatteroligt (pa fragan om vad han ville géra nésta gang)” (elev)
"Sjélv sa skulle jag kanske vilja fortsétta att gbra upp eldar och ldra mig
Overlevnad-ish.” (elev)

En dterkommande kommentar ar att kanslan ar att det ar trivsamt, roligt och
trevligt. Flera namner att det ar mysigt med samvaro, roligt med aktiviteter och att
vara pa olika platser:
"Man behéver det har. Jag skulle inte komma ut om jag inte hade gruppen hér
nu, det ar jattepositivt.” (deltagare)
"Givande. Jéattesoligt och vackert, fint vdder. God korv, gott séllskap och
trevligt.” (deltagare)
"Ja, jag tycker det var en jattebra dag. Rolig. Vi hittade flera myrstackar och
sen fint vdder. Ja, det var en bra dag. Och det var intressant med dom déar app-
lena som vi la pa myrstacken. Tusentals myror kom och kakade — dom gillade
det:” (elev)
"Skitroligt! (Vad var det som var roligt?) Eh, det var som ett dventyr — och det
var jattemysigt att vara i skogen — och grilla korv och dricka varm choklad. Och
sa kandes det skont och mysigt” (elev)



En intressant upptackt ar att deltagarna gér som man visar, inte vad man sager.
Det ar ocksa viktigt att kdnna och smaka, att det blir en upplevelse for hela kroppen.
En reflektion fran en personal:
"Méanga har armarna efter sidan — man anvénder inte kroppen fér att kdnna
och prova sig fram. Underséka med kroppen &r en bra idé.”(personal)

Uteaktiviteterna har visat sig vara mer betydelsefulla for den personliga utvecklingen
an vi hade forvéantat oss. Att dvervinna och vaga géra saker som man ar radd for
eller inte tror sig klara av har stor personlig betydelse, vilket flera handelser under
projekttiden visar. Ett exempel var en ung kvinna i en av grupperna som var radd
for att ga in i skogen. Forsta utetillfallet var gruppen i en glénta, sa att hon kunde
vanja sig att vara nara skogen. Nasta tillfalle utgick gruppen fran samma plats,
men hon vagade ga in en bit i skogen till en 6ppen plats. Efter manga tillfallen
hade hon &vervunnit sin svara angest och vagade till exempel ga pa en stig i en for
henne ny skog. Ett annat exempel &r en elev som forsta tillfallet stod langt ifran
elden och inte kom narmare. Det visade sig att han var radd for elden. Den gangen
fick han vara med och slacka elden tillsammans med andra. Gangen efter sa han
sa har:

"Bra det var jattemysigt idag. Och sa gick jag runt och kollade lite pa olika

véxter och jag at blabér fast det &r vinter. Dom smakade ingenting for sjélva

sasgrejen i dom var borta.”

Vad gjorde du idag som du var lite radd for?

"Jag satt vid elden och det var lite ldskigt for det var mycke” eld, men sen gick

det bra. Jag grillade pinnbréd och satt och myste.”
Numera vill han sjalv tanda sin egen eld nar han ar ute!

Att féréandra vanor och beteende tar tid och kraft. Kanske ar det ofta praktiska hin-
der som till exempel miljo, transport och brist pa personal som styr vad som sker.

Samvaro utomhus ger bade
valmaende och sammanhang.
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Bingo/Hitta samma firg

Fargbingo med féremal fran
naturen.

Stekhall av gamla ugnsplatar,
se fler tips i haftet "Vad vi kan
gbra ute”.

Wiks naturpark.

12

Men det handlar ocksa om motivation, trygghet och kunskap. Att veta att det finns
nagot jag trivs med att géra ute, att vaga vara ute i naturen samt att ha kunskap
om hur natur och aktivitet paverkar halsan och 6kar motivationen till att ga ut i
naturen. Slutligen har det visat sig att for att verksamheten ska fungera langsiktigt
ar det mycket viktigt att det prioriteras och sanktioneras fran chefsniva.

Ovriga aktiviteter

Genom FINA har tva grupper fran Daglig verksamhet inom Uppsala kommun
bérjat med att skota enklare sysslor i Wiks naturpark varsin dag per vecka. Det
handlar om att plocka upp grenar, kratta gras mm, vilket skapar meningsfulla
och halsosamma arbetsuppgifter fér grupperna. Detta ar till nytta for saval all-
méanhet som Upplandsstiftelsen och Region Uppsala som férvaltar omradet.

Samverkan har skett med Skogstur, en férening i Stockholm, som anordnar
anpassade turer i skogsmiljo. Det ar ytterligare ett satt att locka ut fler personer
med funktionsnedsattning.

Hosten 2017 genomférdes en heldag med 6ppna aktiviteter i Fjallnora tillsam-
mans med Skogstur och Brukarassistans.

Under 2018 genomfordes fler 6ppna aktiviteter, som riktar sig mot personer
med funktionsnedsattning: Natur for alla, pa Stadsskogens dag och Fjallnora-
dagen samt tva halvdagar i Tierp och i Balsta. En del av dessa har arrangerats
tillsammans med Skogstur® med syfte att kunna starta en férening i Uppsala.

Natverket Samverkan tillganglig natur har utvecklats/utokats sa att de flesta
kommunerna i lanet nu & med. Samverkan for tillgdnglig natur ar ett natverk dar
intresseféreningar och tjanstepersoner som arbetar med att skota natur i lanet
mots. Syftet &r kunskapsinhamtning och erfarenhetsutbyte for att 6ka forutsatt-
ningarna for att alla ska kunna ta sig ut i l1anets natur. En del av samverkans-
gruppen ar en testgrupp med representanter fran olika féreningar och instanser
inom HSO Uppsala. Den testar natur och bidrar med sina erfarenheter och
kompetens for att oka tillgangligheten i vara naturomraden.

En del i projektet har varit att finna battre metoder for att sprida information
om anpassningar i naturen till malgruppen. Arbetet har skett i samverkan med
malgruppen och andra naturforvaltare i lanet genom utveckling av Samverkan av
tillganglig natur. Ett samarbetsprojekt (LONA, Lokal Naturvardssatsning, Till-
ganglig natur) tillsammans med Uppsala kommun och Biotopia pagar och dar
kommer det att tas fram information i form av text, foton och filmer fé6r samman-
lagt 30 olika naturomraden i Uppsala 1an. Vi har ocksa arbetat for att férbattra
tillgangligheten i det mer generella informationsarbetet som i t ex Naturkartan
for Uppsala 1an och i arbetet med Smultronstallen i naturen.

Kompetensen hos projektledaren och vart natverk anvands och kommer till stor
nytta dven i Upplandsstiftelsens arbete med att tillgangliggdra natur fér allman-
heten. Under 2018 har detta arbete kunnat starkas med stdd av en ambitionsok-
ning fran Upplandsstiftelsen och Region Uppsala for 6kad tillganglighet.

Erfarenhetsutbyte och spridning

For att samla ihop erfarenheter och sprida resultatet av projektet genomférdes ett



lunchseminarium i september 2018. September valdes for att det kandes angela-
get att forlagga delar av seminariet utomhus for att visa pa hur det kan ga till och
att det var en fordel att lagga det tidigare pa hosten. Har presenterades alla olika
delar av verksamheten och mojligheter till uthallighet och spridning diskuterades,
se bilaga 5 for program. Drygt 60 personer deltog och det var deltagare fran olika
grupper, politiker, tjanstepersoner fran Region Uppsala, samverkanspartner fran
Testgruppen, natverket fran Samverkan tillganglig natur, natverket fran Friluftsliv
och andra intresserade. Under seminariets workshops framkom manga idéer infor
fortsattningen av FINA. Till exempel att det skrivs in i arbetsbeskrivning fér perso-
nal om utevistelse och att de schemalaggs eller att personer med funktionsnedsatt-
ning ar ambassadadrer och tar med sig en kompis ut i naturen pa en fika.

Erfarenhetsutbyte, kunskapsinhdmtning och spridning av projektet har gjorts
bade i regionala och nationella natverk. For att beskriva projektet har tre korta fil-
mer har tagits fram. Spridning av aktiviteter och resultat gérs I6pande via sociala
medier och pa Upplandsstiftelsens webbsida.

Traff vid Ekeby Ange tillsammans
med markagaren Alf Lundin, test-
gruppen och néatverket Samverkan
tillganglig natur for att diskutera
|6sningar for 6kad tillganglighet.
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hand.

Sockerkaka i apelsin — uppskat-
tat fika.
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DISKUSSION

Fler behover fa mojlighet att upptacka vart grona vardagsrum. | naturen ar det att
att mdétas oavsett funktionsvariation elle bakgrund. Men fér att komma dit behévs
férutom tillgang till narnatur, metoder for att skapa trygghet i naturen och vi beho-
ver etablera platser i manniskors medvetande for bade lek och umgénge.

Det finns manga resultat som pekar pa att det ar bra att vara ute i naturen.
Enligt folkhalsomyndigheten har de grupper som har sdmst halsa ocksa storst
hélsovinster med att vara ute i naturen. Vi behéver lyfta vikten av det vardags-
nara friluftslivet och géra det tillgéngligt for fler. Naturkontakt och naturvistelse
som ocksa innebar fysisk aktivitet, &terhamtning och positiva sammanhang ar ett
effektivt satt att arbeta med folkhélsa for alla.

Arbetssattet i FINA, har successivt utformats i samarbetet med grupperna. Fér
att skapa motivation ar det nodvandigt att bade deltagare och personal ar delak-
tiga i hela processen. Vi har haft formanen att arbeta med intresserade grupper
for att skapa goda exempel och responsen fran bade deltagare och personal har
varit mycket positiv. Att fa till utevistelse handlar om att avhjalpa praktiska hin-
der, finna lampliga aktiviteter pa ratt niva och rutiner i vardagen.

Ett stort arbete har skett med att utveckla metoden for att det ska fungera i
olika grupper, som sinsemellan har mycket olika férutsattningar. Det har handlat
om att prova material, se vad som ar viktigt i de olika grupperna, anpassa aktivi-
teter, antal tillfallen, och finna bra platser att vara pa. Manga av aktiviteterna har
sin bas vid elden, men det kan ocksa t ex vara en promenad, att plocka svamp,
lite fiske eller enkelt hantverk. Sammantaget ar de aktiviteter som tagits fram ar
relativt enkla och kostnadseffektiva. Trots att vissa av deltagarna har omfattande
funktionshinder har det gatt bra att fa till positiva utetillfallen. Detta har skapat
en erfarenhetsbank som nu kan anvandas i fortsatt verksamhet men aven i arbete
med andra grupper.

Det ursprungliga malet var kopplat till regelbunden fysisk aktivitet i naturen.
Under projekttidens gang har vi sett att alla deltagare inte har mojlighet att vara
fysiskt aktiva, men alla kan uppleva och njuta av att vara i naturen utifran sina
forutsattningar. Aktiviteterna skapar gemenskap och ger mojlighet att dela upple-
velser och goéra och/eller uppleva utifran sin egen formaga

Att projektledningen har haft kinnedom om hur vard och omsorg &r uppbyggd
och hur den fungerar, vana vid att méta manniskor med olika funktionsnedsatt-
ningar, att jobba med utbildning och grupper, samt erfarenheter av friluftsliv har
varit mycket vardefullt. Det har gett trygghet som paverkat projektarbetet i en
positiv riktning.

For manga grupper ar det en forutsattning for utevistelse att naturen ar till-
gangliggjord med t ex plana harda ytor for rast och anpassad toalett. Vid lunchse-
minariet poangterades att anpassade platser och tillganglig information inte bara
mojliggor utevistelse for grupper, det ger ocksa stérre mojlighet for personer med
funktionsnedsattning att vara delaktiga i samhallet och att komma ut pa egen
hand. Och, inte minst viktigt, inspirera andra att komma med.

For att na fler grupper i framtiden finns behov att arbeta mer med personalut-
bildning, information och med att skapa lokala ambassadérer for att kunna na ut
till en bredare grupp.



Genom FINA har vi borjat finna arbetssatt for att fler ska upptécka och kunna
ta del av narnaturen. Vi ser stora mojligheter att utveckla arbetet for att na fler
grupper av personer med funktionsnedsattning genom att information finns, men
aven att arbeta for att nd manga fler malgrupper dar rérelse, aterhamtning sam-
manhang och méten kan skapa en battre folkhalsa.

= - — ~ 7 - =
—_— Am;|zna[mﬂm

FINA bjod Kronprinsessan Victoria pa fiske vid hennes landskapsvandring i Uppland.
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UTEVISTELSE SOM METOD FOR FOREBYGGANDE
FOLKHALSOARBETE

Tankar for framtiden

Farslag till fortsatt arbete med folkhélsa och plan fdr hur arbetet ska omsittas till en
lansadvergripande modell

Uteaktiviteterna som genererats genom FINA har varit mycket uppskattade av
deltagarna. Naturen uppmuntrar till fysisk aktivitet och fungerar som en arena
féor moten, ger sammanhang, stimulans och mojlighet att utvecklas. Bade bru-
kare och personal har sett stora vinster med att vara ute i naturen. Verksamheten
har kunnat genomféras tack vare god samverkan med manga parter.

Att uppna regelbunden utevistelse handlar om att skapa motivation, att avhjalpa
praktiska hinder, finna lampliga aktiviteter pa ratt niva och att skapa rutiner i var-
dagen. Genom vart arbetssatt har utetillfallena byggts utifran gruppernas intressen
vilket skapat delaktighet. Att det finns engagemang i gruppen och att aktiviteterna
kénns enkla att genomféra ar en forutsattning for att verksamheten ska kunna
fortsatta i egen regi. Aterkommande utevistelse har potential att hoja deltagarnas
livskvalitet.

Upplandsstiftelsen ser stora mojligheter att driva verksamheten vidare och sprida
den till fler kommuner. En forutsattning ar att stiftelsen kan behalla kompetens
och resurser i form av verksamhetsledning. Vi vill starka personalen genom att
arbeta mer med utbildning med syfte att skapa trygghet i naturen och kunskap om
betydelsen av utevistelse. For att sprida verksamheten och badda fér kontinuitet
vill Upplandsstiftelsen ocksa skapa natverk av naturambassadorer i lanet.

Speciellt anpassad natur med t ex hardgjord stig och tillgénglig toalett ar en for-
utsattning for manga gruppers utevistelse. Tips om tillgénglig natur och inspiration
till aktiviteter pa webben ger stérre majligheter for bade grupper och allménhet att
komma ut pa egen hand. Tillsammans med andra aktérer i lanet behover vi arbeta
vidare for att tillgangliggbra information och anpassa natur.

Stiftelsen vill ocksa prova att féra dver FINA-metoden till andra grupper. Detta
har redan visat sig fungera bra i integrationsprojektet Time Out och liknande arbete
som sker i Upplandsstiftelsens samverkansprojekt med de Oppna férskolorna i
Uppsala.

Utifran det resultat vi uppnatt under 2016-2018 foreslar Upplandsstiftelsen en
fortsattning av verksamheten i samma riktning med utveckling av utbildning och
ambassadorskap och successiv spridning till fler grupper, arbete med information
och tillganglighet i naturen.

Stiftelsen ser att naturvistelse som ocksa innebar rorelse, aterhamtning och po-
sitiva sammanhang kan vara en metod for att med jamférelsevis sma medel skapa
folkhalsa for manga.



Bilaga 1

Finansiering fran Region Uppsala

o Utokat folkhalsouppdrag fran Region Uppsala 2016-2018, 900 000 kr

¢ Ambitionshdéjning for okad tillganglighet fran Region Uppsala for 2018,
1 000 000 kr

e Folkhalsomedel fran Region Uppsala for tillganglighets atgarder i Wikparken
och mojliggérande av daglig verksamhet, 2017-2018, 225 000 kr.

Extern finansiering

e Samverkansavtal med Lansstyrelsen for FINA, 2016-2018, 412 000 kr.

e Ut med FINA, medel fran Skogssallskapet 2018-2020, 796 000 kr

e LONA Tillganglig information, fran Naturvardsverket/Lansstyrelsen, 2017-
2019, 200 000 kr.

e Film om Allemansratten, fran Naturvardsverket, 2018-2019, 60 000 kr.
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Bilaga 2

FORSLAG TILL FRAGOR INFOR UPPSTART OCH VID UTVARDE-
RING I FINA

Ett forsta mote for att presentera projektet

Vad gér ni nu utomhus?

Hur ofta ar ni ute?

Vad vill ni géra?

Vad ar det nu som gor att ni inte ar ute s& mycket som ni énskar?

Hur kan ni planera for att vara ute mer regelbundet? Vad behdvs for att ni ska
vara ute regelbundet??

Vilket stdd behdver ni av mig? vad kan jag bidra med for att ni sen ska komma ut
utan mitt stéd? Planera framat — hur tanka och sen fa in i deras vardag
Planering, hjalp med material, aktivt vara med och i sa fall hur ofta?

Grupperna — stor grupp, sma grupper?

Tid, halvtimme, timme, fm — heldag?

| fortsattning i var egen struktur for planering och genomférande — vem bestam-
mer/vem tar ansvar for vad?

For de grupper som vill fortsatta:

Vad hade ni for forvantningar?

Hur kan ni planera for att fortsatta vara ute?

Vad behovs for att ni ska vara ute regelbundet?

Vilket stéd behover ni av mig?

Vad kan jag bidra med for att ni ska komma ut utan mitt stéd?

Hjalp med planering? Hjalp med material, forslag till aktiviteter, medverkan av
mig - hur ofta i sa fall? Idéer till fortsatta aktiviteter?

Anvander de inspirationsmaterial, bocker? Om inte hur kan de anvanda bocker
mer aktivt?

Har de varit ute utan att jag varit dar — varfér inte om nej?

Kurs for personal? Heldag, kortare pass? Forslag till innehall?

Vill de att jag sammanstaller vad jag gjort med gruppen och lamnar till dom? Hur
skulle de vilja att den utformades i sa fall?

Att lagga ut tips idéer pa hemsida for att ge och hamta inspiration — ar det nagot
som pagar eller vad finns det for behov?

Nagot annat som ni téankt pa?

For de som viljer att inte var med i FINA:

Vad hade ni for forvantningar?

Hur tyckte ni att det fungerat?

Vad tyckte eleverna/deltagarna?

Vad tyckte personalen?

Vad ar det som gor att ni inte vill/har moéjlighet att fortsatta?

Om jag ska bdrja med en annan grupp, vad tror ni ar viktigt att tanka pa?
Nagot annat som ni tankt pa?



Bilaga 3

Fragor om uteaktivitet, deltagare

Namn (frivilligt) Kon Aider

Behov av rullstol utomhus? Ja Nej Rollator utomhus Ja Nej
Vad gor du néar du ar utomhus?

Vad skulle du vilja géra utomhus?

Var hittar du information om vad du kan géra utomhus?

Har du nagot forslag till hur det skulle vara lattare att finna information om
aktiviteter utomhus eller omradden med natur?

Hur ofta &r du ute under vinterhalvaret?

Mer an 1 gang/vKK 1 gang/v X 1-2 ggr/manad X  sallan KX

Hur lange brukar du i sa fall vara ute?

30minkX 1timmelX flera timmar KX

Hur skulle det bli lattare for dig att komma ut?

Ar det n&got annat som du vill skriva?
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Bilaga 3

Fragor om uteaktivitet/personal

Namn (frivilligt) Kon Alder

Ar du ute med klient/brukare under arbetstid? Ja Nej Sallan

Vad gor ni i sa fall utomhus?

Hur upplever du utevistelsen?

Vad upplever du att det finns fér motiv till att g& ut med klient/brukare?

Hur skulle det bli |attare att komma ut?

Hur ofta ar ni ute under vinterhalvaret?

Mer an 1 gang/VKX 1 gang/v X 1-2 ggr/manad XX séllan KX

Hur lange brukar ni i sa fall vara ute?

30minkX 1 timmeKX flera timmar KX

Finns det ndgot naturomrade/park néra arbetsplatsen Ja Negj

Var hittar du information om vad du kan géra utomhus med din klient/brukare?
Vilken information behovs?

Har du nagot forslag till hur det skulle vara lattare att finna information om aktiviteter
utomhus eller omrdden med natur?

Ar du ute pa din fritid? Ja Nej

Vad tycker du om att géra ute? Vad skulle du vilja géra utomhus?

Hur ofta ar du ute under vinterhalvéret?

Mer an 1 gang/VKX 1 gang/v X 1-2 ggr/manad XX séllan KX

Hur l&dnge brukar du vara ute?

30minkX 1 timmeKX flera timmar KX



Bilaga 4

SAMMANSTALLNING AV GRUPPVERKSAMHETEN | FINA
GRUPPER | FINA-PROJEKTET

Bergvretens sérskola, 3 olika grupper
Brukarassistans

Eksatra HVB skola och boende

Endgla sérskola, 2-3 olika grupper

Eriksbergs grundsarskola hogstadieklasser
Fyrisgarden Daglig verksamhet

Habiliteringen, 3 enstaka grupptillfallen
Gruppbostader funktionshinderomsorgen i Tierp
Traffpunkt Ymer

ANTAL TILLFALLEN OCH DELTAGARE

92 olika grupptillfallen samt 2 heldagskurser for personal.
Antal tillfallen per grupp har varierat mellan 3 till 13 ganger.
Antal deltagare per grupp har varierat mellan 2-35 per tillfalle.

PLATSER

Hagadalen, Ekebydalen Nasten, Vardsatraskogen Sunnerstaasen, Dalkarskar-

ret, Ekolnsnas Stadsskogen, Hammarskog, Wik, Fjalinora, Stabby Vedyxaskogen,
Granby 4H, Lilla Djurgaden, Ulva kvarn, Hagadalen, Tunasen, Lyssnaangen, Haga
by, Nybyskogen, Vardsatra strandpromenad, Fulleré Backar, Storvad, Kvarnbo,
Skogsdungar vid Bergvreten och vid Enéglaskolan, Storskogen i Enkdping

AKTIVITETER

Tanda eld, baka brdd, grilla korv, steka appelklyftor, hava vattendjur, talja, tema
myror, snérhinderbana tanda, eld, poppa popcorn, titta pa vaxter, uppdragskort,
vaxtfarga, promenad, klattra i trad/pa stora stenblock, baka paj, fiska, paddla,
information om naturens paverkan pa halsa, fika, tipsrundor, fagelskadning, prat
om natur, fotografering, frisbeegolf, lara ndgra medicinalvaxter, plocka svamp,
gbra vaxtkort, olika mattedvningar, svenska-6vningar, naturbingo, fargbingo, na-
turmemory, Kims spel, kdnselévningar med tema pinnar och grenar/Iév och barr,
olika dvningar for att forstarka inlarning av 4 olika trad, hemliga pasen.

TRANSPORT

De allra flesta aktiviteterna har agt rum pa promenadavstand fran gruppens hem-
vist. | gruppen fran Brukarassistans, dér alla deltagare utgar fran sin hemadress
har de flesta akt fardtjanst till motesplatsen.
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Bilaga 5

VALKOMMEN TILL LUNCHSEMINARIUM
pa tema FINA — Folkhilsa i natur for alla

Upplandsstiftelsen arbetar i samverkan med kommuner och organisationer tillsammans med personer
med funktionsnedsattning och deras néatverk for att skapa regelbunden vardaglig naturupplevelse.

Syftet med seminariet &r bade att presentera resultat och att samtala kring fortsatt utveckling och verk-
samhet.

Seminariet riktar sig till alla som &r intresserade av vart arbetssatt, politiker, tjansteman och ideella.

TID 21 september 2018, kl 11.30-13.30,
PLATS Biotopia i Uppsala och ute i Vasaparken
ANMALAN Info@upplandsstiftelsen.se, 018-6116271 senast den 18/9.

Ange speciella kostonskemal.
PROGRAM
11.30-12.15 Uteaktiviteter och lunch i parken utanfor Biotopia

e Grupper som deltagit i projektet visar Naturbingo, Leta farger i naturen,
Hemliga pasen, Hitta faglar med tubkikare.

e Tillganglig information om naturen, film och text. LONA-projekt till-
sammans med Biotopia, Uppsala kommun, Upplandsstiftelsen.

e |ansstyrelsen visar sitt arbete med att anpassa naturomraden pa Bil-
ludden och vid Hjalstaviken.

e Testruppen finns pa plats for att samtala och svara pa fragor om till-
ganglighet i naturen.

e Daglig verksamhet i naturen. Information om arbete i Wikparken.

e FINA material — Information om arbetssatt och tips pa aktiviteter.

12.15-13.30 Presentation av resultat och samtal kring fortsatt utveck-
ling och verksamhet

® |nledning av folkhalsogruppen inom Upplandsstiftelsens styrelse, Pia
Milton, Linda Johansson och Anders A Aronsson.

e Mojligheter vad galler folkhalsa och natur, folkhdlsogruppen inom Upp-
landsstiftelsens styrelse.

e FINA "Vad har hant, resultat och glimtar” Eva Arnemo, projektledare,
visar film och berattar.

e Erfarenheter fran FINA-arbete med gruppboende och personer med
assistans. Anki Kall Enhetschef fér gruppbostader inom funktionshin-
dradeomsorgen i Tierps kommun och en representant fran Brukarassis-
tans berattar erfarenheter fran FINA.

e Samtal kring fortsatt verksamhet och framtid.



Seminariet riktar sig till alla som ar intresse- Genom ett utokat folkhalsouppdrag fran

rade av vart arbetssatt, politiker, tjansteman Region Uppsala har Upplandsstiftelsen sedan
och ideella. 2016 arbetat med FINA - Folkhélsa | natur
for alla. Tillsammans med sarskola, daglig
verksamhet, personer fran assistansbolag,
HVB-hem och vuxna med psykisk funktions-
nedsattning har vi varit ute i naturen. Vi har
ocksa arbetat med information och att stalla i
ordning natur. Nu planerar vi fér arbete under
kommande ar.

FINA drivs | samverkan med Region Uppsala,
Lansstyrelsen, Upplands idrottsférbund, HSO
Uppsala lan och kommuner i lanet. Verksam-
heten finansieras med medel fran Upplands-
stiftelsen, Region Uppsala, Lansstyrelsen och
Skogssallskapet.
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"Att vara i naturen. Att fa komma ut i skogen. Stillhet.” (deltagare)

| den har rapporten presenteras FINA — Folkhéalsa i Natur for Alla —
att fler med funktionsvariation ska komma ut i naturen.

Se mer information pa Upplandsstiftelsens webbsida
http://www.upplandsstiftelsen.se/

Pa webbplatsen under fliken Friluftsliv och Folkhalsa finns ocksa
mer tips pa vad du kan gora ute, vilka platser du kan vara pa,
recept och mycket mer.

Kontakta oss garna pa info@upplandsstiftelsen.se
eller 018- 611 62 71, sa berattar vi mera.

» UPPLANDS
*3 STIFTELSEN RegionUppsala Lissremense

NATURVARD & FRILUFTSLIV UPPSALA LAN



