Att kunna hjalpa
skrantarna och gadda
genom fler vatmarker ar
verkligen fantastiskt.

FISK, VATMARKER OCH SKRANTARNOR

Det ar haftigt att
uppticka en gadda som
skyndar sig forbi pa vag
mot vatmarken.
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Tack.

Upplandsstiftelsen skulle vilja rikta ett sarskilt tack till alla som bidragit till att
vi kunnat genomféra naturvardsatgarder langs med Upplandskusten:

Simone och Jakob Tuvfesson, Mats Jakobsson, Hargs bruk.

John Andersson och Alexander Rahm, bygge omlép Nerhammaren.
Familjen Johansson, Mellangarden och Trasket.

Familjen Séderqvist, Kavaro.

Anna-Carin och Tony Herre, Torbjérn Sandqvist och alla boende kring Lortfjarden.
Rebecka Svensson, John Nystrom och Bjoérn Héglund, Nybygget Graso.
Familjen Landfors, Fagerviken Gélarna.

Bergvik Skog Ost AB, Gélarna.

Rolf Falkenberg, familjen Hillgren och Peter Styffe, Ledskar.

Camilla Andersson, kommunekolog, Osthammars kommun.

Taija Lindfors och Maria Berg, kommunekologer Tierps kommun.

Micael Séderman, Sportfiskarna.



Med det har projektet
vill vi starka fiskens
mdjligheter att foroka sig.
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VARA ATGARDER GYNNAR HELA KUSTEN

Under perioden 2018-2022 har Upplandsstiftelsen arbetat med att aterskapa
vatmarker och fria vandringsvagar for fisk langs med Upplandskusten med
finansiering fran Varldsnaturfonden WWF. | den hér skriften presenterar vi
arbetet vi utfort och traffar nagra viktiga aktérer som har gjort betydande
insatser for kusten.

| Bjorns skargard finns Ostersjéns stérsta koloni av den imponerande och séll-
synta skrantarnan. Forskning har visat att de flyger langa strackor for att hitta
mat. Skrantarnorna fiskar vid grunda havsvikar langs med hela Nordupplands
kust och aven vid vatmarker och sjoar inat land. Men fisken vid kusten har pro-
blem.

Kustens ekosystem genomgar stora férandringar. Klimatforandringar, storska-
ligt foderfiske och exploatering av grunda havsvikar drabbar manga arter. Det
kommer oroande rapporter om att tidigare vanliga arter som gadda och abborre
minskar. Storspiggen gynnas av att rovfiskarna minskar och konkurrerar i sin
tur ut andra arters yngel vilket leder till annu mindre rovfisk. Manga omraden
dar kustlevande fisk tidigare har vandrat upp och lekt i sétvatten har férsvunnit
eller kraftigt forsamrats. Det beror pa att de flesta vatmarker har dikats genom
historien med syftet att skapa battre férutsattningar for jord- och skogsbruk.
Det paverkar inte bara fiskarna utan aven hela ekosystemet dar just skréan-
tarnan ar en karaktarsart.

Med det har projektet har vi starkt fiskens mojligheter att féroka sig. Vara
insatser gynnar lokala fiskpopulationer genom att vi aterskapat och restaurerat
vatmarker med fria vandringsvagar till havet. Det gynnar fiskatande faglar som
skrantarnan men aven andra skyddsvarda arter. Dessutom gynnas aven de
manga insekter och groddjur som &r knutna till vatmarksmiljoer.

Vi ser till att nétboskap ater kan beta pa omraden knutna till vatmarker som
annars vaxer igen. For att vatmarkerna ska fungera pa lang sikt ar betande
boskap nddvandigt. De betande djuren férhindrar igenvaxning och skapar for-
utsattningar for ett rikt fagel- och vaxtliv samtidigt som det bidrar till bra lek-
och uppvaxtmiljoer for de fiskar som leker i vatmarkerna.
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LEVANDE KUST

Skrantédrnan ar varldens storsta tarna.

| Bjorns skargard finns Sveriges stérsta
koloni med tvahundra par. De lever pa fisk
och kan flyga langt for att s6ka upp rika
fiskeplatser. De vuxna skrantarnorna flyger
fran Bjorns skargard till Hargsviken i s6der
och Karlholmsviken i norr.

Skrantarna

Wi ‘“"'f-:_'l;'? S\ g
T o

A

Fria vandringsvagar mellan hav och
vatmarker som dversvammas pa varen ar
avgoérande for att manga fiskarter ska lyckas
med sin forokning.
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bversvammade omraden ar barnkammare for flskarter som Aterstallda vatmarker
kommer in fran havet for att leka. Nar vattnet sjunker undan pa gynnar aven tofsvipor,
forsommaren simmar fisken ut i havet. Pa sommaren ar marken trollslandor och manga

torrare, da kan notkreatur beta dar. andra organismer.



HAR HAR VI ATERSKAPAT VATMARKER OCH VANDRINGSVAGAR:

1 Nerhammaren, Hargs bruk 2 L_edskér-séngarna
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- NERHAMMAREN




Efter 350 ar har Hargsan aterigen 6ppnats for vandrande fisk! Aven
stromstare och kungsfiskare finns ofta i omradet. Det rinnande
vattnet ar dven till glddje for manga manskliga besékare.

Innan Hargsan mynnar ut i kusten passerar vattnet genom Hargs Bruk.
Jarnbrukets historiska anvandning av vattnet har satt sina spar i vattendraget
som mynnar ut i havet vid Hargsviken. Stenar och block har tagits bort for att
underlatta transporter pa vattnet vilket lett till att &n under lang tid var mer av
en kanal &n ett livligt vattendrag. Tidigare anvandes kraften i vattnet till sag-
verk och hammare men idag finns inte ndgon industriell verksamhet kvar vid
bruket.

Med upplandska matt &r Hargsan forhallandevis stor, faktiskt lanets sjatte
storsta kustmynnande &. En dryg kilometer fran mynningen ligger dammen vid
Nerhammaren. Det knappt fyra meter hdga dammet har utgjort ett permanent
vandringshinder for fiskar som vill uppstréms for att leka och har troligen fun-
nits pa plats sedan bruket anlades for 350 ar sedan.

| det har projektet har vi tagit bort tre vandringshinder, ett stort och tva min-
dre, i ans nedre delar. Samtidigt har den fallh6jd som frigjorts nar dammen
tagits bort anvants for att aterskapa ett mer naturligt vattendrag. Genom att
aterféra material i form av sten, block och stora mangder med déd ved har
strombiotoper med lekplatser, standplatser och varierande livsmiljé som fler
arter trivs i aterskapats.

Vi borjade med att aterskapa en karaktar av ett orort vattendrag nedstroms
dammet vid Nerhammaren. Pa en stracka av tvdhundra meter lade vi ner 18
dumperlass med grus, sten och block. Det skapade mangder av standplatser
och lekplatser for fisk. Vi lade dven ner stora mangder doéd ved i och kring an
som &ven gynnar insektslivet vilket flitigt nyttjas av strémstaren. Atgarderna
gjorde aven sa att vattenytan hojdes vilket bidrog till att mindre fallh6jd behév-
de dvervinnas vid sjalva dammet. Direkt efter att atgarderna var genomférda
dok det upp lekande havsoring pa de lekplatser som anlagts.

Dammet vid Nerhammaren var den stérsta utmaningen med hog fallhéjd och
ett omrdde med hoga kulturmiljévarden. Innan forsta spadtaget behdvde flera
arkeologiska undersokningar genomforas och mer information behévdes pa
markomradet for att samla in kunskap och fa nodvandiga tillstand for att kunna
borja grava. Sjalva arbetet borjade under vintern 2020-2021 da ett 183 meter
langt omlop byggdes. Ett litet vattenflode rinner fortfarande genom dammluck-

Harg

Mammaren
. _Hargshamn

g ¥ T

Omldpet vid Nerhammaren 6pp-
nar upp Hargsan for vandrande
fisk. Vattendraget rinner genom
Hargs bruk i vaster, passerar
dammen vid Nedhammaren och
nar havet vid Hargsviken i Oster.
Karta: Lantmateriet.

FAKTA

Ett omlop ar en typ av fiskvag
som anlagts for att tillata fisk att
passera ett vandringshinder som
till exempel en damm. Ett omlép
konstrueras normalt som en
back som |6per runt hindret.



FAKTA

Id &r som en stor mort med sma
fjall, gula 6gon och en framatrik-
tad mun. Leken féregas av en
lekvandring av manga fiskar som
gar att se fran land i mindre
vattendrag. Den haller sig gérna
kvar i vattendraget runt lekvatt-
net en langre tid.

Nors ar en langstrackt, silver-
skimrande fisk med doft av
gurka! De som lever vid kusten
vandrar upp i strommande vat-
ten for att leka i april.

Arbetet med att grdva omlopet

kravde stor noggranhet. Det &r

viktigt att lutningen inte blir for

stor for att alla vandrande fiskar
ska kunna simma upp i vatten-
draget.

orna for att behalla det porlade ljudet men annars rinner det mesta av vattnet
genom omlopet. Vid hoga fléden i samband med varfloden kan luckorna 6pp-
nas for att undvika éversvammning. Stora stenar och block som placerats i
omldpets fara bidrar till att minska vattenhastigheten. Omlopets vattenvag har
en lutning pa 2,5 procent vilket ar tillrackligt lite for att alla vandrande fiskarter
som finns i omradet klarar av att simma upp mot strémmen.

Det ar manga steg fran idé till utforda atgarder. Darfor var kanslan att fa
slappa pa vattnet och se afaran fyllas upp for férsta gdngen mycket speciell.
Efter bara nagra dagar var de forsta fiskarna i omlopet for att leka, det var
idar som var forst pa plats. Efter idarna var det norsens tur att prova pa
omldpet. Deras lek skedde i de nedre delarna. Om det var mycket id sa var
det inget mot norsen. De kom i tusentals. Lite senare trangdes hundratals av
dem tillsammans med gaddor, abborrar och mértar. Under de forsta dagarna
placerades en stor fiskfélla for att utvérdera funktionen, men den blev snabbt
overfull och fick sta dppen for att inte riskera att nagra fiskar skulle skadas.

Platsen kring oml6pet har blivit ett populart beséksmal med stora majligheter
att se nagra av de spannande arter som gynnas av atgarderna. Férutom fisk s
lockar aven faglarna stromstare och kungsfiskare naturintresserade besokare.




Under invigningen av oml&pet
vid Nerhammaren pratade
Gustaf Lind, generalsekreterare
pa Varldsnaturfonden WWF i
Sverige.

En bank har placerats vid omlépet och narboende har satt upp en skylt dar de
dopt platsen till det passande namnet Nerhammarforsen.

Tack vare de framgangsrika atgirderna med att dterskapa ett fritt rinnande
levande vattendrag vid Nerhammaren kan nu fokus riktas mot andra delar av
avrinningsomradet langre uppstréms. Under hosten 2021 beviljades medel

till ett omfattande projekt med syfte att aterskapa ytterligare strombiotoper,
atermeandra delar av an och genomfora atgarder for att forhindra att sjon upp-
stréms, L6hammarsjon, vaxer igen. Pengarna kommer fran Naturvardsverket
genom bidrag som kallas Lokala naturvardssatsningen (LONA).



Jakob Tufvesson driver Hargs Bruk
tillsammans med sin fru Simone.
Som ett av fa vallonbruk har Hargs
Bruk varit i kontinuerlig drift i 350
ar med ett markinnehav pa mer an
27 000 hektar.

HALLA DAR JAKOB TUFVESSON!

Vad har varit Hargs bruks del i projektet?

- Vi har upplatit marken for det har projektet vilket har gjort det majligt for fisk
att vandra langre upp i Hargsan. Vi har ju fortfarande nagra hinder att jobba
oss igenom i framtiden men vi har kommit en bra bit p& vagen och vi har sett
resultat utav det. Det &r jattekul fér mig som markéagare.

Vad har projektet betytt for er som arbetsgivare och era hyresgaster i
bruksmiljon?

— Det har varit valdigt positivt for bade hyresgaster och langvaga intresserade.
Atgérder i naturen dar man skapar férutsattning for fisk vacker intresse. Vi har
aven Vikingaleden som gar forbi s& det kan bli en spannande hallpunkt for de

som ar ute och vandrar.

Om du ténker framat, vad ser och hoppas du fa se i framtiden?

— Jag hoppas att fiskarna fortsatter att komma och att vi far samma effekt av
nasta projekt sa att de kan fortsatta vandra annu langre uppstréms. Och ga
anda upp till malet Lohammarsjon och aven ta Gullstrommen séderut om det
gar sa langt.

Vad ér det mest positiva som du upplevt sen vi borjade med projekten kring
vattenmiljéerna i Hargs bruk?

— Da skulle jag vilja rikta in mig pa samarbetet kring det har projektet mellan
oss som markéagare och er pa Upplandsstiftelsen som utférare. Det ar ett kul
projekt, dven om vi &r mitt i det star vi anda lite vid sidan av.

Hur &r din egen personliga relation till kusten har utanfér och vatten generellt?

— Personligen sa ar det mycket intresset av naturen. Det géller bade fisk och
vilt. Jag ar sjalv ofta ute kring vara vatten och rér mig i marker som ligger nara
kusten. Nu har det inte blivit s& mycket fiske fér min del den sista tiden, men
jag aker garna forbi omlopet for att spana efter fisk fran bron.



HALLA DAR NILS LJUNGGREN!

Hur kommer det sig att Sportfiskarna dr sa engagerade i kustmiljofragor?

— Huvudfragan ar ju sa klart att det gar sa otroligt daligt for de kustlevande
fiskarterna i Ostersjén. Gadda, abborre, id var tidigare vanliga arter som har
minskat valdigt mycket. Och vi som &r sportfiskare bryr oss valdigt mycket om
fiskar och friska vattenmiljder. Vi vill att det ska finnas gott om fisk, bra vatten
och fréascha badstrander. Allting hanger ihop. Fiskar &r inte bara en resurs utan
ocksa en valdigt, valdigt, viktig del av kustekosystemen. Dér ju alla mojliga
organismer hanger ihop.

Hur kommer det sig att Sportfiskarna jobbar med Upplandsstiftelsen?

— Vi vill ju jobba &verallt dar det behdvs. Eftersom Sportfiskarna precis som
Upplandsstiftelsen inte ar en vinstdrivande aktor sa &r inte omséattningen malet
utan vi vill gbra s& mycket bra saker som mojligt. Och da ar det sjalvklart att
samarbeta sa mycket som mojligt med andra likasinnade. Det kan vara mark-
agare, vilket det ju nastan alltid &r, som &r inblandade. Det kan vara andra ide-
ella organisationer.

Vad har varit det roligaste som har hant med det har projektet om man tar det
fran borjan till slut? Finns det nagonting som sticker ut?

— En del i succén kring Hargs bruk &r samarbetet mellan markagaren,
Upplandsstiftelsen, finansiarer och Sportfiskarna. Fokus har hela tiden legat
pa att hitta I6sningar, for det ar ju historisk mark med mycket héga natur- och
kulturmiljévarden. Dar galler det att samsas och lagga den patiensen tills att
man kommer fram till den basta I&sningen dar alla blir vinnare. Det har varit
valdigt kul.

Vad far ni for respons fran det har? Ni har ju medlemmar, samarbetspartners
och finansidrer ocksa. Har ni fatt nagon specifik respons fran Hargs bruk?

— Vara medlemmar tycker om mycket som vi gor sa klart, men jag tror inte att
det finns nagot som vi far s& mycket hejarop fér som nar vi ar med och gor
nagot sa har oerhort konkret. Det ar ju halva beléningen. Ena halvan &r att se
hur naturen svarar pa en atgard och andra halvan ar ryggdunkarna fran vara
medlemmar!

Nils Ljunggren ar regionchef for
Region mitt pa Sportfiskarna,
Sveriges Sportfiske- och
Fiskevardsfoérbund. Han ar inblan-
dad i manga vatten- och fiske-
vardsprojekt som Sportfiskarna
arbetar med.






Nu kan gaddor och andra fiskarter leka i det varma vattnet pa de
oversvammade strandangarna vid Fladen i Ledskar. Vassen har
frasts bort pa en stor yta och en sextio meter lang fiskvdg har
anlagts. Mer 4n 27 gaddor simmade upp sa fort chansen gavs!

Omradet Fladen vid Ledskar ar kant som en av Mellansveriges basta lokaler
for rastande fagel. Det fa kanner till ar att dven lekande gaddor fran den
angransande kusten har kunnat ta sig upp pa de grunda omradena for att
leka nar vatmarkerna varit 6versvammade vissa ar. Tyvarr har den effektiva
draneringen gjort dversvamningarna kortvariga och gaddorna har tidigare haft
svart att lyckas med sin lek.

Landskapet har ar mycket flackt och stora delar lag for inte sa lange sedan
under havsytan. Tack vare stora naturvardsinsatser for drygt tjugo ar sedan
tillsammans med langvarigt bete finns det stora naturvarden har idag.
Platsen ar tack vare detta ett Natura 2000-omrade, alltsa en del av det nat-
verk av skyddade omréden som finns inom hela EU. Aven om det gjorts stora
insatser tidigare sa fanns det fortfarande stora ytor som inte betades och
som bestod av mycket kraftiga bestand av bladvass och alsly.

Tack vare vara projektpengar har vi kunnat starka naturvardena kopplade till
den flacka strandangen samtidigt som kustens gaddor fick valbehdvlig hjalp.
Under 2019 frastes 14 hektar av det tata vassomradet. De stora ombyggda
pistmaskinerna tog sig fram likt gigantiska grasklippare éver omraden som
tidigare varit nast intill ogenomtrangliga. Nu blev markerna mojliga att hagna
in s& att korna kunde komma &t att beta av den vaxande grénskan for att
gora sin viktiga del av naturvardsarbetet.

Nasta steg var att mojliggéra for fisken att komma upp i omradet varje ar.
Ett sextio meter langt oml6p anlades mellan fuktangarna vid Fladen och det
kustmynnande diket. Diket avvattnar stora arealer jordbruksmark innan det
mynnar ut i den grunda Lo6tfjarden. Samtidigt s& byggdes en lag och flack
vall mellan diket och &versvamningsmarkerna.

Tanken med vallen ar att den ska se till att det vatten som finns inom omra-
det ska hallas kvar for att se till att det halls en vattenniva pa nagra deci-
meter sa att fisken kan genomféra sin lek. Tidigare sa rann vattnet snabbt

ut fran vatmarken till diket genom stora hal i dikeskanten. Da vallen endast
ligger mot diket i 6ster har den naturliga flodesregimen i omradet bibehallits
och vatten kan bade rinna in och ut genom omradets tva kontaktpunkter med
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Ledskarsangarna ligger vaster om
parkeringen vid smabatshamnen
i Ledskar mellan Karlholm och
Skarplinge. Genom atgarderna
héller ett 18 hektar stort omrade
vatten om varen.

Karta: Lantmateriet.

FAKTA

Ledskar ar en av Mellansveriges
viktigaste fagellokaler. | den
grunda havssviken utanfor
brukar skrantarnor fiska. Ta med
en kikare om du vill kunna se
faglarna ordentligt. Ledskar ar
ett Natura 2000-omrade.



FAKTA

De aktuella atgarderna bérjade
med frasning av ett 14 hektar
stort vassomrade 2019. Ett 60
meter langt omldp anlades. En
grund vall tillsammans med en
pump som har en kapacitet pa
fyrtio liter i sekunder hjalper till
att behalla vatten pa ett 18 hek-
tar stort omrade.

Vid Ledskér har den narmaste
markéagaren varit mycket invol-
verad. Han har ofta kommit ner
till oss nar vi arbetat pa plats.
Darfor var det extra kul att
markagaren var med nér ryssjan
vittjades och den férsta gaddan
hade vandrat upp.

havet i bade i 6ster (via oml6pet) och i vaster. Samtidigt ar vallen utformad
sa att den smalter in i den 6vrigt flacka omgivningen.

Men vallen racker inte for att halla kvar vattnet s& att det motsvarar en natur-
lig varéversvamning. Det ar dikningen for effektiv for att medge. For att kom-
pensera for dikningen anvander vi oss av en pump som lyfter in vatten fran
diket in i vatmarksomradet. Med en kapacitet pa fyrtio liter i sekunden finns
det nog med vatten att halla kvar en vattenspegel pa 18 hektar. Samtidigt
rinner det i omldpet sa att det finns vatten att simma i for den fisk som letar
sig upp i omradet.

Fordelarna for gaddor som valjer att leka pa den 6versvammade vatmarken
ar att de far ett snabbspar jamfort med sina slaktingar som leker i havet.
Det grunda vattnet varms upp snabbare an det omgivande kustomradet och
darfor klacks vatmarkens yngel tidigare. Samtidigt finns det manga insekter i
vattnet som fiskynglen kan ata sa att de snabbt vaxer till sig. Det 6kar deras
mojligheter att halla sig vid liv. Fiskyngel lever ett hart liv dar endast en liten
del nar vuxenstadiet.

Gaddyngel maste vaxa snabbt sa att de hinner leva pa de andra fiskarnas
yngel. Darfor ar gaddan forst ut med att leka bland de varlekande fiskarterna




Har inventerar Upplands-
stiftelsen gaddyngel vid vat-
marken vid Ledskar. Kanslan
att hitta gaddyngel en nyres-
taurerad vatmark ar haftig. Alla
anstrangningar har gett frukt.

| bakgrunden hors tofsvipans
karaktaristiska late.

i Uppland. Deras gulesack tar slut under den férsta veckan efter klackning
och sedan maste de borja ata levande féda snabbt. Forst ater de djur-
plankton och mindre vatteninsekter, med det drojer inte lange forréan de ger
sig pa andra fiskyngel. Gaddans glupskhet ar 6kand och ynglen deras ar inget
undantag. Artfrander eller inte spelar ingen roll.

Under mitten av mars 2021, da allt var pa plats med oml6p, vall och pump,
gick de forsta gaddorna upp i vatmarken. Gaddorna skulle ta sig en titt innan
leken satter i gang. Till en borjan ar det mindre hannar som simmar upp for
att positionera sig. Honorna, som kan bli betydligt stérre, kommer senare.
Total simmade det upp 27 gaddor under de 16 dygn som provfisket pagick
under perioden 19 mars till 20 april.

Atgérderna vid Ledskar gynnar fisken vid kusten. Det innebar ocksa att fag-
lar som skrantarna gynnas eftersom de lever pa fisk som de ofta fangar i
Ledskarsviken.



HALLA DAR YVONNE BLOMBACK!

Du &r expert pa kust och skargardsmiljoer pa WWF. Nar Svenska
Postkodlotteriet sldppte en specialansékan om Ostersjon s& sokte ni pengar till
skrantdrnor som mynnat ut i vatmarksrestaureringar, hur kommer det sig?

— Det som ar unikt med det har projektet ar att skrantdrnan anvands som
paraplyart for hela ekosystemet. Det ar en fagel som &r knuten till Ostersjon
och den har minskat de senaste trettio aren. Den stérsta kolonin for skran-
tarna i Sverige finns i Bjorns skargard i Norduppland. Projektet handlar om
att gora atgarder for att gynna skrantarnans mojlighet att hitta mat. Det gyn-
nar dessutom biologisk mangfald rent allmént pa de hér platserna langs med
Upplandskusten.

Vad har varit det roligaste under projektets gang?

— Det ar alltid roligast att besoka projekt i falt, nar man hinner se bade fére
och efter. Forsta gangen vi var ute till Ledskar utanfér Skarplinge och tittade
pa mojligheterna dér sa var det snéstorm, det var speciellt! N&r jag var uppe en
andra gang for att se hur de restaurerade vatmarkerna sag ut var det verkligen
fantastiskt. Aven vid Hargsan vid Hargs bruk dar projektet har 6ppnat en van-
dringsvag for fisk forbi en gammal damm har det blivit sa bra.

Finns det en férhoppning om att det har ska inspirera till fler atgarder?

— Vi jobbar ofta med vatmarker eftersom de ar avgérande for vara vandrande
kustnara fiskar. Och vatmarker behdvs — fér Ostersjons valmaende, férmégan
att halla vatten i landskapet och for den biologiska mangfalden. De &r helt
enkelt livsavgérande. Darfor ar det viktigt att sprida den har kunskapen vidare.
Vi sprider kunskapen genom forelasningar, pa var hemsida och sociala medier,
och tipsar andra att géra studiebesok pa plats. Forhoppningsvis kan vi sjalva ta
med WWF:s styrelse och fortroenderad pa exkursion vid tillfalle.

Yvonne Blomback &r expert

pa kust- och skargard pa
Vérldsnaturfonden WWF. Hon
projektleder restaureringsatgarder
i kust och skargard tillsammans
med lokala partners med olika
finansiarer. Upplandsstiftelsen har
lange varit en partner till WWF.



HALLA DAR TOMAS LORETH REMEN!

Du arbetar for Upplandsstiftelsen och har varit projektledare. Hur kom det sig
att ni bérjade géra vatmarker vid kusten?

— P& Upplandsstiftelsen har vi jobbat med kustfragor sedan bérjan av 2000-
talet. Man kan nog séga att det hér har varit en naturlig utveckling, fran att
vi har jobbat med enskilda objekt till att vi gick in i ett stort samarbete med
Véarldsnaturfonden WWF. Dar tog vi in allt arbete som vi skulle géra med kust-
mynnande vatmarker under fyra ars tid i det har projektet. Vi hade en grund-
finansiering fran WWF och Postkodlotteriet som vi sedan har skalat upp via
andra statliga medel och har pa sa satt kunnat géra jattemycket.

Vad dr malet med det hir projektet?

— Det snabba svaret ar att vi ville hjélpa skrantarnan. For att géra behdvs det
ett langre svar. Vi har arbetat med hela landskapet utifran ett brett perspektiv,
fran hur vatmarkerna ska aterskapas och sedan skétas, till hur vatmarkerna ar
kopplade via vattendrag till kusten och de grunda havsvikar som vi inventerar.
Vi har sett att det vi gor faktiskt har effekt pa fiskarna dar, i havsvikarna dar
skrantarnorna fiskar. For det har visat sig att skrantarnan fiskar langs med hela
Upplandskusten. Sa jag skulle saga att det mer dvergripande malet ar att ge
mer motstandskraft till de har kustekosystemen nu nar de ar under stor for-
andring med storskaligt foderfiske, klimatférandring, férstérda lekbottnar och
utdikade vatmarker.

Varfor dr det sa viktigt att det blir mer fisk som féds i vatmarker nira havet?

— Fiskar som gadda och abborre gynnas av vatmarkerna och simmar ut i havet
efter leken. | havet haller de nere arter som storspigg, en art som gynnats av
klimatférandringen och att strommingen och skarpsillen minskat. Rovfiskarna
ger oss darfor en friskare kustmiljé. Och det gynnar inte bara skrantérnan.
Aven vi manniskor gillar att vara vid havsvikar med klart vatten.

Vilka ar det som varit inblandade i projektet?

Det &r valdigt manga! Upplandsstiftelsen och Sportfiskarna har jobbat tillsam-
mans, men det ar de positiva markagarna som varit avgérande for att det ska
kunna gé att genomféra i manga av objekten. Tillsammans med pengar fran
flera olika hall, stora som mindre bidrag, har det blivit mojligt for oss att arbeta
med de har atta platserna pa bara fyra ar. Det ar superkul att vi har kunnat f& sa

mycket gjort!

Tomas Loreth Remén ar biolog pa
Upplandsstiftelsen och arbetar
med kustvatten, s6tvatten, vatmar-
ker och fiske. Upplandsstiftelsen
ar en fristdende ideell forening

dar Regionen och kommunerna ar
medlemmar.



 GOLARNA, 'HA'LL' NAs




Golarna ligger bara nagra hundra meter fran havet, men det ar
anda en utmaning for fiskarna att na till den lilla sjon. Yrkesfiskare
berattar historier om hur gdddor gatt upp i backen forr i tiden.
Genom att avverka trad, héja vattenytan och skapa en vattenvag
valkomnar Gélarna numer vandrande fisk med 6ppna armar.

Golarna med sin branta utloppsback i Saghamnsviken kom till var kdnnedom
via familjen Landfors. De har bedrivit smaskaligt yrkesfiske pa Hallnashalvon i
flera generationer.

| backen har det gatt upp gadda langt bak i tiden. Darfér bestamde vi pa
Upplandsstiftelsen oss for att provfiska med ryssja under 2011 och vi fangade
flera gaddor. Efter atgarder i den branta backen som underlattade for fisken att
ta sig vidare pabérjades sa smaningom restaurering av den da helt igenvaxta
lilla skogssjon Golarna.

Under 2019 kunde vatmarksomradet huggas fram med hjalp av skogsbolaget
Bergvik Skog Ost som ar markagare. Darefter kunde vattenytan héjas genom
att diket déamdes igen och en fiskvag i form av ett omlop anlades sa att fisken
skulle kunna ta sig upp i det aterskapade vattenomradet. Har valde vi att hoja
vattenytan permanent och inte enbart under fiskens lektid pa varen. Det har
flera fordelar, dels minskar skétselbehovet nar vattennivan inte behéver reg-
leras, dels s& minskar igenvaxningstakten med en hogre vattenniva.

Nar vi gjort besok under varen har vi kunnat se fisk i vatmarken da de bryter
ytan under leken eller nar de simmar upp for den porlande backen som om-
|6pet utgor.

For de som vill kunna sitta och spana efter fisk eller bara fascineras av strom-
mande vatten finns det numera ett fikabord strategiskt placerat. Fikaplatsen ar
tillganglighetsanpassad med flack lutning och jamnt underlag och det gar 1att
att komma 4t fikabordet med rullstol.

Efter atgarderna kan nu lekande gadda fran kusten vandra upp till en mer an
tva hektar stor vatmark med goda lek- och uppvaxtmiljoer. Det kommer att

ge viktiga tillskott till kustfiskpopulationen av fiskar som ar viktig for ett hav i
balans. Aven rastande sjofagel och grundvattenbildningen kommer att gynnas.
Vi pa Upplandsstiftelsen tycker att det ska bli spannande att se hur vatmarken
utvecklas framover. Férhoppningsvis kommer fler och fler gaddor hitta hit da
de garna atervander till platsen de foddes.

Gélama@

Karlholm

il
Skarplinge

Golarna ligger mellan Fagerviken
och Storsand pa Hallnashalvon
norr om Skarplinge. Genom de
atgarder som gjorts i omradet
kan gaddor nu leka i Golarna.
Karta: Lantméteriet.

FAKTA

Det boérjade med avverkning av
skog pa vatmarken. Diket lades
igen med en témningsventil.
Ett oml6p pa 25 meter anlades.
Provfiske har utforts och bade
gadda och mért vandrar upp i
omradet.
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Tidigare fastnade vandrande fisk i ett hav av vass. Nu fylls
vatmarken aterigen med nagra decimeter vatten om varen och
blir en utmarkt plats for gaddor och abborrar.

Fran den grunda sjon Fiskarfjarden rinner en back genom tata vassbestand
och en betesmark innan den nar havet i Kallrigafjarden. Trots att kustomradet
erbjuder manga andra fina grunda vikar valjer manga abborrar och gaddor

att vandra upp i det har omradet for att leka pa de dversvammade maderna.
Tyvarr ar omradet sa igenvuxet av vass att manga fiskar blivit instangda och
dott da de inte hittat ut efter leken.

For att hoja omradets naturvarden hoggs och frastes de mest igenvéxta
delarna av den fem hektar stora vatmarken under hésten 2020. Atgarderna
kommer att géra omradet battre som reproduktionslokal for gddda och andra
lekvandrande fiskar, med ocksa for for rastande och hackande faglar. En lag
vall anlades med en férsankning for att hoja vattennivan uppstréms samtidigt
som vattnet kan rinna ut genom en definierad fara. Djupet uppstroms vallen
ar bara nagra decimetrar, vilket skapar fina lekmiljéer fér de gaddor som
finner sin vag fran den angransande kusten. Abborrar, som vill ha en storre
vattendjup @n gaddorna, soker sig vidare till Fiskarfjarden langre uppstréms.

Ett parti av backen har varit sd igenvaxt att det inte gatt att finna nagon
afara alls. Vattnet har strommat igenom ett brett och grunt omrade dar fisk-
en haft stora svarigheter att ta sig ut efter leken. Pa férsommaren ar flodet
oftast lagre an vid deras uppvandring som sker i samband med varens sno-
smaltning. Under 2020 har en ny afara gravts runt de tataste delarna for att
sedan ansluta till den befintliga naturliga backen.

Nu kan fisken bade ta sig upp i backen och finna 6ppna 6versvammande lek-
omraden som korna haller 6ppna. Deras yngel blir sedan viktiga tillskott till
angransande kustekosystem, inte minst for skrantarnor och andra fiskatande
faglar.

Nasta steg i projektet blir att 6ppna upp en passage till sjon Fiskarfjarden
som ligger uppstroms de frasta omradet. Just detta planerar Sportfiskarna
att genomféra tillsammans med Upplandsstiftelsen under de kommande
aren.

. OKallriga -

Osthammar

Kallriga naturreservat ligger
vaster om Oregrund och soder
om Forsmark. Omradet bestar av
en flack kuststrdcka med stora
strandéangar. Genom projektet
har en vandringsvag 6ppnats for
fisken i omradet.

Karta: Lantmateriet.






Ar forna tiders gaddvatmark pa vag tillbaka? Efter att man slutat
sla h6é pa markerna och ett stort dike gravdes vaxte vatmarken
igen. Men med vara nya insatser har vattnet kommit tillbaka och
betande notkreatur kan nu halla vassen tillbaka nar vattnet torkat
undan pa sommaren.

| narheten av Oster-Mértard p& Grasds 6stra sidan ligger Nybygget. | en lag-
lant dalgang som stracker sig i 6st-vastlig riktning finns ett dikat vatmarks-
omrade som svammar éver varje var. Ett drygt en kilometer langt stordike
avvattnar omradet 6sterut ned mot en stor och grund havsvik. Tidigare har
det tagits ho pa markerna som senare har betats, men efter att det upphort
har omradet successivt vaxt igen. Fran de boende i omradet fick vi hora att
gaddyngel fangats av en slump ett tiotal ar tidigare. Det visade pa att gadda
tidigare nyttjat omradet for lek.

Inom projektet har vi arbetat for att bade fa tillbaka fisken men aven for att
gynna rastande och hackande faglar. Vi fraste de mest igenvéaxta delarna av
det cirka fem hektar stora vatmarksomradet under hosten 2020. Diket lades
igen med en 6ppningsbar trumma och ett omlép byggdes i anslutning sa att
fisken kan simma upp for lek. Genom att vi stanger trumman under varvin-
tern sa fylls vatmarken upp med vatten. Djupet &r bara nagra decimeter men
det ar fullt tillrackligt for att skapa fina lekmiljéer fér de gdddor som hittar hit
fran den angransande kusten.

Under 2022 har vi stangslat runt vatmarken. Aterupptagen hévd med betan-
de djur i kombination med att vattnet nu kommit tillbaka gor att vatmarken
aterigen myllrar av liv. Betesdjurens insatser ar ovarderliga ur skotselsynpunkt
for utan dem skulle igenvaxningen fa ny kraft.

Vi fangade inte nagra gaddor alls nér vi provfiskade i vatmarken under varen
2021. Nar lekfisken inte lange atervander betyder det tyvarr att just denna
lokala population slagits ut. Det &r troligen en f6ljd av den effektiva dikningen
som leder bort vattnet for snabbt s& fisken inte kan leka dar och att omradet
utan havd vuxit igen. Men skam den som ger sig! Vi siktar pa att fAngade
gaddor i den angransande system och slappa ut dem i vatmarken. Framover
hoppas vi att vatmarken kommer fungera for bade fisk och fagel.

P& en hall i nara anslutning finns nu ett stort stockbord for den som vill
spana efter faglar eller bara njuta av varsolen en stund.

Oregrund ;-

Nybygget ligger pa den norra
delen av Graso. Ett stort dike har
lagts igen och nu kan vandrande
gaddor aterigen ta sig upp till den
fem hektar stora vatmarken.
Karta: Lantméteriet.
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Redan 2014 pabérjades arbetet med att aterskapa vatmarken,
men med tiden borjade dammet att lacka. Tack vare detta projekt
kunde vi bygga om dammet under varen 2020 och installera en
stor brunn med mindre skotselbehov. Aven omldpet fick ett nytt
utseende.

Vatmarken ligger vid Kavard, strax soder om Oregrund. Den ligger i en natur-
lig sénka som tidigare varit havsvik. Omradet har varit kraftigt utdikat och
om varen har 6versvamningarna bara varat nagra dagar. Inom projektet har vi
nu sett till att damma utloppsdiket och lata omradet Gversvammas. Nu har
det skapats en mycket fin vatmark pa ungefar tre hektar. Det finns en fiskvag
jamte dammet och genom den leds vattnet ut under varen och férsommaren
nar vattnet damts upp. Fiskvédgen paminner om en béck dar botten bestar av
rundade stenar av olika storlek.

Genom att vattnet bromsas upp av stenarna sa klarar de flesta fiskarter av
att simma upp till vatmarken. | juni da ynglen hunnit vaxa till sig sanker vi
vattenytan. | vatmarken har ett mindre omrade gravts ut dar det &r vatten
hela aret for att aven gynna andra djurgrupper, inte minst grodor och faglar.

Det som skiljer den har vatmarken fran manga andra ar att vi placerat tva
brunnar med kraftiga pumpar i de tva inkommande dikena som ska se till
att markerna uppstréms inte dversvammas. Det inkommande vattnet lyfts
helt enkelt in i vatmarken och rinner sedan ut genom omlépet vidare ut mot
havet.

Har pa de 6versvammande markerna kan fisken leka tidigare jamfort med i
havet och omradet erbjuder bade mat och skydd fér yngel innan de atervan-
der till havet. Det ar inte bara fisk som trivs hér. Kricka, knipa, tofsvipa och
enkelbeckasin ar nagra av de arter som setts har sedan vatmarken restaurer-
ades. Tidigt pa varen fylls vatmarken av sangsvanar. Bade havsorn och fisk-
gjusen ar flitiga besokare i omradet pa jakt efter ett skrovmal.

Aven vi manniskor méste & tid att njuta. Det finns fikabord placerade bade
vid utkiksberget och vid oml6épet. Det ar en haftig upplevelse att plotsligt
héra hur det plaskar till i omlopet for att upptacka att en gadda skyndar
sig forbi pa vag mot vatmarken. Eller std och spana en solig vardag i boérjan
pa april nar ytan i vatmarken bryts av gaddor som leker for fullt. Att se en
levande vatmark en vacker vardag ar en fantastisk upplevelse!

P Oregrund- -

- Kavard

Kavard ligger strax soder om
Oregrund. | vatmarken hélls
vattnet kvar genom ett ddmme.
Vattnet hindras &ven frén att stiga
uppstroms genom tva brunnar
med kraftiga pumpar.

Karta: Lantmateriet.

Vatmarker sjuder av liv. De sma
hinnkraftorna (rédaktiga) finns
i mangd och &r viktig foéda for
sma gaddyngel.
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For den som passerar in mot Oregrund ar Lortfjarden ett
nygammalt landmarke. Tidigare lekte stora mangder fisk har pa
varen, men okad igenvaxning gjorde det svart for fisken att na
sina lekomraden. Nu &r vatmarken dppnad och férutsattningarna
for att fiskarna ska lyckas med sin lek &r aterigen goda!

Lortfjarden ar en nastan fyra hektar stor vatmark som avvattnas av en tre-
hundra meter lang back. Den mynnar i sin tur i Sunnanéfjarden séder om
Oregrund. Endast en liten del av vdtmarken hade tidigare en dppen vatten-
spegel och det var tydligt att den héll pa att vaxa igen. Lortfjarden har his-
toriskt utgjort en viktig leklokal for fisk som vandrar upp fran havet men har
minskat med tiden som en féljd av igenvaxningen.

Vi borjade med att avverka trad pa nastan hela den igenvéxta delen av vat-
marken. Aven stubbar och sly har frasts bort. Nu gér kor och betar p& mark-
erna sa att omradet forblir 6ppet. Férutom att omradets naturvarden okar
med bete sa blir markerna tillgangliga fér bestkare och vatmarken syns.

Vattennivan héjs under varvintern till férsommaren med en fordamning. Pa
sa satt kan gaddor och abborrar leka och deras yngel véxa till sig innan de
simmar ut i havet som ett viktigt tillskott till kustfiskbestanden. Ett omlop
har byggts for att mojliggéra vandring in och ut ur vatmarken fér bade vuxen
fisk pa vag upp for lek, utlekt fisk pa vag tillbaka till havet samt utvandring
av yngel. Idag ar platsen véal vard ett bes6k och till varen kan de som kommer
vid ratt tidpunkt se gédda, mort och abborre simma upp genom oml6pet pa
sin vag mot Lortfjardens lekomraden.

Hackningsoar for fagel har anlagts i vatmarken. Genom att skapa variation i
den tidigare s& kompakta homogena vassen finns nu tre mindre 6ar som tack
vare att de inte har kontakt med land kan utgéra skyddade hackningsplatser
for faglar.

En stigslinga har nyligen anlagts runt vatmarken och besdkare kan rasta vid
nagra av de bord och bankar som placerats ut med fin vy 6ver Lortfjarden.
Resande pa vag in mot Oregrund och Grasd mots aterigen av en vacker vy
over Lortfjardens vattenspegel.

Oregrund LJ
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Lortfjérden_ '

Lortfjarden ligger just sdder om
Oregrund. Vatmarken hade véxt
igen men nu har nastan fyra
hektar 6ppnats upp for fisk, fag-
lar och bestkande méanniskor.
Karta: Lantméteriet.






Nu har Trasket vaknat och aterigen blivit en liten sj6. Barrtrad
och lovsly har avverkats. Ett stort dike har lagts igen samtidigt
som fisk nu aterigen kan simma upp fran havet genom den gamla
afaran.

| Ostra Tvarnés naturreservat ligger Trasket. Det &r en kraftigt dikad, fére
detta sj6 pa fyra hektar som nastan helt vuxit igen under arens lopp. Pa aldre
kartor hette sjon Lagnan men fram till nyligen har dagens namn, Trasket,
varit mer passande.

For bestkare i reservatet har det varit svart att se att det varit en vatten-
samling pa platsen och kanske var det tidigare svart att forsta att det fram
till mitten av 1900-talet faktiskt gick att fiska i sjoén. Férutom igenvaxningen
av sjélva sjon hade tata granbestand brett ut sig runt omkring och gjort det
svart att komma fram till strandlinjen.

Under 2018 pabdrjades arbetet med att aterskapa sjon och de naturvarden
som ar kopplade till platsen. Sa snart all gran hade huggits bort bérjade vat-
marksomradet synas. Nu kan korna som betar i omradet komma at att halla
vatmarkens strandlinje 6ppen. Men allt har inte avverkats. Klibbal i olika ald-
rar har fatt sta kvar for att behalla en naturlig karaktar pa omradet och med
hojd vattenniva kommer de med tiden att ge ett viktigt tillskott av dod ved till
nytta fér manga olika organismer.

For att kunna ra pa den svara uppgiften att ta bort trad i ett narmast botten-
l6st trask fick vi anvanda amfibiegdende fordon. Dessutom har vi placerat en
dppningsbar trumma i diket for att kunna sénka av vattennivan vid skotsel-
atgarder i framtiden. Om man témmer ut vattnet blir det lattare att hugga ur
eller roja bort sly.

Vi har dven satt igen det stora krondiket som tidigare avvattnade omradet.
Syftet med det har varit att dels aterstalla en hégre och mer naturlig vatten-
niva, dels att vattnet i stallet rinner ut via den ursprungliga &faran. Afaran,
som tidigare endast varit vattenférande under hégfléden, slingrar sig fram
nagra hundra meter mellan vatmarken och havet. Férhoppningsvis ser vi inom
kort gadddor simma upp for att leka i Trasket.

Trasket ligger i Ostra Tvarnos
naturreservat, omgivet av
Osterfjarden och Tvarndsundet.
Den tidigare helt igenvéxta vat-
marken &r nu aterigen 6ppen for
vandrande fisk och fédostkande
faglar.

Karta: Lantméateriet.



| det har unika projektet har fageln skrantdrna anvants
som paraplyart for att gynna biologisk mangfald langs
med Upplandskusten.

Vi har aterstallt vatmarker och skapat vandringsvéagar for
att gynna fisk, inte minst gadda.
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