





FISKE | UPPSALA LAN

Uppsala lin erbjuder fantastiska méjligheter till fiske dret runt. Var del av
Milaren ir vida kiind for sitt fina gds- och giddfiske. Linets sjoar bjuder
pa ett varierat fiske efter abborre, gidda och karpfisk. Fér den som vill fiska
efter regnbdge och 6ring finns goda méjligheter dll put-and-take-fiske i
flera av linets vackra skogssjdar. Upplandskusten, med sin varierande natur
i form av skyddade vikar, klippor, skir och hav, lockar med fiske efter bland
annat havséring, gidda och abborre. Fisket med spé lings kusten och i
Milaren ingdr i det “fria fisket” och kriver inget fiskekort.

Ett av landets bista lax- och havsoringsvatten dr nedre Dalilven vid
Alvkarleby. Lingre upp i Dalilven finner du bide fina stromvatten, med
goda chanser att finga harr och éring, och stora fjirdar som erbjuder ett
varierat fiske i storslagen miljo.

I Uppsala lin har du dven chans till fingst av lite udda arter som asp,
vimma och faren. Vi hoppas att denna omarbetade upplaga av fiskeguiden

kan ge nagra fisketips och 4dven hjilpa till bland regler och férordningar.

Bj6érn-Gunnar Lagstrom Daniel Brelin
Upplandsstiftelsen Linsstyrelsen i Uppsala lin



ATT TANKA PA

Tillgangen pé olika fiskarter lings kusten kan variera av flera naturliga orsaker.

Exempelvis har salthalten och temperaturen stor inverkan. Sedan nigra r tillbaka

har torskbestindet aterhimtat sig nigot. Liten torskstam betyder att andra arter

som abborre, simpa, strtémming och sik fir stdrre utrymme och okar i antal.

Giddan och abborren varierar ocksa kraftigt, framférallt beroende pa tillging

till lek- och uppvixtmiljéer. Vattentemperatur, vattenstind och fisketryck dr andra

faktorer som paverkar. Upplandsstiftelsen genomfor flera fiskevardsinsatser som

lokalt kommer att forbittra fiskbestinden efter kusten.
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Det fria handredskapsfisket lings kusten och i Milaren ger inte bara rittig-
heter utan ocksa skyldigheter. Visa hinsyn till kustboende och till den kinsliga
skirgarden.

Respektera hemfridszonen och undvik att fiska nira badplatser.
Fiska inte frin 8ar och skir dir faglar hickar under april-juni.
Ta inte mer fisk 4n vad du sjilv behéver.

Lamna aldrig éverblivna fiskelinor och krokar i naturen. De kan bli dodsfillor

for faglar och andra djur.
Betrid ej fagel- och silskyddsomriden — bida dr markerade i batsportkorten.

Fiskar du fran bat — visa sjovett!

Alla fiskemetoder ingdr inte i det fria fisket i kusten och Miilaren. Fior dragrodd, trolling
och angelfiske finns for vissa omriden ett speciellt fiskekort att lisa — TDA-kortet. Lis
mer om detta pd sidan 48.

Foto ovan: Pia Persson Holmberg.



VAD SAGER LAGEN?

Generella regler

]

Fredade arter: Havsnejondga (s6tt och salt), majfisk, staksill, varsiklsja, stor-
skallesik, groploja, skirkniv samt &l och mal.

Alfiskeforbud giller for allt fiske i havet och i alla vattendrag upp till 3:e
vandringshindret. Vid fiske med ryssja skall fiskehuset/struten ha tvé cirkulira
flykedppningar for 4l med en diameter av minst 60 mm alternativt strut med
>60 mm nitmaska.

Fiske med springmedel, kemikalier, elektrisk strom, skjutvapen eller redskap

som spetsar fisken, t.ex. ljuster och harpun ir forbjudet.

Ryckfiskeférbud giller i Milaren och i skirgarden, samt i vattendragen upp
till 1:a vandringshindret. Krokredskap far inte vara anpassat for ryckfiske.

Huggkrok fir anvindas for att birga fingad fisk.

Fiske far inte bedrivas nirmare in 100 m fran fast fiskeredskap eller fiskodling
som 4r utmirk.

Fisk som fingas pd otillatet sitt, under otillaten tid eller som inte hiller mini-
mimattet skall aterutsittas.

Det krivs ovillkorligen tillstind frin Linsstyrelsen att flytta, utplantera eller
odla fisk.

Zoner med fiskeforbud frén den 1 september till den 31 december finns utanfor
de viktigaste darna for havsoringens reproduktion. Se sidan 10 under frednings-
omriden.

Vissa omrdden har generella fiskeforbud, exempelvis runt Forsmarksverket.
Platserna dr markerade i sdvil sj6- som batsportkorten samt ofta dven pa platsen.

Det ir férbjudet ate sprida kriftpest. Signalkriftor far inte riskera att komma
i kontakt med flodkriftsjoar. Redskap och annat som kan har varit i kontakt
med signalkriftor skall desinfekteras om de flyttas mellan sjdar. Desinfektion,
fyra alternativ: 1) torka till kruttorrt”, 2) skélj i 70 % sprit = T-sprit/vatten,
3) koka i 5 min, 4) frys, minst =10 °C ett dygn.



Géadda vid kusten

Vid handredskapsfiske i saltsjon (Ostersjon) fir max 3 giddor per dag fiskas upp.
Giddor med lingden <40 cm och >75 cm ir fredade och skall dterutsittas, d.v.s.
giddor 40-75 cm ir lovliga.

Gos i Mélaren
I Milaren dr minimiméttet for gés 45 cm och det ir forbjudet att fiska med nit-
maska mellan 60-120 mm.

Asp i milarmynnande aar
Aspen ir fredad i milarmynnande vattendrag upp till forsta vandringshindret

under perioden 1/4-31/5.

Mer information finns pa www.svenskafiskeregler.se. Vill man titta pa reglerna mer
i detalj kan man lisa sammanfattning av fiskelag (SFS 1993:787), fiskeforordning
(SFS 1994:1716) och Fiskeriverkets forfattningssamling om fisket i Ostersjon (FIFS
2004:36) och sotvattensomridena (FIFS 2004:37).

Nagra definitioner A
® Nitmaska: Exempel: 100 mm (strickt) nitmaska p.¢ A\
innebir att en 100 mm bred och 2 mm tjock miit- AV A
v
sticka med visst motstind kan dras igenom maskan.  / SN
B + B = strickt nidtmaska B = nitstolpe. 2 VAN A
# Fast redskap: 1. Fiskebyggnad. Ilustration: Per Stadigh.

2. Fiskeredskap som har ledarm

och ir fastsatt vid bottnen eller

stranden och avses st kvar i mer

in tva dygn i f8ljd.

Rorligt redskap: Fiskeredskap som inte ér fast redskap.

@ Handredskap: Sps, pilk, angeldon och liknande rorliga redskap som 4r ut-
rustade med lina och hégst 10 krokar.

@ Fiskadra: "I varje gren av ett vattendrag eller ett sund dir fisken har sin ging
skall det finnas en fiskddra i det djupaste vattnet. Fiskidran utgdr en sjittedel
av vattnets bredd vid vanligast fdrekommande lagt vattenstind. Vid vatten-
dragets inlopp och mynning och vid ett sunds indpunkter stricker sig fiskadran
med oférindrad bredd vidare trehundra meter ut i det djupaste vattnet.”
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VAR FAR DU FISKA?

Ratt till fiske i allmant vatten
I allmint vatten har svensk medborgare och utlinning som bor i Sverige fiskeritt
med 6 rorliga redskap, dock med vissa begrinsningar for nitfiske. Sa kallat trol-

lingfiske ir tillatet. Mer information finns pa www.svenskafiskeregler.se.

Rétt till fiske i enskilt vatten
Pi enskilt vatten har fiskerittsigaren fiskeritten. Vattnet kan dock vara upplétet
genom fiskekort.

Fritt fiske i M&laren och pa kusten

Fritt handredskapsfiske giller pa enskilt vatten i Milaren och pd kusten. Fiske
fir bedrivas av alla med metspd, spinnspd och liknande redskap med lina med
max 10 krokar. Fiskemetoden fir inte vara angeldonsfiske eller kriva anvindning
av bét, exempelvis dragrodd eller trolling. Obs! Vid handredskapsfiske pa kusten
fir max 3 giddor/dag fiskas upp. Giddor mindre 4n 40 cm och lingre 4n 75 cm
ir fredade och skall dterutsittas.

Kusten i Osthammars kommun: [ skirgirden fir svensk medborgare och
utlinning som bor i Sverige bedriva fiske med strommingsnit, s.k. skdtar med max
180 meters sammanlagd lingd, pé vatten med stérre djup 4n 6 m.

Kusten i Tierps och Alvkarleby kommuner: S3 kallat enskilt frivatten. Beakta
fredningsomraden vid Dalilven, Forsmarksin och Tamnarén. Karta sid 10, 50-51.

Milaren: Pa det s.k. enskilda frivattnet i de centrala delarna av Milaren, se karta
sid 48, gller fritt fiske med nit, lingrev och handredskap f6r svensk och utlinning
som bor i Sverige. Dock fir hogst totalt 100 meter nit som ir max 3 meter djupa
anvindas. Maska 60-120 mm (stolpe 30-60 mm) ir férbjudet i Milaren. Max
10 beten/bét vid trolling.

Nitfiske efter sikl6ja ar forbjudet 1/9—14/10 samt 16/11-15/6. Siklgjenit far
vara max 7,2 m djupa. Allt fiske med fasta redskap hogre 4n 1,5 m kréver tillstind
fran Linsstyrelsen. Kriftfisket dr forbehallet fiskerittsigaren dven pé enskilt frivatten.

OBS! Ovannéiimnda begrinsningar for néitmaska giller for alla, dven de som fiskar
med enskild ritt i Milaren och pa kusten. Fiske enligt allmiin riitt fir inte bedrivas dt

ndgon annan person. Aolﬁ:ktfo'rbud, se sidan 3. Se mer pd www.svenskafiskeregler.se.



REGLER OCH MATT

Utmarkning och markning av redskap (FIFS 1994:14)

Nit och liknande fiskeredskap skall i Milaren och pa kusten vara utmirke i vardera
inden enligt speciella regler och mirkta med fiskarens namn, telefonnummer
och adress samt med vilken ritt man fiskar, ER = Enskild ritt, F=Fritidsfiskare.

Yrkesfiskare har speciellt registreringsnummer.

Exempel: Overseglingsbart nit < 300 m lingt skall ha en réd,
orange, gul eller vit fiskekula i var inde, som dr minst 15 cm
i diameter. Overseglingsbart nit med 50 m liingd eller kortare
fir utmdrkas med en fiskekula alternative en cylinder.

#® Gult kryss/gult specialmirke utmirker fast redskap/
fiskodling. Allt (annat) fiske nirmare in 100 m ir forbjudet.

® Vakare i ostsektorn skall vara forsedd med en flagga och en ljusreflex och en

vakare i vistsektorn med tvé flaggor och tv ljusreflexer.
# En vakare som markerar ytstiende redskap skall vara forsedd med ett toppklot.
# Mellanvakare skall anvindas pa minst var 600:e meter.

® En fiskekula >15 cm i diameter eller cylinder lingd > 20 cm, diameter > 6 cm
skall vara réd, orange, gul eller vit. Niit med 50 m lingd eller mindre fir utmirkas

med cylinder.
# Linan mellan vakare och redskap skall vara av sjunkande material eller nedtyngd.

@ Slitvakare fir anvindas vid risk for drivis.



De vanligaste typerna av utmarkning samt
vilken typ av redskap de utmarker

T
2L 1L 2L 2L 1L

)
fi
| | | /;ﬂ
[ [

i U 7 I

E a Rérliga redskap Fasta redskap
Hiid & 2 -'% (Yistiende
,,:?cn;::; gé Inomskirs Utomskirs redskap)
{meter) _é § O‘Vcruglingshan Yistdende Overscglingsbart Yistiende
as redskap redskap redskap redskap
} 25 KL KL
200 ¢ £ 2L 1L AL AL
23
B E
& &

(yrscdende redskap).

—

& )
17

L — gul ljusreflex R - radarreflektor

T - toppklot (med ljusreflex) pa RL — radarreflektor med ljusreflex
ytstdende redskap, kan vara KL — kryss med ljusreflexer i
klotformad radarreflektor ytterindarna

Enskilt och allmant vatten

Alla vattenomraden i Sverige ar antingen enskilt vatten eller allmant vatten. | enskilt
vatten tillhor fiskeratten fastighetsagaren, t.ex. i sjéar och skargard. | allmant vatten
tillhor fiskeratten staten som dock i stor utstrackning later fisket utnyttjas av var och
en, exempelvis i ytterskargarden och i 6ppna havet, se nedan. Grans mellan enskilt
och allmént vatten i skargérden bestams av:

Kilometerregeln (1) Enskilt vatten &r allt vatten som saknar férbindelse med 6ppna havet
genom sund stdrre an en kilometer raknat fran fastland eller 6 av minst 100 m langd.

Strandvattenregel (2) Enskilt vatten &r allt vatten inom 300 m fran fastland eller fran
6ar som ar minst 100 m langa. Vid langgrunda strander géller den sammanhé&ngande
3-metersdjupkurvan istéllet som grans om den finns utanfér 300-metersgransen.

Enklavregeln (3) Om vattenomraden innesluts av enskilt vatten enligt regel 1 och 2 ar

dven det inneslutna vattnet enskilt vatten. Kartor dar allmént och enskilt vatten ar
markerat finns langre bak i Fiskeguiden.




Minimimatt, fredningstider och fredningsomraden i Uppsala lin
Ovanfér 1:a vandringshindret frin kusten eller Milaren finns inget lagstadgat
minimimatt eller fredningstid for fisk och kriftor. Det ir fiskerittsigaren som
via fiskekort och liknande meddelar hur fisket far bedrivas pa deras insjévatten.

Minimimitt och fredningstider for Milaren, kusten och for vattendrag som mynnar
pé kusten eller i Milaren.

Minimimatt, fiskens lingd (cm)

Art Milaren Kusten Vattendrag Alvkarleby SE Dalilven
Lax 60 60 50 50
Oring 50 40 35 45
Harr - 30 30 35
Gidda 40%* <40>75%** - -
Gos 40 40 40 45
Al* 65 65 65 65
Torsk - 38 - -
Piggvar - (30) - -
Rédspitta - (25) - -
Krifta 10 - - —

Minimimatt och fredningstid inom parantes giller ¢j for handredskapsfiske. Den
fiskart som har minimimétt (Milaren), lax och oring (kusten) fir ¢j ilandforas i
kapat skick. *A/ﬁ:/etj‘b’rbud se sid 3, **Fr.o.m. 1 juli 2012 giiller 45 cm, *** 40-75 cm
ér lovlig storlek.

Fredningstider

Art | M. Gilaren | Kusten | Vattendrag
Lax * 15/9-14/10 ***
Oring (1/9-31/12) ***
Rédspitta 15/2-15/5

* i vattendrag som mynnar i Milaren 15/9-31/12.

i vattendrag som mynnar i Milaren 1/4-31/5.

Giller ¢j Dalilven.

*k

*kokok

1 alla vattendrag urom Daliilven fir fiske endast bedrivas med handredskap, hiv, ryssja
max 1,5 m hig samt tinor. Yiterligare restriktioner kan drligen inforas,
se www.havochvatten.se.



Markning av asp

Under 2013 och 2014 har aspar fingats och mirkts pa sina lekplatser i ar som
mynnar i Milaren och Alstasjon. Syftet ir att vi ska lira oss mer om deras lev-
nadsmonster. Fingar du en asp med ett rétt, gron, gult, vitt eller réte marke vid
ryggfenan si kontakta Tomas Remén Loreth pa Upplandsstiftelsen (tomas.loreth@
upplandsstiftelsen.se, tel. 073-946 42 90) och uppge fingstplats, firg pa mirke,
vikt, lingd och om den slipptes dter efter fangst eller inte. Bilder pa fisken och
mirket tas tacksamt emot.

Miirket som ir ett firgat plastmirke markerar vid vilken lokal som fisken fingats
och mirkts. Forhoppningsvis kan vi med hjilp av mérkena bland annat fa svar
pd om fiskarna aterkommer till samma lekplatser &r efter ér, var de uppehéller sig
under resten av ret samt hur snabbt de finner nya leklokaler d4 vandringshinder

i darna atgirdats.

Vattendrag Lokal Farg pa mirke
Fyrisin Islandsfallet Réd

Sévjadn Funbo kyrka Orange-gul
Orsundain Vansjébro Gron-vit

Mirkningarna har kunnat genomféras tack vare finansiering fran Uppsala kommun
och Linsstyrelsen i Uppsala lin. Projektet har genomférts av Upplandsstiftelsen,
Sportfiskarna, SLU Aqua, Hydrophyta Ekologikonsult och WRS Uppsala AB.

Foto: Johan Persson.



Fredningsomraden pa kusten
Det ir forbjudet att fiska pa kusten inom ett avstind i meter frin mittpunkten
mellan de tva yttersta mynningsuddarna vid mynningsomridet enligt foljande:

Mellan 1/9 och 31/12 utanfor:
1. Olandsan (500 m)

2. Forsmarksin (500 m)

3. Timnarin (500 m)

Under bela dret:

4. Forsmarks kirnkraftverks bada kyl-
vattenutslipp (500 m+bada kanalerna,
se figur)

5. Dalilvens inre och yttre frednings-
omraden (ca 4-5 km, se figur). Fiske-
Jorbudet giiller ¢j fritt handredskapsfiske.
Fiske pd dispens kan forekomma i det yttre
omrddet.
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FISKE - NAR, VAR, HUR?

ABBORRE

Perca fluviatilis

Kénnetecken "Den randiga rovriddaren”. De svarta rinderna pé sidan ar svira att missa
och tillsammans med den taggiga ryggfenan ir den litt att kinna igen. Ryggen dr morke
gronsvart, sidan gulgron och magen vitgul. Brost-, buk- och analfenorna ir rodaktiga. Den
frimre ryggfenan har en svart flick lingst bak. Gillocken har en vass spets nirmast magen.

Férekomst Precis som giiddan finns den i nistan alla sjdar och vattendrag samt liings hela
kusten i linet. Man kan fiska den savil nira bryggan som i de djupare partierna av vattnet.

Biologi Den leker i april-maj nir vattnet nir en temperatur av minst 8 grader. Honan
ligger ldnga stringar av rom pa vixtligheten som hannarna sedan befruktar. Rommen ir
oaptitlig f6r de flesta romtjuvar sd behovet av att skydda den ir litet. Ynglen viixer upp i
skydd av vegetation pa grunt vatten. Abborren vixer i regel lingsamt men tillviixten styrs
mycket av tillgangen pa foda.

Fiskemetoder Mete med mask eller 1ja. Spinnfiske med spinnare och jigg. Pimpel med
pirk, balanspirk och mormyshka. Sommar och tidig hést ir bra tider for fiske. Aven senvinter
frin isen kan ge bra utdelning.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for abborre ir 3,15 kg, fingad i Hillers myr,
Bohuslin.

Abborrar som dter mycket kriftor far klarréda fenor.

I omraden dir abborren dominerar bildas ofta s kallade tusenbréder. Det stora antalet
individer och den hirda konkurrensen pa foda gér att abborren blir smavixt.

Risvasar (granar och stora kvistar) liiggs ofta ut for att skapa platser fr abborren att leka pa och
ynglen att viixa upp i, en fiskevardsmetod som anvints i dver 100 &r.
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ASP

Aspius aspius

Kénnetecken Stor fiskitande karpfisk. Den har ett markant underbett som skvallrar om
att den jagar underifrin, dock dr munnen tandlds. Fenorna ir spetsiga och kroppen avling,
dven det ett tecken pd att den anvinder sin stromlinjeformade kropp till att med explosivitet
angripa sitt byte. Aspen har grigrén rygg, silverblanka sidor och vitsilvrig mage. Ju ildre
aspen blir desto mer mérknar den i firgen. Fenorna ir grigrona med skiftningar at rote,
speciellt hos yngre individer. Fjillen 4r stora och runda.

Forekomst Milaren, ett fatal sjdar, Fyrisan och Dalilven. Aspen ir fredad under sin lekperiod
1 april — 31 maj i alla vattendrag som mynnar i Milaren, inklusive Funbodn. Littast dr det
att hitta aspen mitt ute pa frivattnet dir den jagar 16ja, nors och annan stimfisk.

Biologi Leken ir litt att beskdda di de simmar upp till grunda, steniga partier av vattendragen.
Honan sldpper ut sin rom i det strommande vattnet och romkornen klibbar fast pé stenar,
mossa och viixter. Aggen klicks efter 10-21 dygn beroende pi vattentemperaturen. Ynglen
simmar troligtvis ut i sjon igen och lever dir tills de dr kdnsmogna innan de simmar upp i
vattendragen. Like lax och 6ring har aspen troligen ett homingbeteende, det vill siga att de
atervinder till samma plats dir de sjilva foddes.

Fiskemetoder Spinnfiske med spinnare och popper (ytgaende bete). Ibland en bifingst vid
gstrolling. Bista rstiden dr sommaren, fran juni till augusti.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for asp ir 8,030 kg, fingad i Milaren.

Aspen ir Upplands landskapsfisk.

I centrala Uppsala, vid Islandsfallet, finns en fisktrappa byggd speciellt for asp. Monterad pa
denna trappa finns en fiskriknare som fotograferar av fisken med infraréd teknik.

12



BRAXEN

Abramis brama

Kénnetecken Den héga ryggen och den neditpekande munnen ir braxens storsta
kinnetecken. Den blandas dé litt ihop med sin slikting bjérkna, som har ett snarlike
utseende. Som ung ir braxen silverblank pé sidorna, grabrun pa ryggen och vit pi magen.
Aldre fiskar morknar rejilt och blir guldbruna p sidorna, bruna pi ryggen och gulgra pa
magen. Ogats diameter gir frin att vara ungefir lika bred som noslingden (frin 6gats yture
kant till nosens spets) till att bli mindre @n noslingden hos vuxna fiskar, dir bjérknan har
ett bredare 6ga 4n noslingd. Analfenan ér bred.

Forekomst Milaren, de flesta sjdar i Uppland och lings hela den upplindska kusten. Fiska
nira vegetationsbilten, pa kusten i de grunda skirgdrdsvikarna.

Biologi Braxen leker under nattetid i maj och juni, pa grisbevuxna bottnar och det kan ga
vilt till med mycket plaskande och hoppande. Hannen vaktar sen lekplatsen. Fram tills att
braxen ir ungefir 10 cm iter den bara plankton. Sedan byter den fdda till bottenlevande
djur, insekeslarver, maskar och kriftdjur som den suger i sig i bottensedimentet. Braxen békar
i bottenslammet for att hitta mat och ibland ser man dem pé grunt vatten nir de slir med
stjartfenan i ytan for att trycka ner huvudet mot botten. Normalt lever den mellan 5 och 15 4r.

Fiskemetoder Bottenmete eller flstesmete med mask, bréd eller majs. Misk kan vara bra
for att locka fisken till platsen, finns att kdpa i fiskebutiken eller kan goras sjilv. Fisken ir

som ldttast att finga mellan maj och september.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for braxen ir 7,96 kg (tvd exemplar, delat
rekord!), fingade i Skéne.

Om flotet helt plotsligt ligger sig pa ytan nir du fiskar, 4r det ofta braxen. Nir den tar ditt
bete stannar den ofta och flyter uppit lite.

Braxen kan hybridisera (korsas) med bjérkna, mért, sarv och 15ja.
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GADDA

Esox lucius

Kénnetecken Giddan ir ldtt att kiinna igen. Den avlinga kroppen och det stora gapet ir
karakeiristiska drag. Gragron firg med vit- eller gulaktiga flickar pa sidan. Firgteckningen
varierar beroende pa vilken miljé den lever i, fran ljust grona och nistan silvriga i sjéar med
klart vatten till nist intill svarta i skogstjirnar. Munnen har ett tydligt underbett och ir full
med sylvassa tinder, totalt ca 3000 st. Ryggfenan sitter lingt bak, nira stjirtfenan.

Forekomst Giddan finns i nistan alla sjdar och vattendrag i Uppsala lin. Milaren och Fyrisin
ir ldrillgingliga. Lings den Upplindska kusten hittar man dem enklast i innerskirgarden.
Grunda vassvikar ir ett sikert kort. Aven Dalilven har ett bra fiske efter gidda.

Biologi P4 varen, nir solen virmer upp det grunda vattnet, samlas giddorna fér att leka.
Det plaskar i vassar och éversvimmade strandingar. Det ér ett skidespel att se flera hannar
uppvakta en hona genom att simma titt intill henne, till synes oberdrda av omgivningen. Pa
kusten simmar manga giddor upp i vattendrag for att leka och ofta till samma vattendrag
dir de sjilva foddes, sa kallat homingbeteende. Leken pagar under en veckas tid. Ungefir
10-15 dagar efter att rommen lagts si klicks ynglen och efter en vecka ir de frisimmande.
P4 grund av den tidiga leken tilldts giddynglen att vixa snabbt och ita yngel frin senare
lekande arter. Giddorna blir mycket snabbt rovfiskar och kannibaler. De kan ita ett byte
som ir halva sin egen storlek, bara det fir plats i gapet. Honorna blir storre @n hannarna.

Fiskemetoder Spinnfiske med skeddrag, spinnare och jiggar. Trolling (TDA-kort). Mete
med betefisk (mért, bjérkna, strtémming men 4ven braxen och regnbige). Isfiske, mete, angel
och flugfiske. Kan fiskas aret runt men bista fiskeperioden brukar vara pa varen och hésten.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for gidda dr 19,34 kg, fingad i Vittern.

Giddor med lingd mindre 4n 40 cm och lingre in 75 cm ir fredade lings kusten och skall

dterutsittas. Storre gaddor dr viktiga for bestinden, de ligger mer rom med hogre éverlevnad.
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Gos

Sander lucioperca

Kénnetecken Lingsmal kropp och avlingt huvud med taggig ryggfena och rinder pé sidan.
Gosen dr blekt gragul och gragrén i firgen. Storre fiskar kan se morkare bruna ut. Rinderna
pé ryggen och sidan kan vara svéra att urskilja, speciellt ovanfér vattenytan. Munnen har
stora huggtinder i framkant av under- och 6verkiiken. Gésens 6gon kan se gra ut pa grund
av dess nithinna som ir anpassad fér morkerseende.

Férekomst Milaren, storre sjoar, Daldlven och lings Upplandskusten. I Milaren hittar
man dem enklast runt grynnor och djupkanter och pa sommaren i den fria vattenmassan
(pelagiskt). Pa kusten fiskar man med férdel i grunda innerfjirdar.

Biologi Leker parvis pa hard botten. Hannen gér en lekgrop dir honan ligger sin rom.
Hannarna férsvarar sedan boet aggressivt och fliktar friskt vatten éver rommen. Ynglen
vixer mycket snabbt forsta dret och dter andra fiskar tidigt. Gésen lever sedan ensam eller
gir i mindre stim. Den ir nattaktiv och med sitt goda mérkerseende ir den en effektiv
predator, speciellt pa frivattnet dir den jagar nors och annan stimfisk. Gésen foredrar ocksd

grumligt framf6r klart vatten.

Fiskemetoder Trolling, spinnfiske med vobbler och jigg, vertikalfiske, mete och ismete. Sen
var och sommar ir den biésta rstiden for gosfiske, ju nirmare gryning och skymning anses
ofta fungera biist — men tink pd att den som inte fiskar fir inget.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for gos dr 12,53 kg, fingad i St. Nitaren,
Smaland.
Minimiméttet fér gos i Malaren dr 45 cm.
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HAVSORING

Salmo trutta

Kénnetecken Beroende pa vilken tid pa dret sd ser havsoringen annorlunda ut. En havséring
som fingas i Ostersjon pi sommaren kommer vara silvrig med svarta prickar p4 sidan. Magen
ir benvit och ryggen mérke gré, nistan svart. Nir den pa sommaren eller hsten har vandrat
upp i ett vattendrag for att leka sd byter den firg och blir brunréd med svarta och roda
prickar. Hannen fir dessutom ofta en kroke underkike under lektiden, likt en uppdtbojd
krok lingst fram pd underkiken. Nirmast stjirtfenan, pd ovansidan av stjirtspolen, sitter
en fettfena som mer liknar en skinnflik och 4r mindre i jimf6relse med de andra fenorna.
Stjirtfenan ir rak eller svagt inbuktande i bakkant.

Forekomst De stdrsta kustmynnande vattendragen (Dalilven, Témnaran och Forsmarksan)
och lings hela Upplandskusten. Alvkarleby har ett av Sveriges bista fiske efter 6ring och
lax. Lings kusten s 4r uppvirmda vikar med s.k. leopardbotten (vixlande sandbotten och
tdng) ett tips. Grunda, steniga strinder diir dringen gar in och jagar ir ett andra heta platser.

Biologi Havséringen simmar fran Ostersjon upp i vattendrag for att leka under hésten. Den
leker parvis pé stenig botten med bra syretillforsel. Hannen férsoker forsvara honan fran andra
uppvaktande hannar. Honan ligger sig pé sidan och viftar med stjirtfenan for att skapa en
grop dir rommen liggs. Aggen klicks viren direfter. Ynglen lever kvar i vattendraget tills de
nar en storlek av 14-25 cm, di de vandrar ut i Ostersjén igen. Nagonstans hir dvergdr de fran
att dta insekter, kriftdjur och snickor till att dta fisk, vilket leder till en snabbare tillvixt. Efter
1-3 4r i havet atervinder de for att reproducera sig, vanligen i samma vattendrag dir de foddes.

Fiskemetoder Trolling, spinnfiske med skeddrag och vobblers samt flugfiske.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet fr havséring ir 15,26 kg, fingad i Eman.
Onm fettfenan ir borta pd havséringen, s 4r den med stor sannolikhet utplanterad, d4 man
oftast klipper av den for att skilja vilda éringar fran odlade.

16



ID

Leuciscus idus

Kénnetecken Iden kan likna ménga olika karpfiskar. Littast ir den att forvixla med mérten
(och sarven) men skiljer sig mest vid de gula 6gonen jimfort med mértens réda. Den ir
silver- eller gulskimrande pé sidorna, grigron eller brun pa ryggen och silvervit pa magen.
Fenorna har en rodaktig ton. Vanligen ir den mellan 30 och 55 centimeter, totallingd upp
till 100 centimeter.

Férekomst Efter hela kusten, Milaren, Fyrisin, Dalilven och Timnardn. Under varen fiskas
de ldttast i strémmande vatten, pi sommaren i sjdarna och i innerskirgarden. Idarna samlas
ibland for att jaga insekter pé ytan, en livlig jakt med mycket plask.

Biologi Leker i mindre, snabbstrommande vattendrag i april-maj och stannar sedan dir
under de frsta manaderna. De leker i grunda partier med sten- och grisbotten. Likt aspen
klibbar idens rom fast pé stenar och vixter dir den befruktas. Rommen klicks efter 2 ill 4
veckor, beroende pa vattentemperaturen. Den lever sedan som yngel och i tidig alder som
stimfisk men som vuxen blir den mer ensamlevande.

Fiskemetoder Botten- och flétesmete med mask. Kan ibland hugga pa mindre spinnbeten.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for id r 3,718 kg, fingad i Flistasjon, Givleborg.
Iden kan hybridisera med bade asp och firna.
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LAKE

Lota lota

Kénnetecken Laken har en marmorerad firgsittning med svarta eller mérkbruna flickar
och marmoreringar pé en ljusare brun botten. Magen ir grévit. Fenorna har samma teckning
som sidorna. Ryggfenan bestir av en mindre sektion framtill och en ling sektion strax bakom
som stricker sig hela viigen till stjirtspolen. Analfenan borjar pd undersidans mitt och striicker
sig dven den bak till stjartspolen. Mitt pa hakan har laken en enda skiggtém, vilket 4r unike
for véra sotvattensarter. Vanligtvis sitter den pé eller intill underkiken. Den har inga stora
tinder, munnen kinns bara striv. Fjillen 4r sma och knappt mirkbara och dirfér upplevs

laken som vildigt len vid berdring.

Forekomst Lings kusten, Milaren, i de flesta insjoarna och vattendragen. Norra Bjorkfjirden
i Milaren och Oregrundsgrepen i Osthammars skirgard ir bra platser for lakfiske.

Biologi Laken ir bottenlevande, foredrar kallt vatten och 4r mest aktiv nattetid. Mindre
fiskar dter djur och insekter medan de stérre inriktar sig mer pé fiskfoda men 4ven fiskrom
och kriftor. Under leken, som sker december till mars, samlas laken ofta i stora grupper.
Upp till 5 miljoner 4gg kan liggas av en stor hona och ynglen klicks efter ungefir 6 dygn.
De forsta aren vixer laken snabbt, efter det mindre 4n 10 centimeter per ar. Laken kan bli
upp till 15-25 ar gammal.

Fiskemetoder Bottenmete med fiskstrimla, pimpelfiske med pirk. Senhdst och precis innan

isliggning brukar vara den bista perioden for lake.

Kul att veta Det svenska sportfiskerckordet for lake 4r 8,5 kg, fingad i Angermanilven.
Den enda torsksliktingen i Sverige som dterfinns i sotvatten.
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LAX

Salmo salar

Kéannetecken Laxen ir snarlik havséringen men med slankare stjirtspole, kortare kiikar och
normalt har den férre prickar under sidolinjen. Sidan ir silverblank, ryggen gribld och magen
vit. De svarta prickarna ir sporadiskt utplacerade lings sidan och kan liknas vid ett kryss.
Vid lek far laxen en brunrdd ton samt svarta och réda prickar med vita filt runt lings sidan.
Hanen utvecklar en si kallad laxkrok, underkiken blir grévre och kroks uppat. Overkiken
blir dven den grévre och det skapas ett halrum dér kroken far plats.

Férekomst Ytterskirgirden och ppna havet samt i Dalilven. Understen ir ett populirt
rikemirke for laxtrolling. Alvkarleby har ett av Sveriges bista laxfisken i strdmmande vatten.

Biologi Laxen har ett homingbeteende, det vill siiga att den dtervinder till samma vattendrag
dir den sjilv foddes. Leken sker parvis frin oktober till november, dver grusbotten dir vattnet
dr tillrdckligt stromt for att syresitta rommen. Ynglen klicks i april-maj och lever kvar i
vattendraget tills de dr 2-3 r och har uppnétt en lingd av 10-20 cm. D3 vandrar ynglen
(som nu kallas smolt) ut i Ostersjon och iter upp sig pa stromming och skarpsill. Den vixer
snabbt pa grund av fodovalet och kan redan nistkommande hést vandra upp i dlven for att
leka. Vissa stannar lingre i Ostersjon (upp till 5 ar).

Fiskemetoder Trolling, spinnfiske med skeddrag, flugfiske.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for lax ir 28,72 kg, fingad utanfor Hang,
Sélvesborg.
Den storsta laxen som fingats i Alvkarleby vigde 27,97 kilo.
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REGNBAGE
Oncorbynchus mykiss

Kénnetecken Ryggen ir ljust grigron, magen ir vit eller gré och sidan lila-rosaskimrande.
Huvudet ir 4ven det rosa pa sidorna. Sidolinjen brukar vara mérkare, nistan réd och ér lite
att se. Regnbagen har minga sma, svarta prickar lings hela sidan och pa kinderna. Aven

fenorna (speciellt stjirtfenan) ir prickig.

Forekomst Fyrvipplingen, Orsjon, Kalkgruvan, Berkingedammen och Hjillsjon som
inplanterad fisk. Kan i vissa fall fingas i Ostersjon om de har rymt frin fiskodlingskassar,
brukar da kallas steelhead.

Biologi I Sverige finns ingen stam av vild regnbage. Forklaringen till varfor regnbigen inte
etablerar sig i Sverige ér dnnu inte faststilld. Den leker under viren och precis som 6ringen
far hannen en krokig underkike och bidda kénen far en brunaktig lekdrikt. Regnbage ir en
av véra vanligaste odlingsfiskar, bide som matfisk och sportfisk, si kallat put-and-takefiske.
Fisken viixer d4 upp i dammar och utfodras med fiskfoder till limplig storlek, normalt mellan
8 hekto och 1 kilo. Fiskens ursprung dr Kamtschatka och vistra Nordamerika, men den

har flitigt spridits av ménniskan via utplanteringar och finns i vattnen pa alla kontinenter.

Fiskemetoder Botten- och flstesmete med rika eller powerbait, spinnfiske med spinnare
och smi skeddrag, flugfiske.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for regnbége ir 14,16 kg, fingad i Bértnan,
Jimtland.
Fordes in frin Nordamerika i slutet av 1800-talet.
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SIK
Coregonus spp.

Kéannetecken Trubbig nos och fettfena. Siken ir inte jitteldtt att kiinna igen. Faktum ir atc
det finns 6 olika varianter (se biologi) av sik som alla klassas som samma art. Gemensamt
har de att nosen ér trubbig och pekar svagt nedat eller framét. Sidan ir silverblank, ryggen
grabla eller gronaktig och magen silvervit. Framfor stjirtfenan sitter en fettfena.

Férekomst Lings kusten. I grunda vikar, sund och flader pa 1 till 4 meters djup.

Biologi Alvsik, storsik, sandsik, aspsik, storskallesik och planktonsik. Variationerna mellan
dessa kan vara sma men generellt 4r det storleken pd de olika sikstammarna och antalet
gilrifstinder (taggar pa gilbdgarna) som skiljer dem at mest. Siken leker under hésten eller
vintern och lings den Upplindska kusten finns bade kustlekande och strémlekande sik. De
leker parvis och i flera omgangar. Aggen klicks nistkommande var.

Fiskemetoder Bottenmete med mask eller maggot, flugfiske. Bista perioden ir i april da
vattentemperaturen stiger frin nigon grad till 4-5 grader.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for sik ir 6,2 kg, faingad i Vistra Silen, Vistra
Gétaland.

I Uppsala lin gérs arligen inventeringar av sikyngel for att 6ka kunskapen om sikens lek- och
uppvixtlokaler samt att f5lja bestandsutvecklingen.
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STROMMING
Clupea harengus

Kénnetecken Moarkt bligron rygg, silvrig sida med ett skimmer av blitt och grént,
vitsilvrig mage. Ogat ir i proportion till huvudet stort, likasi underkiken som ir kraftige
framskjutande. Fjillen dr smd och tunna och lossnar litt. Normalt blir strommingen runt
10-15 cm lang i Ostersjon.

Forekomst Lings hela kusten. Djupa sund och uddar, dir vattnet ir lite strdmt, brukar
vara bra stillen att fiska stromming pé. I Oregrund, Sundsveden och Hargshamn finns
méjligheter att fiska frin land.

Biologi Strommingen kan leka bide pa varen och hésten, det varierar mellan olika
populationer. Oftast leker de dock pé varen. De kommer in pd grundare vatten (0—10 meter)
och leker pa bottnar med sten, grus och sand. Honan slipper 20000—40 000 4gg som fastnar
pd botten. Mellan 1 och 3 veckor tar det f6r rommen att klickas och ynglen lever kustnira.
Nir de dr 4-5 centimeter fir de fjill och bérjar likna vuxna fiskar.

Fiskemetoder Strommingshickla. Tackel med blysinke lingst ned och 4-6 krokar (ofta med
lyspérla pd) utan agn. Nir fisken nappar, vinta! Oftast hinner bide en och tvé fiskar fastna
p4 hicklan innan du vevar upp. Du behéver inte rycka, fisken krokar sig sjilv.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for stromming 4r 0,66 kg, fingad i Gésfjirden,
Oskarshamn.

Kallas lings ostkusten for stromming men for sill lings syd- och vistkusten.
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SUTARE

Tinca tinca

Kéannetecken De réda dgonen, den guldskimrande kroppen och den breda stjirtspolen.
Sutaren gir inte att missta for nigon annan sotvattensfisk. Firgen skiljer sig frin nyanser
av gront och brunt till guld hos ljusare individer. Ryggen 4r mérkgra och magen gulakeig.
Sutaren har en liten skiiggtdm i mungiporna. Fjillen ir vildigt smé, knappt noterbara.
Fenorna gir i samma mérkgraa nyans som ryggen och ér storre hos hanarna éin hos honorna.

Férekomst Lings hela kusten, insjoar och i Fyrisin. Fiska nira vegetationsbilten och hall
utkik efter bubblor, vilket kan betyda att en sutare békar runt lings botten pa jakt efter mat.

Biologi Sutaren leker i flera omgangar under juni—juli, strandnira och bland tit vegetation.
Honorna leker varannan vecka, upp till 9 ginger pa ett 4. Rommen klibbar fast pa vixterna
och klicks efter 6 till 8 dygn. Normal livslingd for en sutare dr 5 till 10 ar. Den gillar
niringsrika vatten och livnir sig pd djur och insekter pa botten och i vegetationen. Den ir
som mest aktiv i skymningen. Under vintern griver sutaren ner sig i dyn och gir i dvala.

Fiskemetoder Botten- och flstesmete med mask, maggot och majs.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for sutare ar 5,46 kg, fingad i Antorpa sjo,
Halland.

Kallas ibland for lindare eller skomakare.
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TORSK

Gadus morbua

Kénnetecken Skiggtdmmen och det ljusa nitméonstret pd sidan ir torskens bista drag.
Mérkbrun rygg, marmorerad sida och vit mage. Mérka, oregelbundna flickar pa en ljusare
botten ger en vacker teckning pa sidan. Aven fenorna pi ovansidan ir flickade och mérka.
Brést-, buk- och analfenan ir ljusare och utan flickar. Ryggfenan ir uppdelad i tre sektioner
déir den frimre sektionen dr nagot lingre in de andra. Huvudet iir stort i jamférelse till kroppen
som smalnar av mot stjirtfenan. Munnen ir stor och har ett tydligt éverbett. Torsken har
ofta en distinkt sidolinje som tecknar sig som ett tjockt vitt streck lings sidan. Fjillen ar
extremt smd, tunna och gir knappt att urskilja.

Forekomst Lings kusten. En saltvattenfisk som iven trivs i Ostersjons brickta vatten.

Biologi Torsken lever normalt pa vattendjup mellan 10—200 meter. Girna bottennira men
viixelvis i de fria vattenmassorna. De iter bide djur frin botten och fiskar (dven andra torskar)
i det fria vatenet. Fiskintaget brukar ka med storleken. I Ostersjon vixer torsken ungefir
10 cm per 4r. Under lektider (sommarhalvéret i Ostcrsjén) samlas torskarna i omraden dir
salthalten 4r minst 11 %o och syrgashalten 4r god. Hanen simmar under honan, buk mot
buk, och befruktar dggen som slipps i det fria vattnet. Aggen sjunker sedan till det djup dir
salthalten ger dggen samma densitet som vattnet och flyter fritt. Efter 1040 dygn klicks
ynglen.

Fiskemetoder Pirk- och jiggfiske frin bat.

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for torsk ir 32,42 kg, fingad i sédra Ostersjon,
utanfor Abbekas.

Torskstammen i Ostersjon borjar sakta iterhimta sig men har fortfarande lingt kvar till
god status.

En rekordtorsk pd 37 kilo fingades 1998 pa nit utanfdr Grisslehamn.

I Norge har forskare lyckats locka yngre torskar till fodoplatser genom att spela upp tubamusik
under vattnet.
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AL
Anguilla anguilla

Kénnetecken Vir mest ormlika fisk. Firgen pa len kan variera beroende pa vilket stadium
i livet den 4r. Normalt 4r den brunfirgad pé ryggen och gul pa magen, si kallad "gulal”.
Den kan idven vara svartgrd pa ryggen och ljusgra till silvrig pé sidan, s kallad blankal (se
forklaring i biologi). Ryggfenan och analfenan ir linga och borjar pa mitten av kroppen
och viixer sedan ihop med stjirtfenan lingst bak. Bréstfenorna sitter niira huvudet. Alens
giloppningar sitter strax framfor bréstfenorna och ser ut som smala springor.

Férekomst Finns i alla svenska vatten. Lings kusten, Milaren, Fyrisin mm.

Biologi Alla europeiska dlar hirstammar frin Sargassohavet. De smd dllarverna, som ir helt
genomskinliga, f6ljer med Golfstrommen och nir de nér den svenska kusten har de blivit
glasilar. D4 liknar de en fullvuxen 4l men har bara pigment pa huvudet och stjirtspetsen.
Honorna lever som guldlar i de svenska sjdarna, lings vattendragen och kusten fram tills de
dr ungefir 14 4r. Infér sin vandring tillbaka till Sargassohavet (650 mil) fér att reproducera
sig, byter de firg och blir blankalar. Hanarna vandrar tillbaka vid 4-9 &rs dlder.

Fiskemetoder Bottenmete med mask, rika eller fiskstrimla (nors och strémming luktar
mycket!).

Kul att veta Det svenska sportfiskerekordet for 4l dr 3,725 kg, fingad i Vistby tjirn,
Holmsveden.

Alen ir fredad fran riktat fiske upp till det tredje vandringshindret frin havet. Efter det tredje
vandringshindret ir fiske tilltet.

Kan la kortare strickor pa land fér att ta sig framat.

Tros kunna bli vildigt gammal, om den inte har méjlighet att vandra, i vissa fall dver 100 &r.
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FISKETILLSYN

For kontroll av efterlevnaden av fiskeregler
far fisketillsynsman, polisen, tullen eller kust-
bevakningen undersdka fisk, fiskeredskap,
fisksump och fiskefartyg. Fisketillsynsman
och likstilld far beslagta fisk, redskap och
annan egendom infér utredning om olagligt
fiske. Hlustration: Per Stadigh

FISK SOM FODA

Fisk dr nyttigt, men som for all mat géller det att 4ta varierat och undvika ensidig
kost. Speciella rad giller for kvinnor, gravida och ammande. Kontakta barnavards-
eller médravardscentralen dir du bor.

Konsumtionsrad till storkonsumenter av egenfangad fisk

I ndgra niringsfattiga och férsurade insjdar har fororeningar frin luft och
industriutslipp lett till forhojda halter av miljdgifter i rovfiskar och feta fiskar.
Kontakta Livsmedelsverket eller Milj3- och hilsoskyddsférvaltningen for nirmare
information.
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Harr kan du finga pé spé i Daliilven. Foto: Johan Persson.
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SJOAR MED FISKEMOJLIGHETER - SNABBGUIDE

Flera privata insjdar upplats till sportfiske via fiskekort. Fiskevirdsomridesfore-

ningar bjuder ocksd méjlighet till fiske i sjdar i Uppsala lin, ndgra med utplanterad

laxartad fisk, som ger méjligheter till flugfiske.

Sj6 Var Laxartad fisk Bétuth. Sid

1. Trosken 3 km V Skutskir 29

2. Tdmnaren 45 km NNV Uppsala 29

3. Siggeforasjon Siggefora 30

4. Skirsjon 4 km 'V Jirlasa 30

5. Bredsjon 28 km V Uppsala 30

6. Valloxen Knivsta 31

7. Trehérningen, Ramsen 16 km O Uppsala 31

8. Lotsjon 22 km O Uppsala 31

9. Orsjon Almunge/Rimbo 32

10. Sédersjon 24 km O Uppsala 32
11. Gavel-Langsjon Ranis 32
12. Norrsjén 43 km O Uppsala 32
13. Fyrvipplingen Knutby/Hallstavik 33
14. Kalkgruvan 1 km S Hargshamn 33
15. Aspdalssjon 10 km SV Hallstavik 34
16. Villen 15 km O Alunda 34
17. Gimo damm 1 km N Gimo 35
18. Rastsjon 35 km NO Uppsala 35
19. Dannemorasjén Osterbybruk 35
20. Harvikadammen Osterbybruk 36
21. Strémaren 6 km N Tobo 36
22. Filaren 14 km NNO Orbyhus 36
23. Finnsjon/Akerbysjon ~ Lévstabruk 37
24. Berkingedammen Forsmark 37
25. Axsjon Morgongava 38
26. Ramsjon Morgongava 38
27. Hallaren 20 km NV Heby 38
28. Vansjén-Nordsjon 5 km N Morgongiva 38
29. Raksjén 10 km SV Huddunge 39
30. Hjillsjon Séderfors 40
31. Lilldammen Gimo 40

Lis mer: "Vasten i Uppsala lin 1997, beskriver nirmare 300 sjoar och vastendrag. Boken
finns att himta gratis hos Upplandsstiftelsen eller att ladda ner frin www.upplandsstiftelsen.se.
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Fiska fran bat i linets sjoar eller Lings kusten. Foto: Asa Sjogren.

1. TROSKEN
Areal: 510 ha.
Lige: 3 km V Skutskir, vid linsgrinsen.

Fiskbestand: Abborre, braxen, gidda, mért, lake, 4l, sutare, sarv och ruda. Sparsamt
med harr, 6ring och regnbige.

Fiskekort: 30 kr/dag, 100 kr/4r. Kops hos Berras Sportfiske, tel 026-12 88 50 eller
Larsas Cykel och Sport, tel 026-712 98.

Kommentar: Stor skogssjo pd linsgrinsen till Givleborgs lin. Hela sjon inkl. tillfloden
upplars till fiske for allminheten genom Trdskens FVE Det dr en fin sjo for mete efter
vitfisk och abborre samt vintertid pimpelfiske efter abborre och angel efter gidda.

2. TAMNAREN
Areal: 5000 ha.

Lige: 45 km NNV Uppsala. Vig 272 efter E4. Avtagsvigar vid Harbo, Mankarbo
och Bjorklinge leder fram till sjon.

Fiskbestand: Abborre, gos, gidda, lake, sutare, braxen.

Fiskekort: 50 kr/dag (1 handredskap), 100 kr/dag (10 redskap, angel/ismete), 500 kr
/ar (inkluderar angel/ismete). Fiskekort kdpes genom betaltjinsten iFiske.se. Dag-
kort kan kdpas med betal-sms eller i webbshop, arskort enbart via webbsidan. Lis
mer pi www.ifiske.se/fiskekort-tamnaren.htm

Kommentar: Forvaltas av Timnarens FVE Sjon dr minga fiskares favoritsjé. Trots sin
storlek mycket grund, ca 2 m. Tidig isliggning, ofta i november. Fiske bist frin bait
eller is p.g.a. riklig véixtlighet. Landfiske, t.ex. sutarmete mdjligt vid Kalvniiset. Pimpel,
angel och mete gir bist. Unikt fagelliv i sjon. Bétisiittning med trailer vid Harbonds.
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3. SIGGEFORASJON
Areal: 60 ha. Stérsta djup 11 m.

Lige: 35 km NV Uppsala. Vig 72 eller
272 fran Uppsala, avtagsvig mot Ostfora.

Fiskbestand: Gidda, abborre, braxen.
Service: Batuthyrning genom campingen, 50 kr/timme eller 150 kr f6r 6 timmar.

Kommentar: Populir badsji med sandbottnar och fint vatten. Fiskeritten tillhor
endast fiskerittsigarna.

4. SKARSJON

Areal: 24 ha.

Lige: 4 km V Jirldsa, vdg 72 till Bjornlund sedan norrut mot Bredsjon.
Fiskbestand: Abborre, stor gidda, mért, ruda och sutare.

Fiskekort: 120 kr/dag inklusive bit (1-2 personer) med éror. Sjon ir svirtitkomlig
frin land, bat dr ett méste. Vindskydd med eldstad finns dir Upplandsleden passerar.

Info och fiskekort: Bengt Thalin, tel 070-82 16 028.

Kommentar: En néiringsfattig liten skogssjo pa grinsen till Viistmanlands lin. Enkel buss-
forbindelse frin Uppsala. Buss 848 mot Sala stannar intill sjon, hillplars Rosenbacka.

5. BREDSJON
Areal: 125 ha.

Lige: 28 km V Uppsala. Vig 72 frin Uppsala forbi Jirldsa 3 km, skylt Peterslund,
1 km dill sjon.

Fiskbestand: Gidda, abborre, vitfisk och gés.

Fiskekort: 150 kr/ar. Familj 200 kr. Sjilvbetjining: Betala in beloppen pa plusgironr:
255072-1. Ange namn och typ av kort eller batplats.

Service: Parkering vid badplats pa nordéstra stranden samt nira sjon vid Peterslund
pa vistra sidan. Bétplats kan hyras for 150 kr/ar, kontakta Bredsjons FVF Kjell
Rénngren, tel 018-39 16 61 eller Lars Eriksson, tel 070-82 16 068.

Kommentar: Relativt stor och dppen killsjo med nyckfullt fiske. Fiskar i hyggligt format
Jfinns dock. Enskilt vatten som forvaltas av Bredsjons FVE
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6. VALLOXEN
Lige: 17 km SO Uppsala vid E4.
Fiskbestand: Abborre, gidda, nors, vitfisk och gos.

Kommentar: Enskilt vatten. Pi den kilometerlinga
del av sjon som dgs av landstinget och Uppsala
kommun ér spdfiske fritt for allminheten. Det
dr i den lingsmala, markerad pi karta, viken
ndrmast Knivsta titort. Limplig parkering och
utgingspunkt dr Sirstabadet. Landfiske mojligt.
Bra pimpelsjo.

7. TREHORNINGEN OCH RAMSEN

Areal: Ca 50 ha sammanlagt i Trehorningen och
Ramsen, som sammanbinds genom det grunda
Pilsundet.

Lige: 16 km O Uppsala, vig 282.

Fiskbestand: Abborre, gidda, mért, sarv och annan vitfisk.

Service: Batar (12 st) kan hyras i serveringen vid Fjillnora,

tel 018-727 06 10, 50 kr/tim, 300 kr/dygn eller 400 kr for en hel helg.
Aven 12 st fyrbiddsstugor, badplats, strévstigar, eldplatser och servering.

Kommentar: Populiirt utflyktsmal med ett hyggligt fiske. Fritt spifiske pa
Uppsala kommuns vatten inom frilufisomridet Fiillnora. Vinterfiske enbart i Ramsen.

8. LOTSJON, OVRE OCH NEDRE LANGSJON
Lige: 22 km O Uppsala

Fiskekort: 20 kr/dag, weekend/3 dagar 50 kr, veckokort 100 kr. Képs hos Linna-
macken/Q-Star, 0174-223 10.

Fiskbestand: Giidda, abborre, gés, asp och vitfisk.

Kommentar: Fisket bredrivs mestadels i Litsjon, svirare att fiska i Lingsjon. Endast
elmotor tillitet, ej bensinmotor. Batisiittning mdjligt i dstra inden (Kopphagen) av

Litsjon, naturramp.
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9. ORSJON
Areal: 23 ha, varav en mindre del i Stockholms Lin.
Lige: 32 km O Uppsala, norr om Gottrora.

Fiskekort: Vuxna 120 kr/dag, ungdom 100 kr/dag, familj 180 kr/dag. Vuxna 80 kr
/kvill, familj 140 kr/kvill. Képes av Lena och Kjell Wallsten tel 0174-232 22.

Service: Batuthyrning 80 kr/dag. Campingméjligheter.
Hemsida: www.orsjonsfiske.se

Kommentar: Vacker killsjé med inplanterad regnbige, iring och bickriding. Ordnar
dven flugfiskekurser for 1-4 personer.

10. SODERSJON

Areal: 40 ha + 1,5 km strémmande vatten.

Lige: 24 km O Uppsala, Almunge efter vig 282, avtagsvig mot Rénis.
Fiskbestand: Abborre, gidda, vitfisk och inplanterad gs.

Fiskekort: Fritt spofiske.

Kommentar: Sjon forvaltas av Sidersjons FVE Bista fiske vintertid p.g.a. bred vass.
Trevligt abborrmete i dn pa forsommaren.

11. GAVEL-LANGSJON

Lige: 38 km O Uppsala. Vig 282 forbi Almunge, sedan avtagsvdg mot Ranis,
ca 11 km dill sjon. Alternative vig 77 forbi Gottrora, sedan avtagsvig norrut mot
Ranis.

Fiskbestand: Abborre, gidda, gos och vitfisk.

Fiskekort: 20 kr/dag, 100 kr/ar, familj 150 kr/ar, giller frin inképsdatum. Fiske-
kort képes hos Anders Nilsson, tel 070-31 06 169 eller Richard Eriksson,
tel 0175-612 31.

Kommentar: Ern 6 km ling sjé, pd grinsen till Stockholms liin. Populiir pimpelsji vintertid.

12. NORRSJON

Areal: 220 ha.
Lige: 43 km O Uppsala.
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Fiskbestand: Gidda, grov abborre, sutare och annan vitfisk.
Fiskekort: 200 kr/ar. Kort kopes vid Hargs bruk, Harg, tel 0173-887 70.
Kommentar: Upplandsleden passerar.

13. FYRVAPPLINGEN

Areal: Skysjon 50 ha, Rérsjon 30 ha, Grytsjén

20 ha, Edsjén 6 ha, Holmsjén 6 ha.

Lige: 50 km ONO Uppsala, efter vigen mot

Hallstavik. Avtagsvig vid Pettbol. Skylt

Fyrvipplingen.

Fiskekort: Skysjon och Rorsjon 120 kr/dag,

90 kr/kvill (14.00-21.00). Nattkort kl. 21.00-05.30 endast i Skysjon i juni,

180 kr/natt. Familjekort (barn under 16 4r) 200 kr. Sédersjon, Edsjon och Holmsjon
ir konferens- och foretagsfiske for storre sillskap. Kort kopes hos férestindaren pa
platsen kI 07.00-09.00, 6vrig tid sjilvbetjining tel 0174-600 42.
goran@fyrvapplingen.nu.

Service: Bétar i alla sjoar 90 kr/dag, stuga och fiskeredskap uthyres i kiosken.
Bétar forbokas till helger.

Hemsida: www.fyrvapplingen.nu

Kommentar: Fyrvéipplingens fiskeomride innehiller flera vackra skogssjoar. I Skysjon
finns regnbdge, i Rirsjon finns inplanterad regnbige och ring. I Sidersjon, Holmsjin
och Edsjon finns regnbige for s.k. “foretagsfiske” och andra grupper. I Grytsjon finns
gidda, abborre och vitfisk.

14. KALKGRUVAN

Areal: Mindre dn 1 ha. Djup 22 m.

Lage: Braxenbol, 1 km S Hargshamn, 14 km SO Osthammar.
Fiskbestand: Regnbdge.

Fiskekort: 130 kr/dag + 60 kr/kg for fangad regnbage. Hos Fredrik Ljungdahl,
tel 070-73 30 485.

Kommentar: Liter "put-and-take -vatten for regnbige i ovanlig miljo. Gruvhdilet ir
ett gammalt vastenfyllt kalkbrott med etr otroligt klart vatten. Sikedjup Gver 10 m.
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15. ASPDALSSJON m.fl.
Areal: 220 ha sammanlagt.
Lige: 10 km SV Hallstavik. Bilvig passerar flera av sjoarna.

Fiskbestand: Gidda, abborre, stora sutare, il och vitfisk.

Fiskekort: 100 kr/ér, 50 kr/halvir, 20 kr/dag. Giller frin det datum de 18ses.
10 angeldon ingr. Kort l6ses hos Rickard Bjérklund, Jiringe Gérd,

tel 0175-400 09.

Kommentar: En serie sammanhingande roslagssjoar. Liins-
grinsen till Stockholms lin skir genom flera av sjgarna och
de sammanbindande darna. Aspdalssion, Mortfjirden,
Lissklinten, Jiringe, Storsjon och Bysjon FVO uppliter fisket
till allméinheten. Bra pimpelfiske. Givande mete i darna

mellan sjoarna.

16. VALLEN

Areal: 956 ha. Topografisk karta Osthammar SO.

Lige: 15 km O Alunda, 43 km NO Uppsala. Vig

288 frin Uppsala till Lejsta, viig mot Hallstavik.
Fiskbestand: Abborre, gidda, vitfisk och gs.

Fiskekort: 50 kr/vecka, 100 kr/ér léses hos Johan Blom,
Eje Hydfors, Viskinge, Alunda, tel 0174-340 33,

Stig Granath, Ljusmon, Knutby, tel 0174-410 70,

Georg Bladh, tel 0174-340 15.

Kommentar: Stor, stenig “roslagssjo” dir fisker upplits till
allménheten genom Villens FVO. Vacker och populiir fiskesjo,
sdrskilt bland pimpelfiskare. Grov abborre. Kanot- och bitut-
hyrning, Ekeby bygdegirdsforening 0174-300 72. Majligr
att ligga i egen bt frin trailer vid badet vid landsvigsbron.
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17. GIMO DAMM

Areal: 297 ha, maxdjup 4 m.

Lige: 1 km N Gimo, 48 km NO Uppsala.
Fiskbestand: Gidda, abborre och mort.

Fiskekort: 10 kr/dag. 50 kr/ar, arskort endast f6r boende i Gimo, kdpes hos Mysinge
Jour Livs i Gimo, tel 0173-400 02.

Kommentar: Gammal bruksdamm. Ags av Bergvik-Skog AB. Néringsfattig och ganska
grund.

18. RASTSJON
Areal: 125 ha, maxdjup 2,6 m.

Lige: 35 km NO Uppsala, vig 288 mot Alunda, sving av mot Morkarla, forbi
Rambills gruvor till Morkarla kyrka, direfter skyltad enskild vig till sjon.

Fiskbestand: Gidda, abborre, lake och vitfisk. G&s inplanterad.

Fiskekort: 25 kr/dag, 50 kr/médnad, 150 kr/ar. Sonja Pettersson, Rasten,
tel 0174-140 32, Bo Aronsson, Ramhill, tel 0174-140 21.

Service: Batuthyrning 50 kr/halvdag, 100 kr/heldag.

Kommentar: Enskilt vatten som forvaltas av Rastsjons FVE Landfiske mdjligt.
Grova giiddor i sjon.

19. DANNEMORASJON m.fl.

Areal: Dannemorasjén 404 ha, Stordammen 328 ha, Lillsjén 13 ha.
Lige: Vid C)sterbybruk, 45 km N Uppsala, vig 290.

Fiskbestand: Gidda, abborre, sutare, mort och ruda.

Fiskekort: 20 kr/dag, 50 kr/vecka, 150 kr/ar, familjekort. Képes hos OKQ8,
Osterbybruk, tel 0295-200 25 och vid Simbadets camping, tel 0295-208 30,
070-53 56 086.

Kommentar: Sex grunda sjoar och dammar i omedelbar nirhet av Osterbybruk.
Dijupast ir Lillsjon med 2,7 m. Forvaltas av Osterby Fiskeriforening. Sjoarna ir ofia
“trigfiskade”. Dock inte Dannemorasjon som ir mycket vixtrik och kan ha ett riktigt
bra abborrfiske, men inte under hogvintern, dé den grunda sjon ofta lider av syrgasbrist.
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20. HARVIKADAMMEN
Areal: 86 ha.
Lige: 46 km NO Uppsala

Ak viig 290 mot Forsmark och efter Dannemorasjon sving héger vid skylt ”Har-

vikadammen”.

Fiskbestand: Karp, gidda, braxen, sarv, sutare och mort.

Fiskekort: Medlemskap i Osterby SFK krivs. Pg 464 23 19-0. Junior under 18 r

50 kr, pensionir 75 kr, senior 150 kr, familjekort 250 kr.

Kommentar: Inplanterad karp i perfekt miljo. Maxdjup 4 m, medeldjup 2,5 m. All
karp mdste dterutsiittas. 2 st roddbatar finns att lina, kontakta Torbjorn Grandin for

bokning, tel 070-67 94 120. Bitplats géir att hyra for 100 krldr.

Hemsida: www.osterbysfk.se

21. STROMAREN
Areal: 433 ha.

Lige: 6 km N Tobo, 50 km N Uppsala. Ak E4 till Tierp,
sedan vig 292 mot Tobo 5 km, enskild vig till sjon.

Fiskbestand: Abborre, gidda, braxen, regnbége, sutare,
lake och gos.

Fiskekort: 25 kr/dag, 200 kr/ar. Colorama C)rbyhus.
Tel 0295-100 06.

Kommentar: En stor och fin vassrik killsjo, uppskattad sirskilt av
pimpelfiskare. For Uppland ovanligt stora abborrar. Vacker miljo.

22. FALAREN
Areal: 204 ha, maxdjup 2,5 m.

Lige: 14 km NNO Orbyhus, 12 km SV Lovstabruk. Fran C)rbyhus vig 716,

717 norrut. Héger vid Pristarby, vinster efter Kalvsbo.

Fiskbestand: Stor abborre, gidda, sutare och braxen.

Fiskekort: 5 kr/dag, 10 kr/vecka, 50 kr/4r, 16ses hos Leif Séderlund, Elinge,

tel 0294-211 02.
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Kommentar: Enskilt vatten, vacker skogssjo som lLittast nds frin badplatsen vid sjons
utlopp i den dstra delen. Populiir pimpelsjé med chans till stor abborre. Grund jver
stora omriden, sydvistra delen igenvixt.

23. FINNSJON, AKERBYSJON M.FL.
Areal: Finnsjon 432 ha, Lissvass 35 ha, Akerbysjén 111 ha, Ensjén 34 ha.
Lige: S6der om Lovstabruk, 63 km NO Uppsala. Vig 290, sedan enskilda vigar

till sjdarna.

Fiskbestand: Abborre, gidda, vitfisk och inplanterad gés.
Fiskekort: 50 kr/dag, 150 kr/4r, familjekort 250 kr.
Ingalill Sundstrom, tel 0294-350 10,

Lars Tyrevall, tel 070-62 31 050,

Lars Eriksson, tel 0294-350 47.

Service: Sjésittning med trailerbat mojlig vid
Killviken.

Kommentar: Fyra intressanta “abborrsjéar” som
sammanbinds genom den lilla Nybroin. Hotas ej
av igenviixning. Fin vattenkvalitet, chans till storre
abborrar. Lissvass och Ensjin r grund, 1,2 m. Aker-
bysjon 2 m, Finnsjon 3 m. Naturreservatet Florarnas
griins skir genom Finnsjons sydéinde.

24. BERKINGEDAMMEN

Areal: 50 ha.

Lige: 7 km N Forsmark, riksvig 76. Avtagsvig Berkinge 1 km.
Fiskbestand: Regnbage, 6ring, gidda, abborre och vitfisk.

Fiskekort: 30 kr/dag, 290 kr/ar samt 70 kr/4ddelfisk som tas upp. Korten kops i
receptionen kl. 10.00-18.00, tel 0173-530 16. Fisket 8ppet kl. 07.00-21.00.

Service: Uthyrning av batar (100 kr/dag) och flytvistar, café med enklare fortiring.
Tileméjligheter, 75 kr/natt. Husvagnsuppstillning, med begrinsat antal elplatser,
125 kr/natt.

Info: www.berkinge.se
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Kommentar: Populiirt utflyktsmal, gammal dterstilld bruksdamm, grismattor runt
hela dammen. Tilldtna fiskeredskap: spinn, fluga och mete. Catch and releasefiske iir
inte tilldter.

25. AXSJON

Areal: 38 ha.

Lage: Morgongava.

Fiskbestand: Abborre, gidda, sutare mort och braxen.
Fiskekort: 50 kr/dag, 200 kr/r.

Kortférsilining: Fredrik Widén, tel 073-59 94 231.

26. RAMSJON

Areal: 39 ha.

Lage: Morgongava.

Fiskbestdnd: Abborre, gidda, braxen, sutare, ruda, sarv m.m.
Fiskekort: 50 kr/ar.

Kortférsiljning: Sivert Bertilsson, tel 070-690 74 48.

Kommentar: All motorbitstrafik ir forbjuden p.g.a. det rika figelliver.

27. HALLAREN

Areal: 220 ha, (del av Hallaren).

Lige: 20 km NV Heby.

Fiskbestand: Abborre, gidda, gés och vitfisk.

Fiskekort: 100 kr/vecka, 300 kr/4r.

Kortférsilining: Cykel & Sportaffir Fernstrom, Sala, tel 0224-101 67.

Kommentar: Spinnande sjo pa linsgriinsen.

28. VANSJON-NORDSJON
Areal: 254 ha.
Lige: 5 km N Morgongéva.
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Fiskbestand: Abborre, gidda och vitfisk.
Fiskekort: 20 kr/dag, 40 kr/vecka, 100 kr/ar.
Tilligg angelfiske: 10 kr/dag, 20 kr/vecka, 60 kr/ar.

Kortférsiljning: Folke Larsson, tel 0224-630 63,
Glenn Bickstrom, tel 0224-630 32, Hillevi Bohlin, tel 0224-630 28.

Kommentar: Grund sjé med ett medeldjup pi 1,5 m. Landfiske svirt, mycket vass
runt hela sjon.

29. RAKSJON

Areal: 118 ha, maxdjup 11 m.

Lage: 10 km SV Harbo.

Fiskbestand: Abborre, gidda och vitfisk.
Fiskekort: 10 kr/dag, 50 kr/ér.
Kortférsiljining: Hans Flodstrdm, Rédjebro,

tel 0224-962 65, Tord Rojeras, tel 0224-960 57,
Lunda Handel, Huddunge, tel 0224-960 01.

Service: Batuthyrning 10 kr/timme genom Tord Réjeris.

Havséringen stryker nira land nér det dir kallt i vattnet. Foto: Johan Persson.
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30. HJALLSJON
Lige: Nira Soderfors.

Fiskebestand: Regnbége.
Fiskekort: http://www.soderforshedesundafiske.com/fiskekort/.

Kommentar: Hjillsién ér en handikappanpassad putcrtake-sié med inplanterad regn-
bage. Max tre regnbigar/fiskare och dygn. Obs! Gréskarp inplanterad for att hilla sjon
ren frin vixter, dessa skall alltid dterutsittas vid eventuell fingst.

31. LILLDAMMEN

Lage: I Gimo sambhiille.

Fiskekort: Medlemmar i Gimo Flugfiskeférening som ér éver 18 &r har méjlighet
att [8sa ett drskort till en kostnad av 200 kronor. Fér ungdomar mellan 15 och 18
ir och som 4r medlemmar i Gimo Flugfiskeférening finns méjlighet att 18sa ett
arskort till det reducerade priset 100 kronor. For icke medlemmar och medlemmar
som inte vill [6sa drskort kan ett dygnskort 4 50 kronor l8sas. Fér ungdomar under
15 &r ir allt fiske gratis under férutsittning att reglerna efterlevs. Fiskekort kops av:
Roger Mattsson 073-517 12 90, Lars Bostrom 076-822 66 00, Robert Lager 070-
534 54 95, Tomas Uf 070-673 77 06, Mikael Larsson 070-104 51 46 och Fredrik
Larsson 073-061 81 27. Information om medlemskap www.gimofff.se/49917748.

Kommentar: Samtliga sportfiskemetoder dir tillitna, max tre spin fir anvindas samtidigt.

Utmiirkta majligheter finns att finga en fin gos i Uppsala liin. Foto: Conny Sveijer.
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FISKE | STROMMANDE VATTEN

32. NEDRE DALALVEN

Mer iin 7 mil sammanbiingande sportfiskevatten
Dalilven erbjuder fantastiska fiskeméjligheter i skiftande naturtyper pa fem stora
fiskekortsomraden. Uppvandrande lax och havséring ndr som lingst strémmarna
vid kraftverksdammarna i Alvkarleby. Alvkarleby kan stoltsera med svenske ilv-
rekord for lax, 27,97 kg. Nedstroms Alvkarleby blir 4lven mer lugnflytande och
chansen att finga giidda, gds, abborre eller sik 6kar. Nirmare mynningen i havet
blir naturen allt mer vildmarksbetonad. Uppstroms Alvkarleby 6ppnar sig snart
Storfjirden vid Marma med trollingfiske efter stor gidda och gés. Vid Mehedeby
och Séderfors ger strommarna mojlighet till harr- och éringfiske. Uppstroms
Séderfors finns den naturskéna stora Bramsofjarden med grov gidda, gos och
abborre. Sedan vintar harrfiske i Gysingeforsarna och vildmarken i Firnebofjirdens
nationalpark. Overnattning finns pa manga stillen frin tiltcamping till inkvartering
pa hotell eller herrgird.

Alvkarleby bjuder dven sevirdheter for fiskaren: Fiskeriforsoksstationen och Strém-
vattenakvariet vid Karl XIII:s bro och inte minst lekande lax i Kungsidran om hés-
ten och avelsfisket pa Laxdn 15 juni—15 augusti. Hemsida: www.nedredalalven.se.
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Farnehofjardens FVO

5000 ha vildmarksfiske frin bat bland 100-tals 6ar i nationalpark

Mest kiint dr gos-, gidd- och abborrfisket i det urskéna flacka fjirdlandskapet.
Fisket sker bist fran bat. Limplig utgingspunkt ir Osta stugby nira Tirnsj6, Firne-
bofjirdens camping norr om Gysinge som har en avgiftsbelagd sjdsittningsramp
och eventuellt Tyttbo. Asp och sik ir fredade.

Fiskekort: 60 kr/dygn, 200 kr/vecka, 500 kr/ar, trolling och angel ingar. Tilldggs-
kort (300 kr/ar) for nit, lingrev, giddsax, mjirde och ryssja. Osta Camping,
tel 0292-430 04. Tvé sjosittningsramper finns, bdt-, kanot- och kajakuthyrning.
Firnebofjirdens camping, tel 072-706 32 75. Observera fagelskyddsomraden.

Hemsida: www.schwedenpause.se, www.ostacamping.se.

Gysingeforsarnas FVO0

Harrfiske i vacker strém- och forsmiljé

Mest kiint dr harrfisket men det finns dven fiske efter utplanterad 6ring. I de lugnare
partierna giller gidda, gos, abborre och vitfisk.

Fiskekort: 140 kr/dygn, 280 kr/ 3 dygn, 1200 kr/4r. Kortautomat (Visa, Master-
Card) vid parkeringen nedanfér PRO’s folkhdgskola samt hos Gysinge Bruks-
handel.

Hemsida: www.sandviken.se/gysinge, www.gysingeforsarna.se.

Marma - Mehedeby FVO

Tva mil fiskekortsvatten i strommar, delta och pa vassiga fjirdar

Gos- och giddrika fjirdar for spinn, trolling eller mete. Flera mindre dlvfiror mellan
smadar kan ge harr och éring i en vacker vildmarksnatur. Flera sjésittningsram-
per: Mehedeby, Marma, Lindbergsviken. Batuthyrning, Marina Kiosk och Grill,
Marma. Mete med toppknuten lina 4r kostnadsfritt.

Fiskekort: 50 kr/dygn, 300 kr/dr. Fiskekontoret i Alvkarleby, tel 026-729 16,
Marina Kiosk och Grill, tel 026-753 70, Larsas Cykel och Sport, tel 026-712 98.

Hedesunda — Sdderforsfjardarnas FV0, Hjallsjon

Stort fiskekortsomrade i gidd- och gosrika Bramséfjirden, stromfiske
samt dringfiske i Hjillsjon
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Deltan med flera mindre ilvfiror kan ge harr och 6ring. Fisket mest kint for
grov gidda, gds och abborre pé fjirdarna. Batuthyrning och sjésittningsramp.
Trollingfiske dr populirt, fiskeguide kan bokas. Handikappanpassat Put-and-take-
fiske i Hjllsjon.

Fiskekort: 100 kr/dygn, 200 kr/vecka, 400 kr/4r, trolling ingér. Tilldggskort 50 kr/
dygn, 100 kr/vecka, 200 kr/ar for Hjillsjon dir regnbige utplanteras. Siljs bl.a.
av Séderfors camping, tel 0293-308 50, ICA Soderfors, tel 0293-312 00, Din-X,
tel 0293-303 36. Hjillsjokortet 100 kr/dygn.

Alvkarleby

Grov lax och havséring i fiskekortsvatten frin férsta l6rdagen i mars

till 31 oktober

Ett sportfiskevatten med stolta anor. Havsoringsfisket r bist frin premiiren till
maj samt under september. Mitten av maj till juli 4r laxtid. Fisket sker mest med
spinnfluga, flytande vobbler eller lax- alt. tubfluga som bete. Kraftig utrustning
anmodas. Det finns sirskilda flugfiskestrickor och manga regler om hur fisket far
bedrivas. Bland annat ir fiske pa natten vanligen inte tillatet och fangstrapporte-
ring 4r obligatorisk. 10 ton lax och éring fingas érligen i frimst A-sektionen vid
Alvkarleby. Inom B/C-sektionen fiskar man bist frin bat som kan hyras. 2008
iterinvigdes Alvkarleby sportfiskeforum, ett unikt sportfiskemuseum med den
Hallmanska samlingen, tel 026-837 43, 837 00. Sommardppet. For besok 6vrig
tid av dret, ring 026-799 55.

Fiskekort: A-sektionen: Mitten av mars—30 november. 200 kr/dag, 800 kr/vecka,
3000 kr/ sisong. Ungdom 13-18 ar 40 kr/dag, 160 kr/vecka, 600 kr/sisong. Premir:
300 kr. Familjekort 250 kr/dag. Barn t.o.m. 12 ér fiskar gratis pA mélsmans fiskekort.
Laxkort, A-sektionen: 1 juni—31 juli. 300 kr/dag, 1200 kr/vecka. Familj 350 kr/dag.
B/C-sektionen: Hela aret 50 kr/dag, 200 kr/vecka, 400 kr/ar. Ungdom 13-18 ar, 30 kr/
dag, 100 kr/vecka, 200 kr/4r. Toppknutet mete och pimpel fran is 4r kostnadsfritt
men fir inte inriktas pé lax och 6ring. Rullmetekort 35 kr/dag (ej lax och 6ring).
Barn t.o.m. 12 ar fiskar gratis pa malsmans fiskekort.

Information: Fiskekontoret, tel 026-722 93, 729 16. Alvkarleby Turism, 026-831 64,
Alvkarleby Fiskecamping, tel 026-727 92. Fisketillsyn 070-575 13 33.

Service: Bat kan hyras for 200 kr/dag.
Hemsidor: www.alvkarlebysportfiske.nu, www.alvkarleby.se

Fiskekarta pa nésta sida.
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33. HARBOAN
Harbo FVO: Foreningen vilande.
Kontakt: Pontus Elvingson, tel 0292-304 18.

34. TAMNARAN

Fiskekortsvatten mellan Vistlands kvarn och mynningen i havet vid Karl-
holmsbruk

Nedre Témnarens FVO bjuder pa varierat fiske efter 6ring under perioden 1 janu-
ari-31 oktober och gidda, gos och abborre hela dret. Bra mete efter vimma, mért,
braxen och id. Strémmande partier finns frimst vid Vistland och Karlholmsbruk.

Fiskekort: 50 kr/dygn, 150 kr/vecka, 300 kr/vecka. Timnarens FVO,
tel 070-528 01 21, Bensin och Livs i Karlholm, tel 0294-404 96,
Karlholm Bat och Motor, tel 0294-407 27, Bilisten, Karlholmsbruk,
tel 0294-407 54.

35. FYRISAN

Fritt sportfiske for de flesta

Fastighetsgrinsen finns mitt i an, fisket sker fran pé kartan blamarkerad sida av &n.
Hemsida: www.fyrisan.se, tel 018-727 46 12, Fyrisans vattenforbund. Fyrisins
FVO upplater fisket fritt frin Bjorklingeans mynning pé véstra sidan och Valls-
girde pa ostra sidan ner till Islandsfallet. Mellan Islandsfallet och Vindbron ir
sportfiske tillitet pi kommunens vatten. Uppstroms dammarna i Uppsala ir det
mort, braxen och annan vitfisk tillsammans med benldja, abborre, él, gidda och
lake som kan lata sig fiskas. Enklast kommer man &t fisket mellan S:t Olofsgatan
och Fyrisvallsbron vid Gamla Uppsalagatan samt vid Ulva Kvarn, som £.6. ir ett
trevligt utflyktsmél. Nedstroms dammarna 6kar mangfalden och pé viren finns
4dven nors, id, gos och den ovanliga aspen i dn for lek. Lingre ner mot Milaren
Skar chansen for gos och gidda. Populira metevatten. Nya fisktrappor och s.k.
omldp har byggts i centrala Uppsala for att gynna bl.a. fisken asp.

Fiskeregler: Fritt sportfiske pd Fyrisains FVO och kommunens vatten. I fisktrap-
por, omlop for fisk eller motsvarande konstruktioner fér fiskvandring i Fyrisin
ir det forbjudet att fiska. Asp ir enligt lag fredad mellan 1/4 och 31/5 och skall
ovillkorligen slippas tillbaka.
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FISKE LANGS KUSTEN (38)

Fritt handredskapsfiske. Fritt men
begriinsat niitfiske samt trolling pi
allmiint vatten och enskilt frivatten.

Kusten i Alvkarleby och Tierps kommuner
Viiderexponerad kust med enskilt frivatten och allmiint vatten.
Fritt fiske med begriinsningar for niitfiske.

Utmiirkra strandfiskeméjligheter. Hir finns bra chans till kontakt med havséring och
abborre och pd mindre exponerade platser som t.ex. Karlholmsfjirden finns dven gid-
da, g, sik och vitfisk. Under maj-juni nar du scrémmingen utanfor djupare strinder,
bistir det frin bat. Bat ger dven méjligheter till laxtrolling négra kilometer fran kusten.
Beakta fredningsomraden.

Ségarbo herrgird, beliget nira Dalilvens mynning, har 18 stugor samt bdtar
att hyra ut. Deras samarbete med fiskeguider gor fiske i Dalilven och Ostersjén
efter gidda och éring méjligt, dir var och host ger bist faingstchanser.

Kontakt: 076-811 11 90, stuga@sagarboherrgard.se

Hemsida: www.sagarboherrgard.se
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Trolling, trollingvett och sjovett

Trolling, d.v.s. motoriserad dragrodd, har blivit allt mer populirt. Numera finns
allskéns utrustning f6r trollingfiske. Djuprigg som for ner [évtunna drag till 20-30 m
djup. Ytparavaner (utter), som for ut betena i sidled. Det ir speciellt trolling efter
lax, flera sjomil ut frin kusten som har utvecklat material och metoder. Flera
laxar pd 10-20 kg har tagits de senaste aren. Det ir minga timmars trolling som
ligger bakom varje fingad lax. Dragrodd och enklare trolling efter gos pd Milarens
enskilda frivatten har diremot varit i bruk sedan linge.

Trollingvett
Informera dig om sj6fartsregler, hogertrafik giller pé sjon inklusive hogerregeln.
Segelbatar, lots- och handelssjfarten ges foretride. Hall farleder fria. Hall uppsike,
stora fartyg = hog fart. Samsas pé sjon och som inom Allemansritten — inte stdra
eller forstora. Mirk ut sidoparavaner tydligt, minga kinner fortfarande inte till
trolling. Trolling 4r generellt tillitet endast pa allmint vatten och enskilt frivatten.
Gl6m inte strandvattenregeln, 300 m, och att alla i baten 4r informerade och 6verens
om vad som giller, speciellt vid nodsituation.

Se till att du far en andra chans om olyckan ir framme: Flytoverall, Hansalina,
mobiltelefon (tel.nr. 112), VHF-radio (kanal 16), brandslickare, nédbloss, GPS

(aktuell long, lat), radarreflektor, drivankare, stanna vid baten.

Motsatt sida: Abborren iir en av vdra vanligaste och vackraste fiskar. Foto: Henrik Ragnarsson-Stabo.

De tio sjovettsreglerna

Sjoduglig bat

Flytvast, sakerhetsutrustning

Liten bat, sma vatten

Meddela fardplanen fér andra

Ingen alkohol

Overlasta inte, sitt i baten

Hall utkik och lamplig fart

Daligt vader: stanna hemma eller sok 14

W RN R ®DN e

Vid olycka, stanna vid baten
10. Skrapa inte ner
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SJ@__SATTNINGSPLATSER VID KUSTEN OCH
| MALAREN

Overlag finns f3 allminna sjositeningsplatser i linet. Batklubbarnas ramper kan
ibland utnyttjas efter dverenskommelse. Hir dr ndgra tips pa var man kan sjésitta
sin trailerbat.

Kommun Plats Lattillganglig | Naturramp | Grunt | Parkerings- Ovrigt
mojligheter
Tierp Karlholms bruk X Goda Avgift ramp.
Nyckel hamtas
i kiosken.

Tierp Fagelsundets X Mattliga
fiskehamn

Osthammar | Angskérs Mattliga Rampen finns
fiskehamn néaracampingen

Osthammar | St Rangsén X X Goda Last 1/12-20/4

Osthammar | Kallerd X X X Goda

Osthammar | Oregrunds X Goda Brant ramp nar
hamn Ica-butik

Osthammar | Oregrund, nara X Goda Exponerat lage
norra piren

Osthammar | Orskarssund X X Mattliga

Osthammar | Osthammars X Goda

Osthammar | Aspskars brygga X Goda

Uppsala Skarholmen X Daliga Belagen i den

sommartid 6stra delen
Enkoping | Fagerudd
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FISKETS TELEFONLISTA

HaV, vixel (www.havochvatten.se) 010-698 60 00
Linsfiskekonsulenten, Linsstyrelsen 010-22 33 229
Upplandsstiftelsen 018-611 6271
Sportfiskarnas Uppsaladistrikt sok via www.sportfiskarna.se
Enkopings AFF 076-108 28 73
Gimo Flug FF 070-555 82 99
Skutskirs SFK, www.fiskeklubben.info 026-763 56
Upplands Fritidsfiskareférening, http://upplandsff.org........cccocuvviiriviicciniininnnnnns 018-2553 23
Uppsala Flug FE, www.ufff.se 018-10 29 22
Osterby SFK, www.osterbysfk.se 070-679 41 20
Sportfiskeforbundet, www.sportfiskarna.se 08-704 44 80
Uppsala universitet, limnologen 018-47127 22
Fiskeriverket 031-743 03 00
Alvkarleby fiskforsoksstation, laxfisket 010-478 42 61
Kustlaboratoriet Oregrund 018-671 00 00
Sotvattenslaboratoriet 018-671 00 00
Fisketillsynsbat Alvkarleby 070-575 13 33
Vattenfalls fiskebiolog 08-739 66 08
Stockholm Fritid (fisketillsyn Milaren och kusten i Osthammars kommun) .........c.cooeeuee 08-508 27 680
Kustbevakningen, dygnet runt 0611-33 55 50
Polisen, vixel 114 14
SVA Dijurhilsa, fisk, kriftor 018-67 40 00
Statens Livsmedelsverk 018-17 55 00
Fiskodlare och rékerier
Raggaré Lax 0173-720 52
Skeberga fiskodling, sittfisk 0174-132 08
Stora Risten Lax AB 070-748 12 13, 0173-362 62
Kalles Fisk, www.kallesfisk.nu 070-551 39 58, 0294-231 10
Vilstena fiskodling, sittfisk, www.vilstena-fiskodling.se 070-848 11 79
Alvkarleby Lax och vilt AB 0294-100 04
Boende med fiske, fiskevirdsomriden
Alvkarleby kommun, www.alvkarleby.se 026-830 00
Alvkarleby camping, www.alvkarlebycamping.se 026-727 92
Rullsand bad och camping, www.upplandsstiftelsen.se 026-860 46
Sagarbo herrgérd och stugor 026-862 50
Tierps kommun, info 0293-21 80 00
Osthammars kommun, www.roslagen.se 0173-860 00
STF vandrarhem, Orskir. 0173-340 21
www.destinationroslagen.se 0173-215 80
Rivsten, www.ravsten.se 0173-360 18
Raggard gird, www.raggaro.nu 070-340 31 80
Sundsvedens Turistanliggning 0173-702 42
Sladdard skirgardsturer 0173-702 38
Tvirno Fiskeguide 0173-710 77
Raggaro FVO 0173-720 13
Jarsjo FVO 070-986 02 12
Herrings FVF 0175-130 31
Osthammars FVF 0173-103 57
Singo FVO 070-636 81 45
www.kustfiske.se
Enképings Turist, info 0171-62 50 40
Hirjard friluftsomride 0171-822 90
Uppsala Turistbyra, www.destinationuppsala.se 018-727 48 00
Heby Kommun, www.heby.se 0224-360 00
Osta camping, www.ostacamping.se 0292-430 04
Firnebofjirdens camping, www.schwedenpause.se 072-702 77 23

56









