Friluftsliv for alla

Resultat och slutsatser fran en
enkatundersdkning om personer med
funktionshinder och deras intresse for

friluftsliv

Uppsala lan 2003
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: r"?'t Naturen ar var framsta kalla till rekreation

och fysisk aktivitet. Aktiviteter i naturen ar det
som lattast och billigast kan forbattra var
folkhalsa. Darfor ar det viktigt att alla, oavsett
funktionshinder eller e}, har mdgjlighet att vistas
I naturen. Det bidrar projektet Friluftsliv fér
ALLA ill. Projektet drivs av Upplandsstiftelsen,
HSO, Landstinget och kommunerna i lanet.
Projektet syftar till att kartlagga och forbattra
mojligheterna for personer med funktions-
hinder att bedriva friluftsliv i Uppsala lan.

Personer med funktionshinder har samma onskemal och behov som
andra ndr det gdller vistelse i naturen.

| den har foldern lyfter vi fram de viktigaste resultaten av en enkatstudie som
genomforts inom projektet. Enkaten riktades till personer som ar medlemmar i
nagon handikappférening i Uppsala lan. Fragorna handlade om intresse, vanor
och onskemal vad galler naturkontakt och friluftsliv.

Svaren visar att manga ar utomhus ganska ofta redan idag, mest i anslutning
till hemmet. Over halften vill beséka natur- och friluftsomraden oftare. De
populéraste aktiviteterna ar promenader samt att bara vara i och uppleva
rofylld natur.

For att kunna komma ut i naturen behdver personer med funktionshinder mer
anpassningar. Det som efterfragas ar ganska enkla och billiga sadana. Det
viktigaste ar lattframkomliga stigar och information om vilka omraden som ar
lampliga att bestka. Finns det dessutom bankar att
sitta och vila pa och en tillganglig toalett sa racker
det langt. Har man aven mojlighet att komma néara
vatten ar det annu béttre.

Det ar inga avancerade anpassningar som efter-
fragas. Det viktiga ar att ha tillganglighet i atanke
redan i planeringsarbetet. En hardgjord och latt-
framkomlig stig ar till exempel inte bara till gladje
for personer med funktionshinder. Den underlattar
aven for manga aldre och familjer med barnvagn
att komma ut och njuta av naturen.




| storre friluftsomraden bor det finnas:

Lattframkomliga och hardgjorda stigar Béankar att vila pa, helst med ryggstod
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Toaletter tillgangliga aven for personer Garna markerade parkeringsplatser
I rullstol for personer med rorelsehinder



Hér ar nagra friluftsomraden i Uppsala lan som har vissa anpassningar for
personer med funktionshinder. For ytterligare information om tillgangligheten
kontakta respektive anlaggning.

Rullsand med Billuddens

naturreservat
Havsbad, strovstigar, servering och camping,
www.alvkarleby.se eller www.rullsand.se

Rullsand

Grastbaden
Havsbad, naturstig, servering och
camping, www.onab.net/turism

Fjallnora friluftsgard

Bad, vandring, skridsko, servering och
camping, www.uppsala.se

Stadsskogen i Uppsala

Stadsnara strévomrade med manga
tillgangliga vagar, www.uppsala.se

Wiks slottspark

Promenadvégar, bad och sommar-
café, www.upplandsstiftelsen.se

Sokattmansc')'—
adalen

ENKOPING

Hammarskog
. . o o Friluf ad d vi
Naturstig, skidspar, fagelsjo, bad BALSTA 3 a::puagssim;i\rigrn;irs\grswz?

och Servering , WWW.U ppsala_se med funktionshinder
Upplandsleden

Skattmansoadalen

Naturreservat, vandring, skidbacke
och servering, www.skattman.nu

Harjard
Naturreservat, strovstigar, bad, servering, camping och
stugor samt gasthamn, www.harjaro.com

Vill du veta mer om projektet eller bestalla den fullstdndiga rapporten kontakta
Upplandsstiftelsen via e-post info@upplandsstiftelsen.se eller telefon 018-611 62 71.
Rapporten finns aven som pdf-fil p& www.upplandsstiftelsen.se dar du ockséa kan
finna mer information om natur och friluftsliv i Uppsala lan.

Projektet Friluftsliv for alla genomfors med stod av Europeiska handikapparet 2003.
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