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Forord

Minniskor med funktionshinder utesténgs ofta fran rekreations- och friluftsaktiviteter
pa grund av olika hinder och brister. De storsta problemen utgor brister i den fysiska
miljon, brist pa hjilpmedel for friluftsliv samt otillricklig information. Med anledning
av detta startades projektet Friluftsliv for alla med syfte att kartlagga och forbittra moj-
ligheterna for personer med funktionshinder att bedriva friluftsliv i Uppsala Lin.

I den hir skriften redovisas resultaten av en enkitundersokning som genomforts inom
projektet. Arbetet med enkiten har varit mycket intressant och lirorikt.

Till stor hjilp genom hela processen har Bjorn Lidman varit, tack for alla goda inspel
och drivande fragor! Jag vill ocksé tacka Kees Geurtsen, Lars Persson, Mona Groning
och Sigge Stahre pA HSO-kansliet for all er hjidlp med stort och smétt. Stort tack ocksa
till styrgruppen for projektet for ivrigt pahejande och virdefulla kommentarer. Till sist
vill jag sjdlvklart rikta ett stort tack till er som hjilpt till med utformningen av enkiten
och framfGr allt till alla er som tagit er tid att svara pa enkiten. Utan er hade ju inte den
hér rapporten kommit till!

Annika Ljungstrom
Friluftsplanerare
Uppsala februari 2004



Sammanfattning

Naturen ir svenskarnas frimsta kiilla till rekreation och fysisk aktivitet. Aktiviteter i
naturen ir nigot av det som littast och billigast kan forbittra folkhélsan. Darfor dr det
viktigt att alla, oavsett funktionshinder eller ej, har mojlighet att vistas i naturen. Det
avser projektet Friluftsliv for alla att bidra till. Projektet drivs av Upplandsstiftelsen,
Handikappforeningarnas samarbetsorgan (HSO), landstinget och kommunerna i Upp-
sala lan samt Friluftsfrimjandet Upplandsdistriktet. Projektet syftar till att kartldgga och
forbittra mojligheterna for personer med funktionshinder att bedriva friluftsliv i lanet.
Under 2003 har projektet delfinansierats av Europeiska Handikappéret 2003.

Den hir rapporten redovisar resultaten av en enkitstudie som genomforts inom projek-
tet. Enkiten riktades till personer som ir medlemmar i ndgon handikappforening 1 Upp-
sala lan. Frigorna handlade om intresse, vanor och onskemdl vad géller naturkontakt
och friluftsliv.

Svaren visar att manga vistas utomhus ganska ofta, frimst i anslutning till det egna
hemmet. Omkring tre fjirdedelar av de svarande dr ganska mycket eller mycket intres-
serade av natur. Over hilften vill besdka natur- och friluftsomrdden oftare. De mest po-
pulira aktiviteterna i naturen dr promenader samt att bara vara i och uppleva rofylld
natur.

Fér att kunna komma ut i naturen behéver personer med funktionshinder fler anpass-
ningar. Det som oftast efterfrigas dr ganska enkla och billiga sidana. Det viktigaste ar
lattframkomliga stigar och végar och information om vilka omréden som &r limpliga att
besoka. Finns det dessutom biinkar att sitta och vila p& och en tillgénglig toalett sé réck-
er det 1angt. Har man dven mdjlighet att komma néra vatten &r det dnnu bittre.

Vid forvaltning av storre friluftsomraden dr det viktigt att ha tillgingligheten 1 atanke
redan i planeringsarbetet. Handikappanpassningarna ér bra och till glddje &ven for
manga personer utan funktionshinder. En hérdgjord och littframkomlig stig eller vag
underlittar dven for till exempel familjer med barnvagn att komma ut i naturen.

En fyrsidig folder med sammanfattning av enkétresultaten med exempel pa bra anpass-
ningar i naturen har ocksa tagits fram. Bilaga 4.



Inledning

Projektet Friluftsliv for alla drivs av Upplandsstiftelsen i samarbete med Landstinget i
Uppsala ldn, kommunerna i ldnet, handikappforeningarnas samarbetsorgan i Uppsala
lén och Friluftsfrimjandet Upplandsdistriktet. Projektet syftar till att kartligga och for-
battra mojligheterna for funktionshindrade att bedriva friluftsliv i Uppsala lidn. Projektet
finansieras av Upplandsstiftelsen och med projektmedel fran Europeiska handikapparet
2003. Inom projektet drivs tre delprojekt som knyts ihop i det fjéirde. Delprojekten ér:

Inventering av linets natur- och friluftsomraden fran tillginglighetssynpunkt
Inventering av friluftshjédlpmedel i ldnet

Enkétundersokning om naturintresse samt 6nskemal och behov av anpassningar i
naturomraden

Informationsinsatser, t.ex. broschyr, deltagande pa missor, tillginglighetsguide

Den hir rapporten beskriver resultaten av enkiitundersékningen — det tredje delprojektet.

Enkatunders6kningen

Syfte

Syftet med enkiiten var att ta reda pa vilka intressen och dnskemal, samt vilka upplevda
hinder som finns f6r utévande av friluftsliv bland personer som #r medlemmar i nigon
forening ansluten till Handikappforeningarnas samarbetsorgan (HSO) i Uppsala lin.

Metod

Arbetet inleddes med diskussioner i styrgruppen for projektet angdende enkitens inne-
héll och utformning. Direfter kontaktades HSO Uppsala ldn, som stillde upp med en
referensgrupp. Referensgruppen tréffades tva gdnger och diskuterade fragestillningar
och kunskapsbehov. Nir ett forslag p enkit tagits fram engagerade HSO ytterligare tio
personer som testgrupp. Dessa hade inte tidigare varit med i diskussionerna kring enki-
ten. Testgruppen kom med ménga vérdefulla synpunkter. Utifran dessa synpunkter ut-
formades den enkit och det f6ljebrev som slutligen anviindes.

HSO tog fram adresserna till de aktuella mottagarna genom sina medlemsforeningar.
Dessa ombads att slumpa ut 3 % av medlemmarna, dock minst fem personer. Nigra
foreningar valdes bort antingen pé grund av att de har f4 medlemmar eller bedomdes
som lite relevanta i sammanhanget. Enkéten skickades till medlemmar i 27 foreningar,
se bilaga 1. Endast tvd exemplar av adresslistorna finns och de har behandlats konfi-

dentiellt.

I borjan av juni 2003 skickades enkiten till 402 personer. 176 personer svarade pa detta
utskick. Bland de férst inkomna svaren lottades tio trisslotter ut, En pdminnelse skicka-
des ut i september. Denna resulterade i ytterligare 67 svar. 9 enkéter kom i retur pa
grund av fel adress och liknande. Totalt svarade 243 personer. 126 personer svarade inte
alls.

Av de personer som svarat har 24 angivit att de ej har funktionshinder, ér stddmedlem-
mar eller anhoriga. Alltsa fick vi av 402 utskickade enkiiter in 219 anvindbara svar,
vilket vi anser vara mycket bra.



Ganska manga personer angav att de hade flera funktionshinder och att de var medlem-
mar i flera féreningar. De registrerades som svarande fran den forening vi fatt adressen
av. Lista pa foreningar finns i bilaga 3.

Resultat

I behandlingen av svaren har vi definierat tva grupper. Totalt har 219 personer angivit
att de har funktionshinder, den hér gruppen kallas Alla. I gruppen Alla finns 119 perso-
ner som har angivit att de vill besdka natur- och friluftsomraden mycket mer eller nigon
géng mer. Den hiir gruppen kallas Mer natur. Hir redovisas svaren frin de mest intres-
santa frigorna. Samtliga resultat redovisas i bilaga 2.

Naturintresse
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Figur 1

P4 frigan “Hur naturintresserad dr du?” har totalt 72 % (36 % plus 36 % enligt figur 1)
av Alla och 74 % av Mer natur angivit att de dr ganska mycket eller mycket naturintres-
serade. Tre fjirdedelar av samtliga har alltsa ett ganska stort till stort naturintresse.

Besok i natur- och friluftsomraden

Frigorna tv4 till fyra handlade om besok i natur- och friluftsomriden. Begreppet defini-
erades som “allt frin vild och ordrd natur till naturomraden dér det finns olika typer av
anlidggningar eller anpassningar till ménniskans aktiviteter, t.ex. turspdr, stigar, infor-
mationstavlor, iordningstillda badplatser, grillplatser, omklddningsrum m.m.”.
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Figur 2
Hur ofta besoékte du ett natur- eller friluftsomrade senaste
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Skulle du vilja besoka ett natur- eller friluftsomrade oftare?
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Hur ofta man besoker ett natur- eller friluftsomrade skiljer sig inte sérskilt mycket mel-
lan de tva grupperna Alla och Mer natur: drygt 40 % ér ute ungefir en géng i veckan
eller mer under sommarhalvaret. Under vinterhalvaret dr drygt 20 % i bada grupperna




ute ungefir en ging i veckan eller mer. Att besdken dr betydligt férre under vinterhalv-
aret kan ha en naturlig férklaring med vinterns kyla, sné och morker.

P4 frigan om man skulle vilja besoka ett natur- eller friluftsomrade oftare svarade 54 %
(22 % plus 32 % enligt figur 4) av Alla att de skulle vilja gora det nigon géng mer eller
mycket mer. Dessa 54 % utgor gruppen med de 119 personerna i Mer natur. Over hilf-

ten av de personer med funktionshinder som svarat pa enkiten onskar alltsd att komma

ut oftare i naturen.

Besok i parker och gronomraden

Frégorna fem till sju i enkéten handlar om besdk i parker och gronomraden i nérheten
av bostaden. Parker och gronomraden har vi definierat som “natur som i stdrre utstrick-
ning dr paverkad och anlagd av ménniskan”.

Hur ofta besokte du en park eller annat gronomrade i

nirheten av din bostad under férra sommarhalvaret?
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Figur 5

Hur ofta besokte du en park eller annat grénomrade i
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Figur 6

60 % av Alla och 68 % av Mer natur besoker parker eller gronomraden ungefir en ging
i veckan eller mer under sommarhalviret. Under vinterhalvéret dr besoken dven hér
betydligt firre: 41 % respektive 48 % anger att de besoker parker eller gronomraden
ungefir en géng i veckan eller mer under vinterhalvaret. Hir finns en viss forskjutning
at ungefir en gang i veckan — kan det vara helgutflykter?



Skulle du vilja bes6ka en park eller gronomrade i
Antal narheten av din bostad oftare?
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Pa fragan om man skulle vilja bestka parker eller gronomraden i nérheten av bostaden
oftare svarade 46 % (101 av 219) av Alla och hela 74 % (88 av 119) av Mer natur att de
vill detta! I figur 7 visas skillnaden mellan de som i en tidigare frdga uttryckt en 6nskan
om att vistas oftare i natur- eller friluftsomraden och de som dr njda med dagens situa-
tion. De som angivit att de vill ut i natur- och friluftsomraden oftare anger i hogre grad
att de dven vill besoka parker och andra gronomraden oftare.

Promenader
Hur vanligt ar det att du &gnar dig at promenader i ndrheten av
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Figur 8

Promenader &r mycket vanliga i hela svarsgruppen. Drygt 60 % av samtliga svarande
anger att de promenerar ungefir tva ganger i veckan eller mer (46 % plus 15 % enligt
figur 8). Fran folkhélsosynpunkt dr detta mycket viktigt da promenader anses vara den
enskilda faktor som har storst potential att hoja folkhélsan. Intressant dr ocksa att 53 %
av Alla och hela 74 % (88 personer) av Mer natur vill promenera nagot oftare eller
mycket oftare dn de gor idag.



Skulle du vilja gora promenader oftare i nédrheten av

din bostad?
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Figur 9

Vad vill man gora ute?

Nar du ar ute i naturen eller besdker ett natur- eller friluftsomrade, vad
vill du gora da?
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Figur 10

P4 frga om vad som ir viktigt att gora vid besok i natur- eller friluftsomriden svarade
80— 87 % att det dr viktigt eller mycket viktigt att bara vara i naturen och uppleva ro-
fylld omgivning och strovalpromenera i skog och mark. Detta skiljer sig inte frén vad
ovriga befolkningen anser som viktigast vid naturvistelser, se vidare i till exempel Be-
sokare i naturreservat av Sandberg och Sannemo 2003. P4 det hela taget &r det enkla
aktiviteter som varken kriiver speciell utrustning eller specialanpassningar som dr vikti-

gast for de svarande.



Vad behover man ute?

Ar det nagot sarskilt som du behdver for att kunna beséka ett natur-

% av de som vill ut mer eller friluftsomrade?
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Figur 11

Pa frdgan om vad man har behov av for att komma ut i naturen har vi bedémt att de
mest intressanta svaren ges i gruppen Mer natur. Detta eftersom de faktiskt svarat att de
vill ut mer och dirmed kanske har gjort sig en klarare bild av vad de &r 1 behov av. 66 %
svarade att det dr viktigt eller mycket viktigt att det finns littframkomliga stigar/vigar.
60 % anger att de behover information om vilka omraden de kan bestka. Nir det giller
binkar och bord i naturomraden anser 44 % att det &dr viktigt men bara 15 % anser att
det dr mycket viktigt.

Omkring en tredjedel (34 %) anger att de 4r 1 behov av speciella tekniska hjdlpmedel for
att komma ut i naturen. For dessa personer &r tillgdngen pa hjidlpmedel ofta helt avgo-
rande for om personen ska kunna komma ut eller inte.

Favoritomraden

Pa frdgan om man har att favoritomrade i Uppsala lén har 60 % av_Alla angivit att de
har ett favoritomrade i Uppland. 67 olika omraden har angivits. 21 % har angivit ndgot
av de storre iordningstéllda naturomradena Fjallnora, Hammarskog, Stadsskogen 1 Upp-
sala eller Hirjars. 39 % har angivit ett eget unikt favoritomrade, dessa varierar fran den
egna skogen runt knuten till parker, motionsslingor och naturomréden i och utanfor 13-
net.
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Alder och konsfordelning

Alder och kén W Kvinnor
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Figur 12

I svarsgruppen finns 138 (63 %) kvinnor och 81 (37 %) min. Medelaldern pa de sva-
rande var ganska hog, nistan 60 &r. Att bide &lders- och konsfordelningen dr nagot skev
kan bero pa flera saker. Kvinnor kanske i storre grad soker sig till féreningar, kvinnor
kanske drabbas av funktionshinder i storre grad 4n mén samt att det hogre upp i dldrarna
finns fler personer med funktionshinder. Det kan ocksa vara sd att fler kvinnor rikade
slumpas ut nir handikappforeningarna tog fram adresserna.
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Diskussion

Projektet Friluftsliv for alla arbetar i enlighet med FN:s standardregler om delaktighet
och jimlikhet for ménniskor med funktionsnedséttning. Speciellt 4r regel nummer elva
en utgangspunkt for projektet. Regel elva handlar om rekreation och idrott. Dir papekar
man att ménniskor med funktionsnedsittning ska ha samma mdjligheter till rekreation
och idrott som alla andra. Detta giller alla typer av arrangemang och anldggningar savil
inom- som utomhus. Vidare arbetar projektet i linje med kommunernas handikappolitis-
ka planer som dven de framhaller tillgdnglighet till rekreation och idrott.

Utover projektets stod i ovanstaende regler och riktlinjerfinns ett starkt argument for
arbete med att oka tillgangligheten till friluftsliv inom folkhalsopolitiken (se t.ex. Re-
geringens proposition 2002/03:35 Ml for folkhélsan). Stora delar av befolkningen lider
idag av sa kallade villevnadssjukdomar (6vervikt, typ-2 diabetes, hjirt-kéarlsjukdom
m.m.). Dessa problem skulle kunna minska avsevért i omfattning genom okad natur-
kontakt och fysisk aktivitet, helst i kombination. Den aktivitet som har allra storst po-
tential att forbittra folkhélsan 4r promenader. Promenader och annan vistelse i naturen
har ett antal positiva effekter pa hélsan. Stressnivan minskar, skelett, leder och ligament
stérks, risken for 6vervikt och fetma minskar, kolesterolvardena blir bittre och solljuset
paverkar kroppens bildande av D-vitamin positivt. Vi blir starkare, piggare och mer
motstandskraftiga pa alla sitt.

En sak som man tydligt kan se i undersdkningen ér att det inte spelar nagon som helst
roll om en person har ett funktionshinder eller inte for graden av naturintresse eller vad
man vill gora ndr man &r ute. Personer med funktionshinder har samma 6nskemal och
behov som andra nér det giller vistelse i naturen. Omkring tre fjdrdedelar av svarsgrup-
pen anger att de dr mycket eller ganska mycket naturintresserade. Vad naturintresse
innebér for den enskilde individen framgar dock inte av undersokningen.

Precis som for befolkningen i 6vrigt (se till exempel i rapporten Besokare i naturreser-
vat) dr det enkla naturnédra aktiviteter, till exempel promenader, som inte kraver nagra
speciella anldggningar eller anpassningar i naturen som ménniskor efterfragar. Man vill
att det ska finnas en vig eller stig som ér lattgangen, bra skyltning och 6vrig informa-
tion om omradena samt en parkeringsplats och girna en toalett.

Sammanfattningsvis kan man sdga att det dr enkla anpassningar som behovs. Det ar
lattframkomliga stigar och information som ar viktigast for att ménniskor ska ta sig ut i
naturen. Det faktum att Sver hélften av de tillfrdgade personerna 6nskar att komma ut
mer i naturen visar den stora vikt av att skapa forutsittningar for alla att kunna vistas i
naturen och bedriva friluftsliv.

Reflexioner om enkitens utformning

Det &r nagra saker vi kunde gora lite annorlunda om vi skulle genomfora undersokning-
en en gang till. Det dr urvalet av personer som vi skickade enkiten till, det 4r aldersin-
delningen, det dr information till mottagarna om vilka foreningar enkéten gatt till och
det &r fragan om rullstols-wc.

Det vi kunde ha gjort annorlunda i urvalet &r att vi mycket vil kunde ha tagit bort nagra

fler foreningar, detta pa grund av att vissa foreningars medlemmar inte har funktions-
hinder som fGrsvarar vistelse i naturen och att nagra foreningar har vildigt f4 medlem-
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mar. Vi borde dessutom redan i det forsta utskicket ha bifogat en lista med vilka fore-
ningar som fatt enkéten.

Aldersindelningen kunde vi gjort i fler kategorier for att f4 en mer nyanserad bild av de
svarande.

Om vi hade skrivit ut rullstols-wc istillet for att anvinda forkortningen RWC kanske vi
skulle ha fatt annorlunda svar p& den frigan. Det var ganska mnga som skrev att de
inte visste vad det var eller hoppade 6ver den fragan.

Konsekvenser fér naturforvaltare

For Upplandsstiftelsen, kommuner och andra som forvaltar natur- och friluftsomraden
betyder resultaten i undersdkningen flera saker. Det viktigaste for att ménniskor ska
komma ut ir att det finns tydlig information om vilka omriden man kan ta sig till och
att det vil pa plats finns végar eller stigar som 4r ldttframkomliga. Med ldttframkomliga
stigar menas stigar som 4r hirdgjorda och plana sa att det ar Litt att gi pd dem och det &r
litt att skjuta en barnvagn eller en rullstol pa dem. Det behovs alltsd inga stora dyra spe-
cialanpassningar. Det 4r ocksé viktigt att man f6ljer upp anpassningarna med marknads-
foring och riktad information. De ménniskor man gjort anpassningar for méste ju bli
informerade om var de enkelt kan komma ut i naturen. Samarbete med kommunernas
handikappkonsulenter och representanter for handikappforeningarna ar ocksa viktigt for
att anpassningarna ska bli bra.

Flera av de svarande inkom med virdefulla kommentarer pa undersokningen. Ett antal
personer som bor pa landet menade att de i sin vardag fir den naturkontakt de onskar
och dirfor var enkitfragorna inte speciellt relevanta for dem.

Fran allergiker fick vi flera betydelsefulla kommentarer. Till exempel att man ska tinka
pa att sla griiset innan blomning, da blir det lagre pollenhalt i luften. Man bor inte ha
frovallar eller djurhagar i nirheten av stigar eller vandringsleder pa grund av allergirisk.

Personer med eléverkinslighet kommenterade att for att de ska kunna vistas i frilufts-
omriden maste de vara fria fran el- och telemaster, kraftledningar, mobiltelefoner, lys-
ror, energisparlampor och elstangsel.

De enklaste anpassningarna bor finnas i samtliga av ldnets stora och vilbesokta frilufts-
omréaden. Dessa omriden ir platser som ménniskor foredrar redan idag, sa varfor inte
gora dem tillgangliga for fler? Specialanpassningar i mindre naturomraden kan gvervé-
gas om specifika 6nskemal finns. Det hér innebér att naturen kan fortsitta vara naturlig
och att man ska ldgga pengarna och energin pa att anpassa redan populédra omraden.

Négra exempel pa anpassningar finns i bilaga 4.
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Bilaga 1

Friluftsliv for ALLAI
En undersékning om naturkontakt och friluftsliv bland
personer med funktionshinder

Hej, vi har valt ut Dig som en representant f6r personer med funktionshinder i Uppsala ldn. Vi
hoppas att Du kan ta Dig lite tid och hjélpa oss genom att delta i denna undersékning.

Vi som gér undersokningen dr Upplandsstiftelsen och projektgruppen for Frilufisliv for alla,
med representanter frdn linets kommuner, handikappforeningarna och habiliteringen.

For att Upplandsstiftelsen och kommunerna ska kunna gora det ldttare for Dig att vara i natu-
ren gor vi den hir undersokningen. Avsikten ér att resultatet ska utgora underlag till forbtt-
ringar for alla som vill besoka linets friluftsomraden/anliggningar. Darfor vi vill ta reda pa
Ditt intresse, Dina 6nskemal och vilka hinder Du upplever nér Du vill utdva friluftsliv och ha
kontakt med naturen. Vi kommer senare ocksa gora en trycksak som beskriver tillgénglighe-
ten i ldnets friluftsomrdden/anliggningar for Dig som dr funktionshindrad.

Vi vill att Du skriver ditt namn sist i enkéten for att vi ska kunna veta vilka som svarat. Nér
svaren sammanstills tar vi dock bort namnen och alla svar blir anonyma. Svara dven om du
inte 4r intresserad av natur och friluftsliv, tack.

Enkiiten skickar Du i medfdljande kuvert till Upplandsstiftelsen innan den 25 juni 2003.

Portot iir betalt. Blad de forst inkomna svaren lottas tio trisslotter ut!

Med vanliga hdlsningar,

Annika Ljungstrém, Upplandstiftelsen Sonja Calais van Stokkom, HSO
Telefon 018-611 62 84
Uppsala i april 2003

003/

Furapeiska handikapparet
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Friluftsliv for ALLAI

En undersckning om naturkontakt och friluftsliv

Paminnelse

I borjan av sommaren fick du en enkit om friluftsliv och naturkontakt. Du fick enkiten for att du dr medlem i
ndgon férening som dr ansluten till Handikappforeningarnas samarbetsorgan, HSO eller Synskadades riksfor-
bund, SRF. Svarstiden har nu gétt ut och vi saknar ditt svar. Vi ber dig att fylla i enkéten skicka den i svarsku-
vertet senast den 19 september, tack.

Pa baksidan ser du vilka fSreningar vars medlemmar har fétt enkiten.

Om du redan har svarat tackar vi for det och ber vi dig att bortse frin detta brev.

Med vénliga hdlsningar,

Annika Ljungstrom, Upplandstiftelsen
Uppsala 1 september 2003

nug?7

Europeiska handikappéret

u PPI_AN DS Handikappforeningarnas Samarbetsorgan
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Bilaga 1

Friluftsliv for ALLAI

FRAGOR OM DITT INTRESSE FOR NATURKONTAKT OCH FRILUFTSLIV

Svara genom att sitta ett kryss (X) i den ruta som passar bést pa Dig. Svara med ett kryss per
fraga ddr inget annat anges.

Nir vi skriver natur- och frilufisomrade, menar vi allt fran vild och orord natur till naturom-
raden

dér det finns olika typer av anliiggningar eller anpassningar till minniskans aktiviteter,
t.ex. turspar, stigar, informationstavlor, iordningstillda badplatser, grillplatser, om-
klidningsrum mm. Med parker och grénomrdden menar vi natur som till stérre del ir
paverkad och anlagd av miinniskan.

1. Hur naturintresserad ar Du?

e Mycket, pa alla stt @[] Nagot intresserad

@[3 Intresserad, men har inte fysisk eller U Nojer mig med att ldsa eller se pd TV
psykisk majlighet att vara i naturen om naturen

@[ En del /ganska mycket ©Q  Ar ointresserad

2. Hur ofta besdkte Du ett natur- eller friluftsomrade férra sommarhalvaret?

e Mer dn 1 gang varje vecka @] Ungefdr 3 — 4 gdnger om sommarhalvaret

@ Ungefdr 1 gang varje vecka @[ Ungefdr 1 — 2 ganger om sommarhalvaret

@ Varannan vecka @[] Har aldrig besokt ett natur- eller friluftsomrade

3. Hur ofta besokte Du ett natur- eller friluftsomrade senaste vinterhalvaret?

@  Mer 4n 1 géng varje vecka @[] Ungefdr 3 — 4 ganger om vinterhalvaret
@[] Ungefdr 1 gang varje vecka >  Ungefdr 1 — 2 ganger om vinterhalvaret
@ Varannan vecka @[] Har aldrig besokt ett natur- eller friluftsomrade

4. Skulle Du vilja bes6ka ett natur- och friluftsomrade oftare?
oo Ja, mycket mer @ Kanske — vet inte
@[] Ja, nagon gang mer @  Nej, inte alls

5. Hur ofta besdkte Du en park eller annat grénomrade i narheten av din bostad
under forra sommarhalvaret?

e Mer dn 2 ganger varje vecka @] Ungefdr 3 — 4 ganger om sommarhalvaret
@ Ungefir 2 ganger varje vecka @] Ungefdr 1 - 2 géanger om sommarhalvaret
@]~ Ungefdr 1 gang varje vecka -] Har aldrig gjort ett sddant besok -

6. Hur ofta besokte Du en park eller annat gronomrade i ndrheten av din bostad
under senaste vinterhalvéret?

(] Mer dn 2 ganger varje vecka @[] Ungefdr 3 — 4 gdnger om vinterhalvaret
@ Ungefir 2 génger varje vecka @]  Ungefir 1 — 2 ganger om vinterhalvaret
@] Ungefir 1 gang varje vecka @] Har aldrig gjort ett sidant besok
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7. Skulle Du vilja besdka en park eller gronomrade i nérheten av din bostad of-
tare?

o Ja, mycket mer @ Kanske — vet inte

@ Ja, ndgon gang mer @ Nej, inte alls

8. Hur vanligt ér det att Du &gnar dig at promenader i ndrheten av ditt boende?
o Gor det mer 4n 2 génger varje vecka [ Gor det ungefir var fjortonde dag

@ Gor det ungefdr 2 ganger varje vecka @ Gor det bara nagon gang i manaden

@[] Gor det ungefir 1 gang varje vecka  © (] Har aldrig gjort det i nidrheten av bostaden

9. Skulle Du vilja géra promenader oftare i direkt nédrhet av ditt boende?
o] Ja, mycket mer @] Kanske — vet inte
@ Ja, ndgon gang mer @] Nej, inte alls

10. Nar Du &r ute i naturen eller beséker ett natur- eller friluftsomrade, vad vill
du gora da och hur viktigt ar det for dig? (tex. om du ar ointresserad, kryssar du
for "oviktigt”)

a.d Fiska Omycket viktigt Oviktigt Olinte sd viktigt oviktigt
on (02) (03) 04)

b. Q@ Bada och/eller ha vattenkontakt Omycket viktigt Uviktigt Uinte sé viktigt Uoviktigt
©on (02) 03) (3]

c. O Strova/promenera i skog och mark Umycket viktigt  Uviktigt Winte si viktigt Uoviktigt

©2) ©03)

d. O Bara vara i naturen och uppleva rofylld ~ Hmycket viktigt  Clviktigt Ulinte s viktigt Uoviktigt

omgivning med djur och véxter

e. Q Plocka bir eller svamp (OEDImycket viktigt (ME)IViktigt (glinte sa viktigt ((Eloviktigt
f.Q Rida (OEDImycket viktigt (OZE)IViktigt ((Elinte sa viktigt (OEIoviktigt
g. Q Grilla och laga mat &ver 6ppen eld Umycket viktigt  Uviktigt Ulinte sa viktigt Uoviktigt
h. Q Vara pa sjon och segla (OEI)Imycket viktigt Eviktigt (Elinte sa viktigt ((Eloviktigt
i. d Paddla kanot Omycket viktigt Qviktigt Winte sa viktigt Qoviktigt

(Y] 02) (03) 04

j. W Aka skridskor pa sj6 och/eller dka skidor Umycket viktigt Uviktigt Clinte s viktigt _Hoviktigt

(02) ©3)

k.Q Aka pulka Omycket viktigt Qviktigt Uinte sa viktigt oviktigt

1) 02) (03) 04

1. O Annat mssssisssmaisises i Omycket viktigt viktigt Uinte sa viktigt Uoviktigt

() (02) (03) 04
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11. Ar det nagot sérskilt Du behdver, for att kunna besoka ett natur- eller friluftsomrade och

hur viktig ér det for Dig?

(Svara pa varje delfrdga genom att vélja det alternativ som passar Dig bast)

a. Behover information om vilka natur- och
friluftsomraden som &r mojliga for
funktionshindrade att besoka.

b. Behover personlig assistans

c. Behover sillskap (ej assistans)

d. Behover speciella tekniska hjalpmedel {6r
att géra besoket och den aktivitet jag onskar.

e. Behover bittre allmin kommunikation till
det stille dit jag vill aka.

f. Behover lattframkomliga stigar/viagar pa

stéllet dit jag vill aka.

g. Behover RWC dit jag vill ka.

h. Behover binkar och bord dit jag vill aka.

i. Behover méjlighet att né vattnet dit jag
vill aka, via tex brygga, strand eller dylikt.

j. Det dr nagot annat jag behover. Vad?

Wmycket viktigt
[CD]

Umycket viktigt

on

Umycket viktigt

(VY]

Umycket viktigt
©on
Qmycket viktigt
on

Umycket viktigt

oy

Umycket viktigt

©n

Wmycket viktigt

[QY)

Umycket viktigt
1y

Umycket viktigt
on

Oviktigt

©2)

Qviktigt

©

Oviktigt

©2)

Qviktigt

©2)

Uviktigt

(03]

Qviktigt

©2)
Oviktigt

©2)
Qviktigt

©2)

Qviktigt

©2)

Uviktigt

C)

Qlinte sa viktigt Uoviktigt
03

(&)

Uinte sa viktigt oviktigt
o4

©3)

Qinte sa viktigt Woviktigt

03) 04

Uinte sa viktigt Qoviktigt

(©3) (D)

Ointe sa viktigt oviktigt

o3 00

Qinte sa viktigt Uoviktigt
o9

©3)
Ointe sa viktigt Qoviktigt
©3) 04

Ointe sa viktigt Qoviktigt

03) o4

Olinte sa viktigt Woviktigt

(03) 04

UOinte sa viktigt Woviktigt

(03) 04

12. Om Du har ett natur- eller friluftsomrade som favoritomrade i Uppland,
VIIKet 8r det | SA FAIID. . ..uuuommovvusmon a5 6 s s s s e

13. Vilka svarigheterfunktionsnedséttning har Du?

o]  Rorelsehinder
@[] Nedsatt syn
@[] Nedsatt horsel
e Allergi

@[] Psykiskt funktionshinder

@]  Annan svarighet/funktionsnedséttning. Vilken ? ..........ccocvviiiiiiiiniiiiiiiieiiiiinnans

14. Vilka hjalpmedel har Du?

e{]  Inga

@  Ganghjilpmedel
@ Rullstol

@ Horselhjdlpmedel
@ Synhjdlpmedel
@ Personlig assistent

@ Annat hjalpmedel. VIIKEt 7 .....vourrieininieieniiie e ac e ie e aensasaans
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o]
o ]
o ]

15. Ar Du? o Kvinna eller e}  Man
16. Vilken av dessa aldersgrupper hor Du till?
0-20ar
21-40 ar
41 - 60 ar
61 —99 ar

OV |

17. Hur ser din familjesituation ut?

on 3
@ [}
o]
o[
on [
© ]
(CON |

Bor ensam

Bor med maka/make/sambo

Bor med maka/make och barn

Bor med mamma/pappa

Bor ensamstaende med barn

Bor i gruppboende

Annat boende, VILKEL. .....ovritiiiiie ittt st ernrr e e e i araeeeehs

18. Om Du &r med i en handikappférening, vilken ar det i sa fall?

........................................................................................................

..............................................

20. Har Du svarat pa enkétfragorna sjélv?

od Ja @[] Nej - Vilken relation har Du i sa fall till den som hjélpt dig?
Plats for kommentrersiiavivisresisssesssmssosnssmis e ssscasn s imidaiesmaiizieis

.........................................................................................................

3 2 11 1] o T3 PR
V[ g =X T RS

Tack for din medverkan!

Annika Ljungstrom,
projektgruppen for Friluftsliv for alla,
Upplandsstiftelsen, Box 26074, 750 26 Uppsala, tel. 018-611 62 84.

¢3 UPPLANDS
STIFTELSEN



Bilaga 2
Friluftsliv for Alla, svar i siffror

Enkéten skickades till 402 personer. Ett paminnelseutskick gjordes vilket resulte-
rade i 67 svar. 9 enkater har kommit i retur p.g.a fel adress m.m, 24 kom i retur
med kommentarer att de utvalda inte kdnde sig berérda. Av resterande 369 utval-
da svarade 243. 126 personer svarade e;.

Av de som svarat har 24 angivit att de ej har funktionshinder.

219 personer av svaren har angivit att de har funktionshinder, dessa kallas Alla.
119 personer av dessa har angivit att de vill beséka ett natur- och friluftsomrade mycket
mer eller ndgon gang mer, dessa kallas Mer natur.

Redovisning av svar:

1. Hur naturintresserad ar Du?

Alla % st Mer natur % st
Mycket, pa alla sétt 36 78 42 50
En del /ganska mycket 36 78 32 38
Nagot intresserad 9 20 5 6
Intresserad, men har inte fysisk eller psykisk 6 14 6 7
mojlighet att vara i naturen
Nojer mig med att 14sa eller se pa TV om naturen | 3 i 1 2
Ar ointresserad i 3
Ej svar 9 19 13 16
2. Hur ofta besodkte Du ett natur- eller friluftsomrade férra sommarhalvaret?

Alla % st Mer natur % st
Mer én 1 gang varje vecka 27 59 24 29
Ungefir 1 gang varje vecka 15 33 17 20
Varannan vecka 11 24 12 14
Ungefir 3 — 4 ganger om sommarhalvaret 16 35 18 21
Ungefir 1 — 2 ganger om sommarhalvaret 23 50 25 30
Har aldrig besokt ett natur- eller friluftsomrade |7 16 3 4
Ej svar I 2 1 1
3. Hur ofta besokte Du ett natur- eller friluftsomrade senaste vinterhalvaret?

Alla % st Mer natur % st
Mer én 1 gang varje vecka 11 25 8 10
Ungefér 1 gang varje vecka 12 27 13 15
Varannan vecka 11 25 11 13
Ungefir 3 — 4 ganger om vinterhalvaret 14 31 18 21
Ungefir 1 — 2 ganger om vinterhalvaret 30 65 34 40
Har aldrig besokt ett natur- eller friluftsomrade |20 43 15 18
Ej svar 1 3 2 2
4. Skulle Du vilja bestka ett natur- och friluftsomréade oftare?

Alla % st
Ja, mycket mer 22 48
Ja, ndgon géng mer 32 71
Kanske — vet inte 29 64
Nej, inte alls 14 31

Ej svar 2 5




5. Hur ofta besGkte Du en park eller annat gronomrade i narheten av din bostad

under fdrra sommarhalvaret?

Bilaga 2

Alla % st Mer natur % st
Mer 4n 2 génger varje vecka 28 61 32 38
Ungefir 2 ganger varje vecka 13 29 15 18
Ungefir 1 ging varje vecka 19 42 21 25
Ungefir 3 — 4 gdnger om sommarhalvaret 16 34 14 17
Ungefir | — 2 ganger om sommarhalvaret 27 38 15 18
Har aldrig gjort ett sddant besok 5 12 3 3
Ej svar 1 3 - -

6. Hur ofta besokte Du en park eller annat gronomrade i narheten av din bostad

under senaste vinterhalvaret?

Alla % st Mer natur % st

Mer 4n 2 génger varje vecka 14 31 15 18
Ungefir 2 ganger varje vecka 8 17 9 11
Ungefir 1 ging varje vecka 19 42 24 26
Ungefir 3 — 4 gdnger om vinterhalvéret 15 33 14 17
Ungefir 1 — 2 gnger om vinterhalvéret 21 47 23 27
Har aldrig gjort ett sddant besok 21 46 17 20
Ej svar | 3 - -

7. Skulle Du vilia besoka en park eller gronomrade i narheten

av din bostad oftare?

Alla % st Mer natur % st
Ja, mycket mer 14 31 25 30
Ja, ndgon géng mer 32 70 49 58
Kanske — vet inte 32 69 14 17
Nej, inte alls 18 39 9 11
Ej svar 5 10 3 3

8. Hur vanligt &r det att Du agnar dig at promenader i narheten av ditt boende?

Alla % st Mer natur % st
Gor det mer 4n 2 gdnger varje vecka 46 100 45 54
Gor det ungefir 2 ginger varje vecka 15 33 17 20
Gor det ungefir 1 gang varje vecka 16 36 13 15
Gor det ungefir var fjortonde dag 5 11 7 8
Gor det bara ndgon ging i manaden 11 24 13 16
Har aldrig gjort det i nérheten till bostaden 4 9 2 2
Ej svar 3 6 3 4
9. Skulle Du vilja géra promenader oftare i direkt narhet av ditt boende?

Alla % st Mer natur % st
Ja, mycket mer 21 47 34 40
Ja, ndgon ging mer 32 70 40 48
Kanske — vet inte 26 58 15 18
Nej, inte alls 17 38 9 11
Ej svar 3 6 2 2
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10. Nar Du ar ute i naturen eller besoker ett natur- eller friluftsomrade, vad vill du
gbra da och hur viktigt &r det fér dig?

Svar fran Alla 219 Mycket Viktigt Summa |%
viktigt st st
Bara vara i naturen och uppleva rofylld om- |98 77 175 80
givning med djur och véxter
Stréva/promenera i skog och mark 83 91 174 79
Bada och/eller ha vattenkontakt 52 59 111 51
Plocka bir eller svamp 33 75 108 49
Grilla och laga mat 6ver 6ppen eld 22 48 70 32
Aka skridskor pa sj6 och/eller dka skidor 15 43 58 26
Fiska 15 31 46 21
Vara p4 sjon och segla 14 26 40 18
Paddla kanot 3 32 35 16
Aka pulka 5 20 25 11
Rida 8 8 16 7
Cykla 3 1 4 2
Spela golf 1 2 3 1
Promenera, gi stavgang - 3 3 1
Svar fran de 119 som angivit att de vill besdka Mycket Viktigt Summa | %
ett natur- eller friluftsomrade mycket mer eller viktigt st st
nagon gang mer
Strova/promenera i skog och mark 58 46 104 87
Bara vara i naturen och uppleva rofylld om- |66 36 102 86
givning med djur och vixter
Bada och/eller ha vattenkontakt 29 39 68 57
Plocka bér eller svamp 21 39 60 50
Grilla och laga mat §ver dppen eld 13 27 40 34
Aka skridskor pa sj6 och/eller dka skidor 8 28 36 15
Paddla kanot 3 23 26 22
Fiska 8 17 25 21
Vara pd sjon och segla 8 13 21 18
Aka pulka 2 16 18 30
Rida 5 6 11 9
Cykla Il 1 2 2
Spela golf | 1 2 2
Promenera, gé stavgang - 2 2 2

11. Ar det nagot sarskilt Du behover, for att kunna besdka ett natur- eller frilufts-
omrade och hur viktig ar det fér Dig?

Svar fran de 119 som angivit att de vill beséka Mycket Viktigt Summa |[%
ett natur- eller friluftsomrade mycket mer eller viktigt st st

nagon gang mer

Behover ldttframkomliga stigar/vigar pa 47 31 78 66
stdllet dit jag vill dka.

Behdover information om vilka natur- och 34 37 71 60

friluftsomraden som &r mojliga for funk-
tionshindrade att besoka.

Behover binkar och bord dit jag vill dka. 18 52 70 59

Behdver mojlighet att nd vattnet dit jag 26 32 58 49
vill dka, via tex brygga, strand eller dylikt.

Behover sillskap (ej assistans) 20 35 55 46




Behover speciella tekniska hjalpmedel for |22 19 41 34
att gora besdket och den aktivitet jag 6nskar.

Behover bittre allmdn kommunikation till 16 25 41 34
det stille dit jag vill dka.

Behdver personlig assistans 23 10 33 28
Behover RWC dit jag vill éka. 13 18 31 26

12. Om Du har ett natur- eller friluftsomrade som favoritomrade i Uppland,

vilket ar det i sa fall?

Ur gruppen Alla 219: Alla % st
Har ett favoritomréde ( 67 olika omraden/platser) 60 131
Har angivit nadgot av de f6ljande fyra populdraste omradena. 1. |21 45
Fjéllnora, 2. Hammarskog, 3. Stadsskogen Uppsala, 4. Hirjaro.

Angivit annat omrdde. Antalet omradden/platser var 63 st 39 86

13. Vilka svarigheter/funktionsnedsattning har Du?

De fem vanligaste funktionsnedséttningarna Alla % st Mer natur % |st
Rorelsehinder 38 83 45 54
Nedsatt horsel 14 30 13 15
Psykiskt funktionshinder 8 17 10 12
Nedsatt syn 8 17 8 9
Allergi 7 16 4 5
Annan svérighet/funktionsnedsittning 26 56 20 24

34 olika funktionsnedséttningar har totalt angivits.

51 personer ur gruppen Alla har angivit att de har mer an en funktionsnedsattning,

Bilaga 2

om den kombinerats med rérelsehinder har bara rérelsehinder angivits i tabellen ovan.

14. Vilka hjdlpmedel har Du?

De fem vanligaste hjdlpmedien Alla % st Mer natur % | st
Inga 42 92 34 40
Ganghjidlpmedel 12 27 13 16
Rullstol 14 31 21 25
Horselhjdlpmedel 12 27 11 13
Synhjélpmedel 5 11 6 7
Personlig assistent 4 9 4 5
Annat hjidlpmedel. 10 22 11 13

19 olika hjdlpmedel har totalt angivits.

34 personer ur gruppen Alla har angivit att de har mer an ett hjalpmedel, om det kombine-
rats med ganghjalpmedel alt. rullstol har bara nagon av dessa angivits i tabellen ovan.

Svarsgruppen Alla med 219 svar har haft féljande alder och kdnsammanséttning

Kvinnor Man
0-20ar 6 11
21—-40 ar 16 7
41 — 60 ar 63 24
61 —-99 ar 51 39
Ej angivit alder 2 -
Summa 138 81
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Foreningar vars medlemmar mottagit enkaten

Afasiforeningen

Astma- och Allergiforeningen i Uppsala lidn
Blodcancerféreningen

Brostcancerféreningen, BCF

De Handikappades Riksférbund, DHR
Diabetesforeningarna

Eloverkansligas Forbund

Foreningen Autism, FA

Foreningen for utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna, FUB
Hjérnkraft

Hjart- och lungsjukas forening

Horselskadades riksforbund, HRF
[LCO-foreningen

Neurologiskt handikappades riksforbund, NHR
Parkinson Uppland

Psoriasisféreningen, PSO

Reumatikerdistriktet

Riksférbundet for cystisk fibros, RfCF
Riksférbundet Mag- och Tarmsjuka, RMT
Riksférbundet for social och mental hilsa, RSMH
Riksférbundet for trafik- och polioskadade, RTP
Rorelsehindrade barn och ungdomar, RBU

. Svenska celikaiférbundet, SCF

Svenska laryngforbundet, SLF
Strokeforeningen

Synskadades Riksférbund, SRF
Tandvardsskadeforbundet, TF






Friluftsliv for alla

Resultat och slutsatser fran en
- enkitundersokning om personer med
funktionshinder och deras intresse for
friluftsliv

Uppsala lan 2003



-
'm Naturen ar var framsta kélla till rekreation

och fysisk aktivitet. Aktiviteter i naturen ar det
som lattast och billigast kan férbéttra var
folkhalsa. Darfér &r det viktigt att alla, oavsett
funktionshinder eller ej, har méjlighet att vistas
i naturen. Det bidrar projektet Friluftsliv fér
ALLA ill. Projektet drivs av Upplandsstiftelsen,
HSO, Landstinget och kommunerna i lanet.
Projektet syftar till att kartlagga och férbéattra
mojligheterna for personer med funktions-
hinder att bedriva friluftsliv i Uppsala lan.

Personer med funktionshinder har samma 6nskemadl och behov som
andra ndr det gdller vistelse i naturen.

| den har foldern lyfter vi fram de viktigaste resultaten av en enkatstudie som
genomforts inom projektet. Enkaten riktades till personer som ar medlemmar i
nagon handikappférening i Uppsala l&n. Frdgorna handlade om intresse, vanor
och 6nskemal vad géller naturkontakt och friluftsliv.

Svaren visar att manga &r utomhus ganska ofta redan idag, mest i anslutning
till hemmet. Over haliten vill beséka natur- och friluftsomraden oftare. De
popularaste aktiviteterna ar promenader samt att bara vara i och uppleva
rofylld natur.

For att kunna komma ut i naturen behéver personer med funktionshinder mer
anpassningar. Det som efterfragas ar ganska enkla och billiga sadana. Det
viktigaste ar lattframkomliga stigar och information om vilka omraden som ar
lampliga att bestka. Finns det dessutom bankar att - 3
sitta och vila pa och en tillganglig toalett sa racker
det langt. Har man aven mgjlighet att komma nara
vatten ar det annu battre.

Det ar inga avancerade anpassningar som efter-
fragas. Det viktiga &r att ha tillganglighet i atanke
redan i planeringsarbetet. En hardgjord och latt-
framkomlig stig ar till exempel inte bara till gladje
for personer med funktionshinder. Den underlattar
aven fér manga aldre och familjer med barnvagn
att komma ut och njuta av naturen.




| storre friluftsomraden bor det finnas:

" Brakmaren 10,4

.* Bylsjéslingan 6
3.2 Arsjon Y

. 2.4 Lycksjon
2 Bylsjonfll]

SE

Toaletter tillgéngliga dven for personer Garna markerade parkeringsplatser
i rullstol for personer med rérelsehinder



Hér ar nagra friluftsomraden i Uppsala lan som har vissa anpassningar for
personer med funktionshinder. Fér ytterligare information om tillgangligheten
kontakta respektive anlaggning.

Rullsand med Billuddens
naturreservat o M ¢
Havsbad, strévstigar, servering och camping, N
www.alvkarleby.se eller www.rullsand.se

Grasébaden
Havsbad, naturstig, servering och
camping, www.onab.net/turism i

Fjallnora friluftsgard
Bad, vandring, skridsko, servering och
camping, www.uppsala.se

Stadsskogen i Uppsala
Stadsnéra strovomrade med manga
tillgéngliga vagar, www.uppsala.se

Wiks slottspark _
Promenadvégar, bad och sommar-
café, www.upplandsstiftelsen.se

\ Skattmansd-
Hammarskog

Naturstig, skidspar, fagelsjo, bad
och servering, www.uppsala.se

¢3] Friluftsomraden med vissa

¥é| anpassningar for personer
med funktionshinder
Upplandsleden

Skattmanso6adalen

Naturreservat, vandring, skidbacke
och servering, www.skattman.nu

Harjar6
Naturreservat, strovstigar, bad, servering, camping och
stugor samt gasthamn, www.harjaro.com

Vill du veta mer-om projektet eller-bestalla-den-fullstandiga rapporten kontakta
Upplandsstiftelsen via e-post info @ upplandsstiftelsen.se eller telefon 018-611 62 71
Rapporten finns &ven som pdf-fil p4 www.upplandsstiftelsen.se dar du ocksa kan
finna mer information om natur och friluftsliv i Uppsala lan.

Projektet Friluftsliv fér alla genomférs med stéd av Europeiska handikapparet 2003.
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Europeiska handlkappdret NATURVARD & FRILUFTSLIV

Tryck: Tierps Tryckeri. Produktion: Upplandsstiftelsen. Foto: Annika Ljungstrém, Birgitta Taha, Rolf Hamitton, Ove Jonsson, Sven-G Hultman.



Upplandsstiftelsens skrifter

Upplandsstiftelsen har sedan 1993 tva skriftserier.

» Rapporterna skrivs for en bredare grupp samt har en mera genomarbetad form.

+ Stencilerna viinder sig till en smalare grupp och har mera karaktér av arbetsmaterial och
fackskrift.

Aven innan dessa serier pabdrjades hade stiftelsen publicerat skrifter, ensam eller i samarbete
med andra. Aven dessa tidigare skrifter #r fortecknade nedan, liksom ndgra andra skrifter
som av olika skél ej tagits in i seriemna.

Rapport nr 3, 6, 7 och 8 samt Sju Pdrlor lings Upplandsleden (1995) sdljs i bokhandeln
och lanets turistbyraer. Ovriga skrifter kan i mén av tillging bestillas fran Upplandsstiftel-
sen, Box 26074, 750 26 Uppsala eller via www.upplandsstiftelsen.se.

Rapporter

1993 1.  Sundberg, Jan. Ovre och Nedre Foret, Uppsala Kungsingar — ett restau-
reringsforslag. 30 s.

1993 2.  Persson, Johan, Wallin, Mats och Wallstrém, Kerstin. Kustvatten i Uppsala
ldn 1993. 244 s.

1995 3. Naturreservat i Uppsala lén. 88 s.

1996 4. Frilufisliv & folkhélsa. 56 s.

1997 5.  Eriksson, Péir. Ekologisk landskapsplanering i Villenomradet. 93 s, bilagor
1997 6. Kardell, Lars. Hérjaro. Historia kring en gérd i Trogden. 118 s.

1997 7. Jacobson, Rolf. Vatmarkernas virden i Uppsala lén. 56 s.

1998 8.  Brumberg, Anna-Kristina och Blomgqvist, Peter. Vatten i Uppsala ldn 1997.

Beskrivning, utvirdering, atgardsforslag. 944 s.

2001 9.  Eriksson, Pdr. Metodik for inventering av vedlevande insekter. Delprojekt
Villen. 41 s.

2002 10. Amcoff, Martin och Eriksson, Pdr. Metodik for inventering av tretaig hack-
spett. Delprojekt Villen. 17 s.

Stenciler

1993 1. Gullberg, Karl, Olofsson, Hans och Nyberg, Per. Elfiskeinventering av
vatten i Uppsala 1dn 1990. 200 s. (Begréinsad spridning.)

1994 2. Edholm, Mats. Fagelfaunan vid Vissjon och Langndset 1990. 11 s.

1994 3.  Edholm, Mats. Uppsala lins fagelsjoar. Oversiktlig beskrivning samt for-
slag till restaureringsatgérder. 25 s.

1994 4. Tenfilt, Leif Milaraar i Uppsala lan. Forutséttningar for introduktion av
sjdlvreproducerande vandringséring. 19 s, bilagor.

1994 5.  Amcoff, Martin & Pettersson, Tommy. Vendelsjon. Hickfagelinventering,
kirlvixtinventering samt restaureringsforslag. 31 s, bilagor.

1994 6. Amcoff, Martin. Strandingar vid Lérstaviken och Sisshammarsviken. Hack-
fagelinventeringar samt forslag till restaurering och skétsel. 49 s,
bilagor.

1994 7.  Lundgren, Bjorn. Fégelinventering vid Ledskdr 1989. 32s.

1994 8. Nilsson, Helena. Miljérevision av Upplandsstiftelsens campingplatser och
stugbyar. 10 s, bilagor.

1996 9. Lennartsson, Tommy och Vessby, Karolina. Ledskdrsomradet. Naturvéirden
och vegetation samt forslag till skétselplan. 68 s.

1996  10. Srighdll, Kristoffer. Bennebolsomradet. Naturinventering och forslag till
ekologisk lamdskapsplanering. 54 s.

1996 11. Westin, Pekka. Fagelinventering av Hérjar6 naturreservat med forslag till
skotselatgarder. 40 s, bilagor.

1997 12. Walistrém, Kerstin och Persson, Johan. Grunda havsvikar i Uppsala lédn.
Vistra Oregrundsgrepen. 47 s.

1997 13. Lennartsson, Tommy (red). Sumpskogen. Dess betydelse for vixter och djur
i det uppldndska skogslandskapet. 92 s.

1997 14. Sonesten, Lars. Kvicksilver och cesium i fisk. En undersékning av hal-terna
i abborre, giddda och gos fran sj6ar i Uppsala ldn 1991-1993. 62 s.



1999

1999

1999

2000

2000

2001

2001

2001

2004

15. Ryrholm,Nils, Bjorklund, Jan-Olov och Frycklund, Ingemar. Fjérilsinven-
tering pa kulturmarker 14ngs roslagskusten 1996-97. 60 s.

16. Nyberg, Per. Fiskfaunan i Uppsala léns sjéar. En provfiskeinventering i 82
sjéar 1991-93. 136 s.

17. Wallstrom, Kerstin och Persson, Johan. Kransalger och grunda havsvikar
vid Uppsala ldns kust. 100 s.

18. Wallstrom, Kerstin, Mattila, Johanna, Sandberg-Kilpi, Eva m fl. Miljotill-
stand i grunda havsvikar.
Beskrivning av vikar i regionen Uppland-Aland-sydvistra Finland samt
utvirdering av inventeringsmetoder. 141 s.

19. Gunnerhed, Malin. Kustmynnande vattendrag i Uppsala lan. Resultat fran
en inventering utférd 1999. 101 s.

20. Eriksson, Pdr. Inventering av trédinsekter vid nedre Dalédlven 1997-99.
100 s.

21. Pless, Thomas. Hackfagelfaunan vid Vendelsjén. De vatmarksbundna arter-
nas numerdra utveckling under tre decennier. 45 s.

22. Amcoff, Martin. Minkens inverkan pa kustfagelbestanden i Uppsala ldns
skdrgard. 33 s.

23. Ljungstrom, Annika. Resultat av enkdtundersdkning inom projektet Fri-
luftsliv fér ALLA. 30 s.

Ovriga skrifter — ej i serierna

1975
1980
1982

1984

1985

1987

1989

1989
1989

1990

1990
1991

1991
1991

1992
1993

1994
1995
1995
1995

Westin, Pekka. Faunainventering Hérjard naturreservat. 18 s.

Bylund, Lillemor och Cairén, Stefan. Angskir. Inventering, dispositions- och
skotselplan for mark och vatten - plan for anldggning, disposition och skot-
sel av anordning for rekreation och friluftsliv. 81 s.

Wallsten, Maud och Blomgvist, Peter. Vatten i Uppsala 1dn 1982. Inventering,
beskrivning och atgérdsforslag for sjoar och vattendrag. 360 s.

Willén, Torbjorn. Lilla Ullfjarden — en sjobeskrivning. Ingar som nr 1769 i serien
Naturvardsverkets rapporter. En sammanstéllning av resultat fran ett av de
stérre delprojekten inom MU/NLU. 121 s.

Hultman, Sven-G. Tolkning — en sovande jatte. Vidgad information om natur-
och kulturlandskapet i Uppsala l4n. Ingar som nr 35 i serien Rapporter fran
Avdelningen for landskapsvard, Sveriges lantbruksuniversitet. 90 s + bil.

Syrén, Per och Ase, Lars-Ake. Trosklar till sjdar och vattendrag i Uppsala lén.
Ingér som nr 3/87 i serien Meddelanden fran ldnsstyrelsen i Uppsala lan.

188 s + bil.

Sonesten, Lars. Sammanstéllning och utvirdering av syrgasdata fran ett hundratal
sjOar i Uppsala lan. 12 s.

Ligerskola pa Harjaro. Idématerial for larare och elever. 37 s.

Hedblom, Malin och Saari, Riikka. En studie av campingplatser — Hérjard och
Grésobaden. Examensarbete. 120 s.

Pettersson, Kurt och Wallsten, Maud. Sjérestaurering i Sverige. Utvérdering av
befintliga metoder for sjorestaurering, &ven utldndska ron. Ingar som nr 3817
i serien Naturvardsverkets rapporter. 57 s.

Stignds, Hakan. Sjodjupkartor och sjodata. 143 s.

Wallgren, Rickard. Kungshamn-Morga naturreservat: Till vad och for vem? Er-
farenheter av forsok med kringstrévande naturguide. Utgivet av Frilufts-
framjandet och Upplandsstiftelsen. 48 s + bil.

Légerskola pa Rédvsten. Idématerial for larare och elever. 47 s.

Lindman, Helena. Vandrarundersékningar — en metodstudie pa Upplandsleden.
Examensarbete. 68 s.

Upplandsstiftelsen 1972-92 — en jubileumsskrift.

Hogdal, Jon. Liv och Landskap i Uppsala lén. Upplandsstiftelsen och Svenska
Turistféreningen. 192 s.

Kinnerbdick, Anders. Malarmynnande aar i Uppsala ldn 1994. 481 s.

Ekologisk landskapsplanering, Vallenomradet. US & Korsnés. 8 s.

Ecological Landscape Planning in the Villen distrikt, US & Korsnis, 8 s.

Lagerskola pa Sagarbo. Idématerial for larare och elever. 50 s.



1996
1996

1997
1997
2001

2001

2002

2002

Johansson, Magnus. Tickor i en uppldndsk gammelskog. 10 s.

Eriksson, Pdr. Naturgivna forutsittningar och skogshistoria. Konsekvenser {or
biologisk mangfald. Sirtryck ur Hur skall vi klara miljémalet i svenskt skogs-
bruk? Kungl. Skogs- och Lantbruksakademiens tidskrift Arg. 135, nr 12, sid
19-40, dir artikeln har titeln Presentation av Villenprojektet och den
ekologiska landskapsplanen.

Lagerskolor och l4gerplatser i Uppsala 14n. 24 s.

Upplandsstiftelsen 1993-1997. 28 s.

Persson, Johan och Schreiber, Henrik. Undervattensvegetation i grunda havsvi-
kar. Stockholms lins norra skiirgdrd. Rapport fran Lénsstyrelsen i Stock-
holms ldn i samarbete med Upplandsstiftelsen. 57 s.

Sundberg, Sebastian och Stolpe, Per. Férandringar i Upplands flora under ett
sekel. Ett metodutvecklingsprojekt med preliminéra resultat ur tva land-
skapsinventeringar under 1900-talet. 40 s.

Eriksson, Pdr. Metodik for inventering av vedlevande insekter. Delprojekt Vil-
len. 49 s.

Eriksson, Pdr. Metodik for inventering av tretaig hackspett. Delprojekt Véllen.
22.s.









Resultat av enkitundersskning inom projekeet

Friluftsliv for ALLA

Naturen ir svenskarnas frimsta killa till rekreation och fysisk aktivitet.
Aktiviteter i naturen ir ndgot av det som littast och billigast kan férbittra
folkhilsan, Dirfor dr det viktigt att alla, oavsett funktionshinder eller ¢j, har
mojlighet att vistas i naturen.

Minniskor med funktionshinder utestings ofta frin rekreations- och fri-
luftsaktiviteter pd grund av olika hinder och brister. Med anledning av detta
startades projektet Friluftsliv for alla. Projektet drivs av Upplandsstiftelsen,
Handikappféreningarnas samarbetsorgan (HSO), landstinget och kommu-
nerna i Uppsala lin samt Friluftsfrimjandet Upplandsdistriktet. Projektet
syftar till att kartligga och forbittra mojligheterna for personer med funk-
tionshinder att bedriva friluftsliv i linet. Under 2003 har projektet del-
finansierats av Europeiska Handikappiret 2003.

I den hiir rapporten redovisas resultaten av en enkitstudie som genomforts
inom projektet. Enkiten riktades till personer som 4r medlemmar i ndgon
handikappforening i Uppsalalin. Frigorna handlade om intresse, vanor och
onskemal vad giller naturkontakt och friluftsliv.

Svaren visar att minga vistas utomhus ganska ofta, frimstianslutning till det
egna hemmet. Omkring tre fjirdedelar av de svarande ir ganska mycket eller
mycket intresserade av natur. Over hilften vill besska natur- och friluftsom-
riden oftare. De mest populira aktiviteterna i naturen ir promenader samt
att bara vara i och uppleva rofylld natur.

Resultaten av enkitundersékningen kan anvindas av planerare och natur-
forvaltare som inspiration och underlag for forbittringar av tillgingligheten
i natur- och friluftsomriden.
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