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50 AR AV SAMARBETE | NATUREN

ETT FORORD TILL EN JUBILEUMSSKRIFT AR SOM ATT HALLA TAL PA EN 50-ARSFEST.
ATT FYLLA AR GER MOJLIGHETER ATT REFLEKTERA, HOJA BLICKEN, VARA STOLT OCH
SAGA TACK.

Hur sag vérlden ut 1972 nar Upplandsstiftelsen bildades? 1972 var aret med
tva olympiska spel, i bade Sapporo och Minchen. Det var ocksa aret med

stora skogsbrander i Ryssland och Norge. Kanske kunde man ana en bor-

jan till den klimatdebatt som kom att pragla tiden framéver. Mer relevant for
Upplandsstiftelsen var att 1972 hélls FN:s forsta konferens om manniskans
milj6. Konferensen hélls i Stockholm den 5-16 juni och samlade deltagare
fran 113 lander. 2022 - femtio ar efter att stiftelsen bildades — ar aret da den
biologiska mangfalden lyfts fram pa FN-konferensen (CDB COP 15). Att skydd
av naturen bodrjade fa en allt stérre uppmarksamhet sedan bérjan av 1970-talet
kan ses som bakgrund aven for bildandet av Upplandsstiftelsen!

Under vara 50 ar har Upplandsstiftelsen vuxit till en mycket viktig del av
Uppsala lan. Manga av lanets innevanare har en relation till Upplandsstiftelsen:
man har besokt naturomraden, vandrat pa Upplandsleden, badat eller évernat-
tat pa nagon av Upplandsstiftelsens campingplatser och stugbyar eller med-
verkat i vara restaureringsprojekt. Att varna och restaurera naturmiljéer samt
arbetet med hotade arter ar en viktig del av Upplandsstiftelsen. Alla dessa
naturvardsatgarder skapar forutsattningar for hallbara ekosystem. | detta sam-
manhang ar det viktigt att lyfta vart goda samarbete med markagarna i lanet.

FRAMGANG BYGGER PA SAMARBETE

Bakom varje framgangsrik forening star manga engagerade manniskor. Vi hade
inte lyckats med allt det som vi uppnatt under dessa femtio & om vi inte hade
haft fantastiska medarbetare och skapat valfungerande former fér samarbete
med en méangd av olika aktérer inom lanet. Bland dessa finns ideella féreningar,
by-grupper, organisationer, och markagare. Utan er alla hade Upplandstiftelsen
varit tamligen ensam och inte varit det vi ar idag — ett stort tack till er!
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Thomas Bertilsson, vd Jenny Lundstrém, ordf.



Lindell, Emelie Runfeldt, nertill fran vénster: Sara Beckman, Eva Arnemo, Karolina Vessby,
Thomas Bertilsson, Per Stolpe, Johan Persson.

Saknas: Tommy Lennartsson, Maria Hoflin, Kristina Térnblom, Elisabet Odhult, Linda Fredberg,
Cajsa Bjorkén, Par Eriksson, Asa Sjogren.

STYRELSE 2019-2022

Ordinarie

Jenny Lundstrém (MP) ordf.
Jacob Spangenberg (C)

1:e vice ordf.

Séren Bergqvist (V) 2:e vice ordf.
Susanne Mastonstrale (M)
Anders Kihl (KD)

Hékan Marklund (L)

Pia Milton (S)

Thomas Eriksson (S)

from dec 2021

Zinaida Belonoshko (SD)

Erséttare

Bjérn Holm (M)

Kerstin Troedsson (C)
Magnus Nystrom (KD)
from maj 2020

Alfred Mujabere (L)
Joel Lindh (MP)

Linda Johansson (S)
Jonas Nyberg (S) from dec 2021
Christer Olsson (SD)
Elisabeth Rosengren (V)

Arbetsutskott

Jenny Lundstréom (MP) ordf.
Jacob Spangenberg (C)

1:e vice ordf.

Séren Bergquist (V)

2:e vice ordf.



(VISIOQ

Var vision ar att vara ledande i
utvecklingen av ett tillgangligt
friluftsliv i Uppsala lan med hall-
bara ekosystem och hog biologisk
mangfald.

Nar vi nu blickar framat vill vi
att Upplandsstiftelsen ska kén-
netecknas av:

) en god och dérmed langsiktig
férvaltning av naturomraden
leder och anlaggningar,

) tgardsinriktad naturvard som
skyddar och restaurerar naturliga
ekosystem och arter,

) ett aktivt friluftsliv som stérker
folkhalsa och livskvalitet for alla,

) att alla barn ges mojlighet till
positiva naturupplevelser,

) samverkan med andra i sitt
arbetssatt.

Pafageloga

FAR VI PRESENTERA:
EN STOLT OCH GLAD 50-ARING!

Upplandsstiftelsen har i 50 ar verkat for att bevara och skydda den upp-
landska naturen. Och darmed ocksa skapa de béasta tankbara forutsattning-
ar for ett aktivt friluftsliv for méanniskorna i Uppsala lan.

Vi ar en fristdende ideell férening fran 1996, dar Regionen och kommu-
nerna ar medlemmar. Vi har en egen styrelse och finansieras via Region
Uppsala, uppdrag, projektmedel och andra bidrag.

Vi brinner for vart uppdrag och driver en mangd olika projekt for att framja
naturvarden och friluftslivet. Naturen ar till fér alla och vi vill géra det 14tt
att komma ut och njuta av naturen. Hur gor vi allt detta?

Vi forvaltar snart 50 naturomraden i lanet i syfte att ge god naturvard och
att skapa attraktiva och tillgangliga strovmarker och utflyktsmal i naturen.
Upplandsstiftelsen ansvarar dven for lanets vandringsled, Upplandsleden,
och for fyra kanotleder. Genom var naturskola stimulerar vi larare och klasser
till mer uteverksamhet.

En viktig del av vart arbete med tillganglighet handlar om att informera
och beratta om Upplands fina naturomraden. Via skrifter, foldrar, var webb-
plats, appar och pa museet Biotopia i Uppsala sprider vi kunskap om lanets
natur, naturvard och friluftsmojligheter.

Nyckeln till framgangen ar samarbete. Allt av det vi astadkommit, det vi
gor nu och vart framtida arbete grundas i samarbeten med andra, saval med
enskilda personer, foreningar som stora aktorer — ocksa internationella orga-
nisationer som Véarldsnaturfonden WWF.
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HOJDPUNKTER GENOM TIDERNA 1972-2022

1994
Lanets forsta

ogisk landska
planering vid

naturskola

Angskar, natu
reservat och olmens skog
camping

1997
Projekt Kust-
vatten startar

1988
Naturvards-

WWF inleds

1974
Forsta
markforvarvet
Harjard

hyggas upp




2019
tegrationsprojekte

Time Out med
ppsala kommun oc
Svenska kyrkan

2016
Nytt uppdrag
fran Landstinget
att utveckla
olkhalsoarbete

2013
Markning av
fisken asp startar
i Fyrisan i centrala
Uppsala

2007
Biotopia invigs i
samarbete med
Uppsala kommun

2008
pparna Naturtipse
och Upplands-
leden lanseras

sammans med
WWF

2021
Publikrekord i
pplandsstiftelsen
omraden under
pandemin

2004
Lingnare
Kulturreservat
bildas

i samarbete med l pa Griso gard :

kommunerna

1999
Forvaltning av

Wikparken

Naturreservatet Bjérns skargard




REFLEKTIONER AV 50 ARS SAMARBETE
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Mats O Karlsson i
Skattmansébacken

TRE
SNABBA

Under vilka ar var du vd for
Upplandsstiftelsen?

Fran starten i juni 1972 till oktober
1985.

Vad ar du mest stolt dver?

Att alla lanets kommuner anslét sig
som medlemmar, fick del av
Upplandsstiftelsens verksamhet och
utvecklade goda émsesidiga
samarbetsrelationer.

Ditt smultronstélle i Uppland?

Hérjard.

EN HALVDAN START, MEN EN 50-ARIG FRAMGANG!

Idéerna om och behovet av en lansévergripande organisation for fritidsomra-
den och naturvard vacktes pa 1960-talet inom Landstinget. Den ena grund-
idén var att folkhalsan kunde férbattras och sjukdomar férebyggas av frilufts-
liv och mer vistelse i naturen. For att underlatta detta behévde friluftsom-
raden iordningstallas. Den andra grundidén eller insikten var att vardefulla,
omistliga och hotade milj6- och naturomrédden behévde skyddas och bevaras.
Att det behovdes gemensamma tag i lanet var uppenbart da manga av de
omraden som behdvde utvecklas eller skyddas l&g i de sma kommunerna
som inte hade ekonomiska mdjligheter att sjalva ta hela ansvaret.

En kommitté tillsattes 1970 for att utreda detta.

Jag blev sekreterare i den nar jag tilltradde min tjanst i december 1971.
Redan veckan fore jul tydliggjordes behovet av gemensamma tag da en
delegation fran davarande Osthammars kommun uppvaktade om stdd fér att
rusta upp Gras6badens campingplats. Det fanns en likartad framstallning
fran Alvkarleby kommun om hjalp med Rullsands bad- och campingplats.
Kommitténs forslag 1972 blev att en Stiftelse fér naturvard och friluftsliv
skulle bildas med Landstinget och samtliga kommuner som huvudman.
Dessa skulle bidra ekonomiskt och solidariskt med en arsavgift som base-
rade pa antalet skattekronor i kommunen respektive Landstinget. Den var
ursprungligen 0,5 6re per skattekrona men hdjdes redan 1973 till ett dre
och var som hogst nagra ar i bérjan av 80- och 90-talen 1,75 ére.

Visst kdndes det som en halvmesyr nér det i juni 1972 blev ett ensidigt
beslut i Landstinget om att bilda Upplandsstiftelsen. Visserligen inbjod
Landstinget samtidigt kommunerna att ansluta sig men alla visste att den
stora kommunen Uppsala tackat nej. Dessutom bildade inte Tierp och
Osthammar sina storkommuner férran 1974. De blev huvudmén och da stod
anda fem av sex kommuner och Landstinget bakom Upplandsstiftelsen.

Jag har forst nu 2022 blivit Upplandsstiftelsens "foérste vd” — det kanns
nastan postumt! Min titel 1972 var namligen fritidsintendent och nér jag
slutade 1985 var jag kultur- och fritidschef i Landstinget.

Halvmesyr eller inte — Upplandsstiftelsen var sjésatt och den fl&t!
Huvudmannens ekonomiska tillskott rackte for att méta de mest akuta prob-
lemen pa campingplatserna med |ag sanitar standard. Det férsta markforvar-
vet blev Ekholmens storskog som gjorde Harjard, som landstinget férvarvat



1966, till ett naturreservat med dubbelt sa stor areal. En uttalad strategi for
styrelsen blev att de kommuner som anslot sig som huvudmaén skulle f& hjalp
med "sitt” objekt. Ett lockbete i en stravan att fa total uppslutning. Enkdping
fick Skattmansoéadalens naturreservat med skidbacken. Habo fick hjalp med
Séanka bad och camping. Tierp fick Angskars naturreservat och camping.
Aterstod storebror Uppsala som inte blev medlem for att man ansag sig Igelkottunge
stora nog att sjalva ta ansvar. De pekade pa Hammarskog och Fjallnora
som kommunala satsningar i Upplandsstiftelsens anda. Uppsala agde aven
halva 6n Ravsten i Osthammars kommun och den anlaggningen var i behov
av upprustning. Déar gick det att hitta en vinn-vinn-situation som inne-
bar att Upplandsstiftelsen 6vertog ansvaret for Ravsten och Uppsala blev
huvudman fran 1977. Oplanerat, men sa hér i historiens sken forefaller det
symboliskt, bdrjade darefter dels Upplandsleden planeras och anlaggas —
genom hela lanet — dels slutférdes i borjan av 80-talet den fdrsta lanstack-
ande vatteninventeringen.
Vi fick under mina ar i ledningen fram till 1985 lite trakningar att
Upplandsstiftelsen fastnat i "camping-trasket” till forfang for satsningar
inom miljo- och naturvard. Desto storre var darfor tillfredstéllelsen nar
jag aterkom till Upplandsstiftelsens ledning som styrelseordférande aren
1987-91 och sag hur tyngdpunkten tydligt forflyttats mot det grona hallet
med Sven-G Hultman som vd och genom anstallningen 1988 av Bjérn-
Gunnar Lagstrom som naturvardschef.

Réavstens stugby 80-tal




Sven-G Hultman

©

Under vilka ar var du vd for
Upplandsstiftelsen?

Jag var vd fran 1985-2001.

Vad ar du mest stolt dver?

Att jag fick vara insatser for natur-
vard att véxa kraftigt — samtidigt som
vara friluftsomraden behdll sin higa
kvalitet. Jag dr ocksa stolt éver att ha
introducerat naturvégledning, som
sedan ledde till bildandet av Centrum
for naturvégledning vid SLU.

Ditt smultronstalle i Uppland?

Ett smultronstélle jag gérna aterkom-
mer till &r skargarden med sina dar
och grund — och Révsten som en
pérla att bo pa.

10

VARNA, VARDA, VISA

1985 lamnade Mats O Karlsson Upplandsstiftelsen. Sedan nagra ar hade
jag haft méten med Mats om ett uppdrag at Upplandsstiftelsen: en plan
for battre information om natur och kultur i Uppsala lan. Planen fick nam-
net, Tolkning — en sovande jétte. Darmed inférdes ordet Tolkning — en rak
oversattning av engelskans Interpretation. Naturen talar for manga ett fram-
mande sprak. En naturtolk ska kunna hjalpa oss att |4sa det spraket. Att
forstd sammanhang och, inte minst, manniskans beroende av naturens alla
miljoner djur och véxter. Det ar vi som behéver dem, inte tvartom!

For att introducera Tolkning i Upplandsstiftelsens arbete startades ett pro-
jekt som resulterade i guidade turer, guideutbildning, skyltade naturstigar,
material for natur- och lagerskolor och mycket mera.

Under Upplandsstiftelsens férsta decennium gjordes enligt huvudmannens
onskan en kraftig insats pa campingplatser, stugbyar med mera. Styrelsen
menade efterhand att mer borde géras inom naturvard. Detta paborjades av
Mats och fortsatte under min tid genom att ett antal campingplatser och
stugbyar saldes. Antalet anstéllda inom naturvarden, inklusive fér underhall
av marker, leder och information, ékade kraftigt. Genom denna kompetenta
och engagerade personal kunde manga projekt genomféras. Ofta skedde det
i samverkan med t.ex. Naturvardsverket, Varldsnaturfonden WWF och mark-
agare. | manga fall har medfinansiering skett fran namnda parter.

Samtidigt var det viktigt att skéta underhall av byggnaderna pa Upplands-
stiftelsens campingplatser. Storre investeringar i nybyggen gjordes pa
Harjard, Rullsand och Grasdbaden.

Den verksamhet som bedrevs inom projekt Tolkning kan inte placeras in i
facken friluftsliv och naturvard. Detta blev alltmer tydligt nar en nationellt
andrad syn pa naturvarden vaxte fram. | naturvardens borjan i slutet av
1800-talet gallde det att skydda, eller som det ocksa kallas varna. Sa sma-
ningom upptackte man att viktiga naturvarden férsvann om ett omrade inte
skottes. Tydligast var det nér kulturmarker véxte igen utan rojning och bete.
Darfor tillkom vid mitten av seklet beteckningen varda. Vid slutet av 1900-
talet insag man att hoten mot naturen inte kom fran naturen — utan fran
manniskan. Det gallde att gdéra manniskor medvetna om de stora hot som
finns mot naturen. Och att fa dem att f6rsta och vilja varna dessa varden.
Ett tredje begrepp lades till: Visa. De tre orden Varna, Varda, Visa blev fran



boérjan av seklet namnet pa lansvisa program for battre forvaltning och nytt-
jande av naturskyddade omraden.

Inom kategorin visa vill jag lyfta fram den satsning p& naturskola som
inleddes. Dar gjordes ett stort och vardefullt arbete med att utveckla natur-
skolans verksamhet i hela lanet. Tillsammans med kollegor fran andra
naturskolor publicerades flera bocker om utomhuspedagogik, bocker som fatt
stor spridning.

Nar jag tilltrade bestod personalen av mig och en sekreterare. Néar jag
slutade hade Upplandsstiftelsen ett tiotal anstallda. Och, vill jag havda, tio
mycket kunniga och engagerade personer! Upplandsstiftelsens verksamhet
vaxte alltsd betydligt. Jag tror ocksa att 6kningen skedde pa ett satt som var
mycket uppskattat av bade &gare och nyttjare.

Vanlig groda.

Sven-G Hultman och Tommy Lennartsson visar det nya naturreservatet Kalmarnéslandet fér Upplandsstiftelsens styrelse.
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Jan Lundqvist

TRE
SNABBA

Under vilka ar var du vd for
Upplandsstiftelsen?

Fran 2003 till 2014.

Vad ar du mest stolt dver?

Att naturvard och friluftsliv utveck-
lats sa val tillsammans och att
informationen till allmanheten fatt

nya kanaler i Biotopia och pa nétet.

Ditt smultronstélle i Uppland?
Gréso skargard.

12

STIFTELSEN | FAS MED INFORMATIONSTEKNIKEN

Nar jag tilltradde som vd sommaren 2004 var Upplandsstiftelsens verksam-
het pa hogvarv och det gallde att satta sig in i en stor mangd pagaende pro-
jekt, anlaggningarna, naturomradena, lederna och naturskolan.

Det 6kade intresset for friluftsliv och naturupplevelser stdmde val med
Upplandsstiftelsens syfte att bidra till god folkhalsa genom att erbjuda
intressanta utflyktsmal och strévomraden — men hur far allmanheten infor-
mation om allt detta. For naturomradena, Upplandsleden och campingan-
laggningarna fanns foldrar, men spridningen var begransad. | och med den
nya informationsteknologin skapades helt nya moéjligheter, men stallde ocksa
krav pa nya tekniska lésningar och standig uppdatering.

Sjalvklart bérjade vi inse mojligheterna med det férandrade medieland-
skapet. Forst skapade vi en genomtankt grafisk profil utifran logotypen och
sedan omarbetades hemsidan i grunden och anpassades aven till smarta
mobiltelefoner. Snart férstod vi ocksa vardet av att anvanda appar i telefo-
nen, och som pionjarer i landet skapade vi friluftslivsapparna Naturtipset och
Upplandsleden. De ger tips, bilder, beskrivningar och en skalbar grundkarta
med en markering var man befinner sig. Nu anvander alla den hér tekniken,
men ar 2009 var den tdmligen ny. Aven Facebook bérjade s& smatt nyttjas.
Sett till antalet nedladdade appar har satsningen fatt ett stort genomslag.
Man kan val saga att foérre vd:ns "sovande jatte” har vaknat.

Informationssatsningen stallde samtidigt hogre krav pa tillganglighet och
information i omradena. Vi borjade planera utifran besékarens situation och
myntade begreppet Smultronstéllen i naturen, som ett slags varudeklare-
rade utflyktsmal. Hela kedjan maste fungera fran forsta "aptitretaren” till
att hitta fram, orientera sig och forsta det sevérda. | systemet anpassades
Upplandsstiftelsens och kommunernas omraden allt eftersom utifrédn en
kravlista. Till exempel ska det finnas en toalett for rullstolsburna om omradet
anges som handikappanpassat. En egen hemsida skapades och integrerades
i appen Naturtipset. Har far man inspiration och kan valja omraden efter
sina egna intressen och behov eller begransningar. Informationen uppdateras
nar nya omraden blir klara och forbattringar gors.

En annan framgangsberattelse ar den om Biotopia. Uppsala kommun ville
lagga Biologiska museet i malpase. Det ville vi motverka och efter en grund-
idé fran Upplandsstiftelsen som gav ett starkt gensvar hos kommunen kunde



Biologiska museet byggas till och rustas upp. De kulturhistoriskt vardefulla
dioramorna fran ar 1910 med djur i olika miljoer behélls och renoverades
av en av Sveriges skickligaste konservatorer. De forsdgs med ljud och ljusef-
fekter for att skapa dramatik och berattelser, vilka dven visas pa hemsidan.
Museet byggdes ut med en ny reception och utstéllningar om Uppland i
nedre vaningen. Det omvandlade museet invigdes 2007 och bytte namn

till Biotopia och besokstalet steg snabbt till Gver 100 000 personer per ar!

| Biotopia fick Upplandsstiftelsen en vélbesokt plats dar smultronstallena
kunde visas upp for en bred malgrupp. Det nya med Biotopia ar att naturin-
formationen ges mitt i en stad dar folk lever och verkar och dar det &r korta
avstand till skolorna. Upplandsstiftelsen har bidragit bade ekonomiskt och
personellt. Biotopia ar ett fint exempel pa ett mycket lyckosamt samarbete
mellan kommunen och Upplandsstiftelsen. Fér min egen del deltog jag i
utvecklingsarbetet med de erfarenheter jag fatt fran studieresor i USA och
som ansvarig for uppbyggnaden av utstallningen i Ottenby naturum.

Detta ar nagra kapitel ur Upplandsstiftelsens historia dar jag sjalv varit
mest aktiv. Arbetet har kénts viktigt och mycket stimulerande utifran mitt
intresse for friluftsliv och naturvard, men aven i férhallande till syftet med
Upplandsstiftelsen.

TR
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Bjérn-Gunnar Lagstrém

TRE

SNABBA

Under vilka ar var du vd for
Upplandsstiftelsen?

Fran 2014 till 2020.

Vad ar du mest stolt dver?

Alla konkreta resultat som vi har
astadkommit i form av fredade
naturomraden, skétta éngs- och
hagmarker, restaurerade vatmarker,
iordningstéllda Smultronstéllen,
insatser for hotade arter, 6kad
tillganglighet till naturen for alla,
inklusive personer med olika funk-
tionsvariationer.

Ditt smultronstélle i Uppland?

Det far bli Olas skifte eller
Svanhusskogen som det heter nu.
Det var ett av de allra férsta omra-
dena jag arbetade med som kunde
skyddas. Fér den som vill njuta av
en riktig naturskog far detta bli min
rekommendation.

14

SAMVERKAN FOR BIOLOGISK MANGFALD — EN VINST FOR ALLA

Min tid pa Upplandsstiftelsen inleddes redan 1988. Vi var da tre personer
pa kansliet och jag anstalldes med det spannande uppdraget att utveckla
Upplandsstiftelsens naturvardsverksamhet.

Verksamheten kom att utvecklas snabbt, bl.a. vard av sj6ar och vattendrag,
kartlaggning av grunda havsvikar, skétsel av kulturlandskapet, fredande av
markomraden, arbete med hotade arter. | uppdraget hade jag méjlighet att
foresla nya tjanster och ett antal mycket skickliga projektledare kunde suc-
cessivt anstallas.

Upplandsstiftelsen &r en fristdende framjarorganisation och inte en myn-
dighet vilket pd ménga sétt ger betydande fordelar. Organisationsformen med
stabila &gare och en solid revision inbjuder till samarbeten. Vi insag tidigt
att samverkan med markagare, privatpersoner, féreningar, lanets kommuner
och foretag skulle leda till 1angt mycket mera bevarad biologisk mangfald an
om vi "bara” skulle verka i de egna markerna. Vi har ocksa sett att det finns
manga vinn-vinn-situationer i samarbeten, mera biologisk mangfald forstas
men ocksa tkad foretagsamhet och olika sidoeffekter.

Ett mycket givande samarbete inleddes i bérjan pa 1990-talet med
Vérldsnaturfonden WWF med syfte att bevara och starka flora och fauna i
angs- och hagmarker. Efter 30 ar av samverkan med hundratals mark- och
djuragare i lanet vardas nu 6ver 5000 ha vardefulla marker. WWF och
Upplandsstiftelsen har som regel svarat fér restaurering och stangsling av
markerna medan djurhallarna skoéter den fortsatta driften med ersattning
fran EU:s jordbruksfond. Markagarna/djurhallarna svarar har for den viktiga
dubbla nyttan, bade produktion av miljovanligt naturbeteskétt och vard av
den biologiska mangfalden. Inom detta samarbete har flera specifika foretag
utvecklats — vilket ar mycket gladjande.

Vi har ocksa tillsammans med markagare, Sportfiskarna och WWF m.fl.
kunnat restaurera och aterskapa kustnara vatmarker for att framja fiskrekryte-
ringen. De nyanlagda vatmarkerna ar verkliga barnkammare for fiskyngel som
sedan i stora antal soker sig ut i skargardarna. Detta har stor betydelse for de
kustnara ekosystemen.

| samverkan med skogsbolaget Korsnas AB har vi sett dver ett stérre
landskapsavsnitt i trakterna runt sjon Vallen. Upplandsstiftelsen, med spe-
cifika kunskaper om flora och fauna i omradet, har kunnat leverera under-
lag till bolaget som beaktat detta i skotseln med hojd naturvardshansyn.



En del marker har ocksa fredats som naturreservat.
Liknande samarbeten har utvecklats &ven i andra
biologiskt intressanta landskapsavsnitt.

| Dalalvsomradet verkar vi tillsammans med kraft-
bolaget Fortum. Bland annat har bolaget antagit en
helt naturvardsinriktad skotselplan pa sina marker.
Ytterligare flera projekt genomfors for att stéarka
naturvarden i fors- och strandpartier utmed alven.

Upplandstiftelsen har hittills drivit ett hundratal
olika samarbetsprojekt, allt fran relativt sma projekt
med enskilda féreningar till stora EU-projekt med
deltagande fran flera olika lander. Finansieringen
av projektverksamheten har ofta varit via externa
medel. Sammantaget har Upplandsstiftelsen kunnat
fordubbla sitt naturvardsarbete genom projektverk-
samheten.

Gladjande ar ocksa att vi successivt har kunnat
utdka vart innehav av skyddade omraden, bade
for biologisk mangfald men ocksa for besokare. Vi
har en stabil och skicklig férvaltning och vi finns
over hela lanet for natur- och friluftsintresserade
invanare. Med 6kade resurser fran Region Uppsala
har vi starkt folkhalsoarbetet bl.a. genom att 6ka
tillgangligheten till naturen fér manniskor med olika
funktionsvariationer.

Efter 33 ar i Upplandsstiftelsens tjanst blev det
basta téankbara avslutning innan min pension nar vi
lyckades traffa 6verenskommelse med Bergvik Skog
AB och Fortifikationsverket om férvarv av Bjoérns
skargard. Lite symboliskt da jag genom alla aren varit
djupt involverad i att freda vardefulla mark- och vat-
tenomraden i vart 1an. Med stod av Naturvardsverket,
Tierps kommun, WWF och med kung Carl XVI Gustav
pa plats i Hallnas kunde de sista pusselbitarna falla
pa plats och skargarden skyddas.

Svanhusskogens naturreservat

15



UPPLANDSLEDEN

FAKTA

Langd: 55 mil

Etapper: 33 st

Slingor: 14 st, 2-17 km langa
Vindskydd: 26

Raststugor: 5

Information om leden:
www.upplandsstiftelsen.se/
upplandsleden och www.natur-
kartan.se/upplandsleden

UPPLANDS
LEDEN
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UPPLAND RUNT TILL FOTS

Genom skogar och samhallen, foérbi sjoar, akrar och hagar, éver asar och
langs urgamla landsvagar — slingrar sig en av Sveriges langsta laglandsleder,
den 55 mil langa Upplandsleden. Vart 1an har en mycket stor variation av
naturomraden och Upplandsleden binder allt samman.

Ser du orangea ringar runt trad eller stolpar pa din fard genom landskapet
ar det troligtvis Upplandsleden du traffat pa. Fran stadens brus mitt inne i
Uppsala kan du vandra ut mot Malaren med lummiga lévskogar och vidare in i
Lunsens djupa skogar. Leden gar till vildmarken runt Vallen och Gisslaren och
genom flera av Upplands vackra bruksorter med sin intressanta industrihisto-
ria. Upplands storsta naturreservat Florarna bjuder pa lite forsmak av Norrland
och mellan Marma och Alvkarleby vandrar du med utsikt éver Dalélven.

Vid lansgransen nordvast om Alvkarleby ansluter Gastrikeleden som leder
vandrare ner till Gysinge. Hér tar Upplandsleden vid igen och vandringen gér
i kanten av Farnebofjardens nationalpark ner mot Osta naturreservat. Fran
Osta finns en fyra mil l&ng del av Upplandsleden som kommer att fardigstal-
las under 2022. Vandringen fortsatter mot Enkdping och vidare genom mer
Oppet jordbrukslandskap ner till Harjard naturreservat vid Malaren. Slutligen
finns ett kort avsnitt av leden som fdljer Malaren norrut, ut till pampiga
Skokloster slott.

Vi pa Upplandsstiftelsen kanner oss stolta dver att ha varit huvudférvaltare
for Upplandsleden i drygt 40 &r. Leden mellan Uppsala och Alvkarleby anla-
des i borjan pa 80-talet. Darefter har nya etapper succesivt kommit till och
aven ett stort antal rundslingor. Rundslingor ar uppskattade och efterfragade
eftersom man kan borja och sluta pad samma plats.

ETT 55 MIL LANGT SAMARBETE

En vandringsled kraver en hel del tillsyn och underhall. Spanger, stolpar

och vagvisare behdver repareras och bytas ut, markeringar kompletteras och
battras pa, sly och trad som faller 6ver stigen behdver tas bort och ved ska
fyllas pa vid de manga eldstaderna. Det har ar jobb som Upplandsstiftelsen
forstas inte gér ensamma. Som huvudférvaltare sa ansvarar vi for samord-
ning, information om leden och stérre férandringar och investeringar. Men
den I6pande skotseln ar ett omfattande arbete som utférs av respektive kom-
mun. Kommunerna i sin tur utfér skotseln med hjalp av egen personal eller
féreningar som far ett arligt bidrag for att skéta leden.



Upplandsleden ar en viktig del av Upplandsstiftelsens verksamhet. Nar
man tittar pa statistik éver vilka stkord som genererar mest trafik till var
webbplats s& ligger Upplandsleden i topp tillsammans med Rullsands cam-
ping. Enligt Tillvaxtverket sa okar intresset for vandringsturism stort. Vi har
ocksa sjalva, sarskilt under de pandemiar som varit, sett en stor dkning i
antalet besokare pa leden. Under forsta pandemiaret 2020 6kade anvanda-
det av appen Naturkartan Upplandsleden, som &r var huvudkanal for infor-
mation om leden, med 700 %!

Upplandsledens olika etapper passar manga olika malgrupper — allt fran
nybérjare som soker en lattillganglig mindre stracka till luttrade vandrare
som kanske soker lite mer vildmark och aventyr.

Upplandsstiftelsen, kommunerna och skotselféreningarna arbetar stéandigt

med att forbattra och utveckla leden. Det &r ett roligt jobb da vi ser att leden

ar uppskattad och anvands! Vi hoppas att se dig pa leden i sommar!
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ROSTER UTIFRAN OM UPPLANDSSTIFTELSEN

Anders Lindholm

Betydelsen av samarbetet
med Upplandsstiftelsen for
naturvarden och friluftslivet

i kommunen kan inte éver-

skattas nog

Psiaftonfly (fjarilslarv)
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ANDERS LINDHOLM. KOMMUNEKOLOG | ENKOPING

Pa vilket sétt samarbetar du och Enképings kommun med
Upplandsstiftelsen?

Vi har arbetat ihop med Upplandsstiftelsen i manga projekt under arens
lopp och Upplandsstiftelsen &r en mycket viktig samarbetspartner fér oss
pa Enkopings kommun. Bland annat har vi arbetat tillsammans med att
utveckla Upplandsleden och andra populdra vandringsslingor. Tack vare
Upplandsstiftelsen har vi till exempel kunnat tillgéngliggéra de fantastiska
hallristningarna runt Boglosa.

Andra viktiga samarbeten har rért férvaltning av kommunagda naturreservat
och inte minst satsningen pa naturskoleverksamhet, den hade inte varit moj-
lig utan Upplandsstiftelsen.

Upplandsstiftelsen har ocksa betytt enormt mycket i arbetet att synliggora
naturomraden genom projektet Smultronstéllen och appen Naturkartan.

Varfér samarbetar ni med Upplandsstiftelsen?

Upplandsstiftelsen har en mycket stor kompetens pa bred front, deras duk-
tiga personal kan forvaltning och har ocksa en stor ekologisk kompetens.

De ar aven en ovarderlig partner nar det géller medfinansiering och tillgang-
liggérande av naturomraden.

Vad har samarbetet med Upplandsstiftelsen betytt for naturvarden och
friluftslivet i kommunen?

Betydelsen av samarbetet med Upplandsstiftelsen for naturvarden och fri-
luftslivet i kommunen kan inte éverskattas nog — det har varit ovarderligt
under mer &n 40 ar.

Samarbetsprojektet Malarhagar har till exempel gett nytta for saval
lantbrukare, landskapsbild som havdberoende arter. | andra projekt har
Upplandsstiftelsen medverkat till utveckling av tatortsnara natur- och
riluftsomraden. Listan kan goras lang.

Vad &r du mest stolt éver vad ni 4stadkommit tillsammans?

Jag ar mest stolt éver Enabygdens naturskola som stédjer grundskolelarare
och bidrar till att ge alla kommunens grundskoleelever naturkontakt och
utomhuspedagogik!

Vad vill du skicka med till jubilaren?

50 ar ar ingen alder for en stiftelse — du kommer vara ung i 100 ar till!



MARIA HEDBERG, ALVKARLEBY KOMMUN
P3 vilket sétt samarbetar du och kommunen med Upplandsstiftelsen?

Jag har jobbat med Upplandsstiftelsen sedan 1981, bade inom anlaggnings-
sidan och natursidan.

Alvkarleby kommun och Upplandsstiftelsen samarbetar pd manga olika
satt, bland annat med Upplandsleden, i olika samverkansgrupper inom fri-
luftsliv, Smultronstéllen i naturen, tillgénglig natur, bes6ksappen Naturkartan
och utflyktsprogrammet.

Varfér samarbetar ni med Upplandsstiftelsen?

For att det blir sa bra! Upplandsstiftelsens personal ar mycket kunniga och

dessutom latta och att samarbeta med. Vi har snabba beslutsvagar och snab- Maria Hedberg

ba aterkopplingar, vi drar at samma hall och det ger alltid bra resultat.

Vad har samarbetet betytt fér kommunen? '

Valdigt mycket! Kort sagt betyder samarbetet att vi kan varna annu battre o~ Vi har snabba beslutsvégar
om naturvarden och att fler manniskor i olika malgrupper hittar ut i naturen. och snabba aterkopplingar,
Upplandsstiftelsen besitter en mycket bred kunskap som berikar var kommun vi drar at samma hall och
genom olika projekt. Har vill jag ocks&d namna det goda samarbetet gallande det ger alltid bra resultat
Billudden och anlaggningarna vid Rullsand som hor till vara mest besokta

naturomraden.

Vad vill du skicka med till jubilaren?
Vi fortsatter samverka minst 50 ar till. Eller hur!

Havtorn i Billuddens naturreservat.




-

Utan projektet hade vi inte
haft mdjlighet att driva vart
foretag med sa manga djur

Dybléddra
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EVA MEDIN JOHANSSON, LANTBRUKARE | OSTRA TVARNO,
OSTHAMMAR KOMMUN

P3 vilket sétt har ni samarbetat med Upplandsstiftelsen?

Vi kom i kontakt med Upplandsstiftelsen fér mer &n 15 ar sedan i samband
med projekt Roslagshagar och att det bildades ett naturreservat pa var mark.

Vad ville ni 4stadkomma med samarbetet?

For oss som lantbrukare med djurhalining var det viktigt att kunna fortsatta
beta markerna som blivit naturreservat, med vara djur. Utan projektet hade
vi inte haft mojlighet att driva vart foretag med sd manga djur. Tillsammans
med oss, Varldsnaturfonden WWF, med flera bidrog Upplandsstiftelsen till att
det kunde uppforas ett nytt djurstall pa var gard.

Vad har samarbetet med Upplandsstiftelsen betytt for er som
landsbygdsféretagare?

Samarbetet har betytt jattemycket fér oss. Tack vare samarbetet med
Upplandsstiftelsen fick vi och andra lantbrukare ekonomiskt stéd for inkop
av stangselmaterial. Alla lantbrukare som varit med i projekt Roslagshagar far
ocksd mojlighet att 1ana de maskiner som Upplandsstiftelsen har képt in, en
stor djurvagn, stolpnedslagare for traktor, bergborr och slatterbalk. Det har
varit en vinn-vinn-situation dar vi som lantbrukare har fatt hjalp samtidigt
som naturvéarden bevarades.

Vad betyder samarbetet med Upplandsstiftelsen nér det géller
landsbygdsutvecklingen?

For oss som bor har pa Séderon, Tvarnd, Raggaron, Grasé m.fl. dar har
samarbetet betytt att folk kan ha kvar sina sma lantbruk, det gynnar bon-
derna. Nya beten har till exempel betytt att man kan ha kvar sina djur.
Upplandsstiftelsen ar fantastiska att ha att géra med! Personalen ar otroligt
kunniga och det &r roligt och inspirerande att ga i naturen med dem.

Har du en hélsning till jubilaren?

Fortsatt jobba pa som ni gor. Ni ar bast!



OLA JENNERSTEN. NATURVARDARE PA VARLDSNATURFONDEN WWF

P34 vilket satt samarbetar ni med Upplandsstiftelsen?

Det har varit manga framgangsrika projekt med Upplandsstiftelsen under aren
dar vi pa WWF har varit finansiarer. Speciellt vill jag namna projekt Malarhagar
och Roslagshagar, dar vi kunnat restaurera vardefulla naturbetesmarker.

Varfér satsar ni sa mycket pengar pa detta?

Naturbetesmarker hor till de mest artrika marker vi har i Sverige. Tyvarr har
en stor del av de gamla betesmarkerna vuxit igen pa senare tid och vi tycker
att det &r jatteviktigt att satsa pa hagmarkerna.

Naturbetesprojekt har vi arbetat med i 30 ar och Upplandsstiftelsen har
varit en vardefull partner under denna tid. Tillsammans far vi ihop alla akto-
rer, med bdénder och markagare, tjansteman, samt beslutsfattare inom poli-
tiken — sa det finns en langsiktighet i att betesmarkerna halls 6ppna &aven i
framtiden. Naturbeteskott &r ett bra exempel pa mat som gynnar béndernas
ekonomi naturen och dessutom &r ett bra val for kottélskare.

Vi har ocksa samarbetat i artprojekt, som handlar om att skydda hotade
arter som t.ex. mnemosynefijaril.

Vilka styrkor ser ni hos Upplandsstiftelsen som gor att ni fortsétter
samarbetsprojekten?

Upplandsstiftelsen har otroligt skickliga naturvardare. Ett framgangsrecept ot
ar aven att det &r enkelt att jobba med Upplandsstiftelsen eftersom vi har Bombmurkla
samma mal och ser pa vara projekt pa samma satt. Det har byggts upp ett

stort fortroende mellan oss och vi ser att vara gemensamma projekt alltid ger

konkreta och bra resultat. Varfér andra ett vinnande koncept?

Vad tycker du hittills &r det viktigaste resultatet av samarbetet?

Maste jag valja ett projekt sa far det bli Bjorns skargard som é&r ett samarbete
med en fantastisk framgang. Dar har vi kunnat képa loss vardefull skargards-
natur som numera ar ett naturreservat och pa sa vis skyddat till gladje for
kommande generationer.

Vad énskar du for framtiden nar det galler ert samarbete?

Vi hoppas att vi kan fortsatta vart goda samarbete och fa till &nnu flera natur- (

betesmarker.

Vad vill du skicka med till Upplandsstiftelsen — 50 ar? “Upplandsstiftelsen har otroligt
Keep up the good work! skickliga naturvardare
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ANGAR OCH HAGAR

Slatterangar och naturbetes-
marker ar naturliga grasmarker
som skots genom slatter res-
pektive bete. De har inte pldjts,
godslats, besprutats eller satts
in med vallvaxter i modern tid.

Mnemosynefjéril
Foto Jan-Olov Bjérklund
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BEVARAR BADE BIOLOGISK MANGFALD OCH LANTBRUKARE

HAGAR OCH ANGAR - ARTRIKA MEN HOTADE

Hagar och angar hor till vara mest artrika naturmiljéer. De ar hem fér hund-
ratals vilda vaxter, svampar, faglar, insekter och andra djur. En férutsattning
for hagmarkernas bevarande ar betande djur — darfér ar nedlaggningen av
jordbruk och ett upphdrt bete ett av de stérsta hoten mot den biologiska
mangfalden. Sedan mitten av 1900-talet har stora arealer angar och hagar
Overgivits i hela landet och skogsbeten har upphort. Det &r en utveckling som
vi vill andra pa.

5000 HEKTAR ANGAR OCH HAGAR HAR ATERSKAPATS

Genom vara landskapsprojekt har stora arealer restaurerats i samverkan med
markagare, djuragare, féreningar och entreprendrer — till nytta fér bade lant-
brukare och hotade arter som mnemosynefjaril. Framgangen bygger pa att
Upplandsstiftelsen ger rad, planerar och s6ker medel for restaureringar av
angar och hagar. Sedan star ofta mark- eller djuragaren for fortsatt skotsel
med finansiering via miljéersattningar. Om speciella hotade arter forekommer
kan Upplandsstiftelsen arrendera markerna och ha skoétselavtal med lokala
djuragare/entreprendrer.

STOTTAR JORDBRUK MED NATURBETESDRIFT

Vi stottar aven djuragare pa andra satt. Till exempel genom radgivning om
skotsel av marker och mark- och djurférmedling. Vi har ocksa bidragit till
att flera djurstallar kunnat byggas fér betesdjur som betar naturreservat och
andra skyddade omraden.

Tillsammans med WWF arbetar vi for certifiering av naturbeteskott, vilket
ar ett satt att fa extra betalt for betesdjuren. For att f& mer stabila miljoer-
sattningar som omfattar alla artrika angar och hagar medverkar vi ocksa i
patryckningar pa myndigheter och politiker.

ATGARDER I LANET

Vart storsta hagmarksprojekt ar Roslagshagar och riktar sig till alla intresse-
rade lantbrukare. Tillsammans med Gras6fonden omfattar det vart arbete vid
kusten i Osthammars och Tierps kommun.



Inom Méalarlandskapet arbetar vi med sarskilt vardefulla omraden och har
tidigare drivit projektet Malarhagar tillsammans med kommunerna Uppsala,
Enkdping och Habo.

Vid Dalélven arbetar vi med havd av alvangar och sandiga marker i Alvkarleby.
| Lannaomradet aterskapas ekhagar i samverkan med skogsbolag.

| Heby kommun arbetar vi framst med atgarder for hotade arter.

-

Orkidén Adam och Eva finns i
Roslagens hagmarker.

Skogsbete p& Orskér. Foto Sara Lindh
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NATUR & FOLKHALSA -9

Vi lever i en paradoxal tid. Allting i samhallet gar fortare och fortare samti-
digt som vi har en allt mer stillasittande livsstil. Stressrelaterade sjukdomar
och brist pa rorelse leder till stora kostnader for individ och samhalle.

Att ha meningsfulla fritidsaktiviteter och tillgang till avstressande mil-
joer i naturen har aldrig varit viktigare an idag. Den positiva effekten av
friluftslivet for folkhalsan &r enorm — aven efter pandemin. Darfér ar ett av
Upplandsstiftelsens mal att ALLA ska ha mojlighet att ta del av lanets natur!

DET SKA VARA LATT OCH KUL

Vara friluftsomraden kommer bara till nytta for manniskorna om bes6karna
hittar dit. Darfér har Upplandsstiftelsen under lang tid arbetat med att ge
inspirerande och korrekt information om lanets manga, vackra naturomraden.
Med konceptet Smultronstéllen i naturen skapar vi tillsammans med kom-

munerna fler bra beséksmal och gor det latt och kul att komma ut i naturen.
Det finns aktuellt 51 smultronstallen i lanet och fler &r pa gang. Alla smultron-
stallen presenteras bland annat pa Naturkartan som finns som app och som
hemsida. Den digitala tekniken hjélper oss att ge helt analoga upplevelser!

ALLA SKA FA KOMMA UT | NATUREN!

Det finns malgrupper som behd6ver extra stod for att komma ut i naturen och
dessa varnar vi extra om. En av dessa prioriterade malgrupper ar den unga
generationen. Vi menar att det ar av stor vikt att ge alla barn méjlighet till
naturupplevelser. Darfor bedriver Upplandsstiftelsen naturskoleverksamhet,
dar vi inspirerar och ger stdd till skolor och férskolor att kliva ut genom dor-
ren och anvanda utomhuspedagogik i undervisningen.

Genom initiativet Folkhélsa i Natur for Alla utvecklar Upplandsstiftelsen
enkla uteaktiviteter tillsammans med grupper med varierande funktionsned-
sattningar och aktuella natverk. Att koka kaffe 6ver dppen eld, ta en prome-
nad eller kanske fiska ar populart. Uteverksamheten fyller en viktig roll och
bidrar till rérelse men ocksa till meningsfull gemenskap.
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Att underséka livet i vatten ar spdnnande och kul.




Thomas Bertilsson
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Vaddnatfiaril

FRAMAT MOT ETT ANNU BATTRE LAN

Upplandsstiftelsens verksamhet ar langsiktig. Att bevara och starka natur-
varden innebér ett tidsperspektiv som inte gar att begrénsa. Det finns ocksa
en trygghet i de langa perspektiven. Samtidigt maste vi, har och nu, vara en
samhallsaktor som ar lyhord for allt som hander i var omvarld.

2019 var det f& som funderade pa vad en global pandemi skulle kunna
fa for effekter pa samhallet och var egen vardag. 2022 vet vi att naturen
och friluftslivet har spelat en stor roll i att hantera pandemins effekter pa
individniva: att vistas i naturen har en |ldkande kraft och har varit ett viktigt
andningshal for manga. Naturen har blivit en sjalvklar plats for att traffas
och umgas, for aterhamtning — och for att finna lugn och ro. Nar samhallet
stangdes ner — var naturen 6ppen for alla!

Nagon har sagt att tryggheten finns i férandringen. Det handlar om anpass-
ning for att utvecklas. Att leva och arbeta néra naturen och vilja bevara den
innebar att vi maste vara 6ppna for nya satt att arbeta. Det kan galla fram-
tidens satt att skydda natur eller att kommunicera med alla de som vistas i
naturen och &r intresserade av Upplandsstiftelsens verksamhet.

Manniskans forhallande till naturen skiljer sig &t mellan grupper och mel-
lan individer — &nda passar naturen alla! Oavsett livssituation, behov eller
bakgrund, erbjuder naturen nagot vardefullt. Det ar valdigt ovanligt att vi far
klagomal pa att naturen inte betedde sig som man hade tankt sig. Naturen
ar helt enkelt aldrig fel — och vi kommer att fortsatta arbetet med att till-
gangliggéra naturupplevelser sa att alla kan upptacka det.

Jag ar overtygad om att Upplandsstiftelsen och var unika roll kommer att
vara av allt stdrre betydelse for att skapa ett 1an som &r annu mer attraktivt
for alla som bor och verkar i Uppsala lan.

Hur gor vi det? Till att borja maste vi vara radda om var stabila plattform
med en langsiktig forvaltning av naturomraden, leder och anlaggningar.
Vidare bygger allt vi gor pd hog kompetens bland medarbetare och langsik-
tiga saval som djupgaende samarbeten med andra. Var strategi ar att allt vi
gOr — det gor vi tillsammans med andra. Vi har agare som tror pa det vi gor,
som ser den dagliga nyttan med var verksamhet och som ger oss forutsatt-
ningar att utveckla verksamheten.

Sist men inte minst &r vi stolta och glada 6ver det stora fortroendet fran
lanets invanare. Som upplanning vet man vad Upplandsstiftelsen ar och vad
vi star for — det ar vi stolta 6ver och vill varna om! Lat oss fortsatta samar-
beta i naturen.



Ladda ner naturkartan
Vill du ha mer information om lanets naturreservat, friluftsomraden, smult-
ronstéllen och vandringsleder kan du bes6ka naturkartan.se/uppsalalan.

Vill du veta mera om Upplandsstiftelsen?
www.upplandsstiftelsen.se

Naturkartan
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