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Sammanfattning

Uppsala stad vaxer och fortatas, samtidigt som skolor och forskolor behdver natur nara
for att kunna fullgéra sitt uppdrag. Dessa bada behov maste ga att kombinera. Denna
rapport vill bidra till att sprida kunskap om varfor barn behéver natur och vilka omraden
det handlar om i och kring Uppsala stad. Rapporten, med sina kartor, kan darfor utgora
vardefullt underlag i kommunens planprocesser.

Inom stadsvaven finns idag ca 50 skolor och 150 férskolor. Fler enheter tillkommer
kontinuerligt i takt med den kraftiga befolkningsutvecklingen. Férskolan anvander
naturomraden i sin dagliga verksamhet. Barnen tranar sin motorik, de leker fantasi och
rollekar, de bygger och de lar sig om natur och ekologiska samband. | skolan anvander
barnen naturen saval pa rast och fritidshemstid som pa lektionstid. Manga delar av
laroplanen fordrar att barnen far egna erfarenheter av att vistas i natur for att forsta.

Vi har intervjuat skolor och forskolor i Uppsala om var de ar nar de ar ute och vad de gor
dér. Vi har ocksa fragat om de har synpunkter pa skotsel av omradena. Alla intervjuade
skolor och forskolor uppger att de anvander sig av gréna utemiljoer i sin verksamhet.
Manga uttrycker att den ar en forutsattning for verksamheten. Narheten ar mycket
viktig. De skolor/forskolor som nar omradet inom 100 meter anvander den ofta varje
dag. Andra mer séllan. | Uppsala har idag 31 % av skolorna mindre dn 100 meter till
natur medan 40 % har mer @n 300 meter. Bland forskolorna har 50 % mindre an 100
meter medan 32 % har mer dan 300 meter till natur.

| de omraden dar det dr ont om natur anvands andra grénytor, som parker och
lekplatser, ocksa i stor utstrackning av skolor och férskolor. | stadsplaneringen ar det
anda viktigt att forsta att naturen inte kan erséattas av intensivt skott parkmiljo, och tro
att det ar lika bra for barnen. Darfér behdvs rekommendationer for planering och
forvaltning for att sdkerstalla barnens natur.

Rekommendationer:

e Det bor tas fram planeringsriktlinjer for tillgang pa narnatur vad avser saval
kvalitet som yta och avstand. Skolor och férskolor bér ha natur pa max 100
meters avstand. Detta ska gélla bade fristdende och kommunala skolor/férskolor

e Nar nya omraden byggs maste skolor och forskolor in i planeringen fran boérjan

sa att de lokaliseras néra naturen. 1

e Nar Uppsala vaxer maste stor hansyn tas till barnens
narnatur, bade nidra bostaden och skolan/férskolan. Det bor
beaktas att omraden som ligger nara kan vara oerhort
viktiga dven om de dr sma, bara ca 1 ha, kan de fungera bra
for en grupp barn.

e Det bor tas fram skotselanvisningar for barnens natur

e Enfordjupad studie bor goras av om det gar att (ater-)skapa
natur i bristomraden. Detta géller i synnerhet de norddstra
stadsdelarna.



Bakgrund och syfte

Inledning

Det finns mycket forskning idag som visar hur viktig vistelse i
naturen ar for barn. Man har tittat pa barns motorik, sjukdagar,
koncentrationsformaga, impulskontroll, stress, paverkan av UV-
stralning, samarbete, konflikter mm. For skolelever har studier
gjorts som visar hur undervisning ute dessutom positivt paverkar
forstaelse, motivation och minne. Det ar stor skillnad pa hur barn
leker i naturen jamfoért med i en intensivt skott park. Larare och
forskollarare vittnar om hur barn i naturen blir mer kreativa och
anvander sin fantasi, det blir farre konflikter och leksekvenserna
blir langre. Barnen ar ofta djupt koncentrerade i sin lek. For
skolans del handlar det om att skapa larsituationer som utgar fran
verkligheten. Detta ar ett satt att skapa motivation och fa eleverna
att forsta och komma ihag.

Ohalsa och sjukvard kostar samhallet stora summor. Mycket talar for att en manniskas
livsstil grundldggs redan i forskolealdern. Om man redan pa férskoleniva och upp genom
grundskolan kan grundlagga en sund livsstil ar mycket vunnet. | en sund livsstil ingar
rorelse och utevistelse.

| skolans varld brottas larare och politiker med sjunkande kunskapsresultat. Utomhuspedagogik

Eleverna har problem med bdde koncentration och motivation. Stress och stokigt ?r ‘:]tflr’eda@g“kt
. .. o e . . X orhallningssatt
klassrumsklimat forsvarar inldrningen. Att se utomhuspedagogik som en naturlig som syftar till

del av skolans arbete kan I6sa en del av dessa problem. For detta beh&vs natur vaxelspel mellan
upplevelse och
reflektion, grundat
pa upplevelser i

Manga delar av ldroplanen fordrar att barnen har tillgéng till natur for att fa egna autentiska i
situationer. Den ar

erfarenheter. Det dr ofta de egna erfarenheterna som gor att eleverna kan forsta ett komplement till

nara forskolan och skolan.

och komma ihdg de teoretiska resonemangen. den vanliga
undervisningen for

att skapa okad
motivation och
frdn dagens ca 200.000 invanare till ca 280-340.0000 invanare ar 2050. En stor del | farstaelse hos

av expansionen forvantas ske genom fortatning och sammanléankning av eleverna.

| Uppsala forvantas en stor bebyggelse-expansion. Befolkningen forvantas oka

stadsdelar. Da staden fortatas riskerar den bostadsnara naturen att bebyggas.

Darfor kravs medvetet arbete for att sdkerstalla att barnen har tillgang till grona
utemiljder bade néra sin bostad och néara forskola och skola. Detta &r ambitioner som
stdds i kommunens naturvardsprogram och i riktlinjer for Uppsalas parker.

Syfte

Syftet med enkatundersdkningen ar att fa kunskap om vilka naturomraden férskolor och
skolor i Uppsala stad anvander idag och hur de anvander dem. Resultatet ska utgora
vardefullt underlag fér kommunens planprocesser men ocksa fér utveckling och
forvaltning av kommunens park och naturmark.



Aktuell forskning om barn och natur

Att barn blir friskare, gladare och starkare av att
vara ute och leka har lange ansetts sjalvklart.
Manga forskare har pa senare tid gett en
fordjupad bild av hur viktigt detta ar. Studier har
gjorts pa hur utemiljon paverkar hélsan. Man har
studerat en mangd olika faktorer: barns motorik,
sjukdagar, koncentrationsformaga,
impulskontroll, stress, paverkan av UV-stralning,
(6ver)vikt, samarbete, konflikter och mycket
mera. For skolelever har studier gjorts som visar
hur undervisning ute dessutom positivt paverkar
bland annat forstaelse, motivation,
koncentrationsformaga och minne.

Har foljer en kort sammanfattning av denna
forskning.

Férskolebarn

Boverket!definierar bostadsnéra natur som grényta inom 300 meter fran bostaden.
Cecilia Anderson? beskriver hur férskolor som gér till skogen en géng i veckan oftast har
ett avstand dit pa 50-100m, medan de férskolor som gar till skogen flera ganger i veckan
i de flesta fall bara har ett avstand pa 0-50 meter.

Scamper-studien® undersékte hur férskolebarns utemiljé paverkar deras fysiska aktivitet
och exponeringen fér UV-stralning. Barn med tillgang till mycket vegetation (trad och
buskar) och kuperade ytor rér sig mer, och trots att de i manga fall r ute mer,
exponeras de mindre for UV-stralning jamfort med barn som ar hanvisade till en gard
med lekredskap eller annan mindre varierad utemiljo.

Barn som har tillgang till stora gardar med naturmark ar friskare, leker mer variationsrikt
och utvecklar battre koncentrationsformaga an barn i artificiella, mindre varierade
utemiljder.? En utvecklad studie med fler férskolor visar pd samma resultat. Dessutom
visar man att motorik, antal sjukdagar, samarbetsformaga och impulskontroll &r battre
hos barn som har tillgang till naturmiljéer, &n hos barn som leker i mer artificiella
miljéer.

Karin Engdahl beskriver i sin avhandling hur utemiljon har betydelse for langden pa
leksekvenserna och for hur manga konflikter som uppstar. Farre konflikter uppstar nar
barnen ar djupt koncentrerade i sin lek och leksekvenserna blir lingre.®

! Boverket 2007, Bostadsnira natur

2 Andersson, C. 2009, Hur anvinds/utnyttjas skogar i Uppsala stad av forskolor (praktikarbete)
3 Centrum fér folkhalsa 2005, Scamper

4 Grahn, P. 1997, Ute med dagis

5> Grahn, P. 2007, Utomhuspedagogik som kunskapskilla

6 Engdahl, K. 2014, Foérskolegarden, en pedagogisk miljo for barns méten ...
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Skolelever

Elever som far sin undervisning delvis utomhus far djupare forstaelse, blir mer
motiverade och kommer ihag bittre. Detta visas i Emilia Figerstams avhandling’, dar
hon bland annat foljt hogstadieklassers undervisning i matematik och biologi. Klasser
som haft undervisning delvis utomhus har jamforts med klasser som haft traditionell
klassrumsundervisning.

Andra studier visar hur utomhusundervisning minskar stress och 6kar engagemang och
sjalvkinsla hos eleverna.t Manga lirare berdttar om hur mycket battre klassen fungerar
sedan de borjat med regelbundna utelektioner. Gruppen svetsas samman, samarbete
tranas, eleverna far rora pa sig och det vanliga arbetet fungerar mycket battre nar de
kommer in igen.

Barn med ADHD uppvisar fiarre symptom nir de vistas i en grén miljo.°

Martin Ingvar och Gunilla Eldh skriver om hur de senaste ronen inom hjarnforskningen
kan hjdlpa oss att gora skolan battre. De beskriver hur en av de starkaste drivkrafterna
for inlarning ar driften att fa vara med i gruppen, och hur minnet har flera kopplingar till
rorelseapparaten. Nar vi arbetar med kroppen, eller motionerar, frisdtts amnen som
fungerar som smérjmedel fér tankeverksamheten och inlarningsférmagan. Starka
kanslor far oss att minnas battre, de fungerar som rena limmet fér minnet. 1°

Den fysiska
aktivitetsnivan okar med
utomhusundervisning. |
Bunkefloprojektet visade
det sig att elever som fatt
mer rorelse pa schemat
ocksa forbattrade sina
skolresultat.™

Nina Nelson skriver om
hur vistelse i naturen far
oss att samarbeta och
kommunicera battre.
Bade detta och den
fysiska aktiviteten
minskar stressnivaerna
och gor det lattare for oss
att |6sa problem.!?

7 Fagerstam, E. 2012, Space and Place

8 Ekvall, H. 2012, Friskare, gladare och smartare med utomhuspedagogik?
% Faber Taylor och Kuo 2011 (Helen Ekvall 2012)

0 Ingvar, M. och Eldh, G. 2014, Hjirnkoll pa skolan

1 Ericsson, |. 2005, Rér dig — lar dig

2 Nelson, N. 2007, Utomhuspedagogik som kunskapskalla
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Vad sager laroplanen?
| laroplan for forskolan (Lpfo 98, reviderad 2010) kan man bland annat lasa att forskolan
ska strava efter att varje barn:
e utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt
forstaelse for vikten av att varna sin hélsa och sitt valbefinnande

e utvecklar intresse och forstaelse for e R
naturens olika kretslopp och for hur
manniskor, natur och samhélle paverkar
varandra.

e utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap
och samband i naturen, liksom sitt
kunnande om vaxter, djur samt enkla
kemiska processer och fysikaliska fenomen

e utvecklar sin formaga att bygga, skapa och
konstruera med hjalp av olika tekniker

| laroplan foér grundskolan (Lgr 11) kan man bland annat lasa:
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att stélla fragor om naturen och
manniskan utifran egna upplevelser och aktuella handelser. Eleverna ska kunna
genomfoéra systematiska undersdkningar i biologi, och de ska fa kunskap om:
e djurs och vaxters livscykler och anpassning
till olika arstider
e djur och vaxter i narmiljon och hur de kan
sorteras, grupperas och artbestimmas
e djurs, vaxters och andra organismers liv
o fotosyntes och forbranning
e ekologiska samband i ndarmiljén, samband
mellan organismer och namn pa vanligt
forekommande arter
e naturen som resurs for rekreation och
upplevelser och vilket ansvar vi har nar vi

nyttjar den

Mycket av detta, liksom andra delar av laroplanen, kréver att barnen har tillgang till
natur.

Genomforande av undersdkningen

Vi skickade i september 2013 ut en enkat till skolor och forskolor i Uppsala tatort, fran
Gamla Uppsala i norr till Graneberg i séder, fran Stenhagen i vaster till Sdvja i 6ster.
Enkaten redovisas i bilaga 2. Dessutom skickades en HittaUt-karta med, dar vi bad dem
ringa in de naturomraden de brukar besdka. Inom omradet finns 55 grundskolor och 153
forskolor. Sarskolor och fritidshem finns ofta inom skolan och har da redovisats
tillsammans med skolan. Familjedaghemmen har tyvarr inte hunnits med, fast vi vet att



manga av dessa ar ute mycket. Oppna férskolor, fristdende fritidshem och fritidsklubbar
ar inte heller med. Svarsfrekvensen blev mycket Iag, kanske for att de tillfragade
upplevde kartan som svartolkad. Fran november 2013 till augusti 2014 har vi darfor
besokt och intervjuat skolor och forskolor. Studien har kompletterats med data fran
Cecilia Anderssons undersdkning fran 20093, Fran hennes studie kommer data fran 19
forskolor. Dessa redovisas i bilaga 3. Totalt omfattar nu undersékningen 38 av 55
grundskolor (70%) och 107 av 153 forskolor (70%).

| enkaten fragade vi efter vilka naturomraden skolor och férskolor brukar besoka. Svaren
fran forskolorna innehaller férutom skog/naturmark en stor andel lekplatser, parker och
grasytor/pulkabackar. Skolornas svar innehaller till storsta delen skog/naturmark, men
dven idrottsplatser och parkmark anges, i synnerhet i omraden dar narbeldgen natur
saknas. Vihar ocksa fragat om de har synpunkter pa skotseln av omradena.

Vi har kompletterat enkaten med kartanalyser for att fa en battre uppfattning om
skolors och férskolors tillgang till utemiljéer som vi definierar som “natur”, till skillnad
fran park eller idrottsyta t.ex. For definition se bilaga 5.

Resultat
Vilka utemiljoer anvander skolor och férskolor?

Karta 1 visar vilka gronomraden som anvénds av skolor och forskolor. Ju fler enheter
som anvander en viss plats desto rodare pa kartan. Kartan sager dock ingenting om
frekvensen av besok, d.v.s. hur manga barn som beséker platsen och hur ofta.

Generellt kan sdgas att omraden som ligger ndra en foérskola/skola ar otroligt viktiga. De
platser som ar populdra hos manga (moérkréda pa kartan) ar t.ex:

RObodsen ut mot Barbyleden
Granby backar

Kallparken

Den nya cirkuslekplatsen
Stabbyskogen

Norra skogen i Flogsta

Kung Bjorns hog
Stadsskogen

Skogen kring elljussparet i Tradgardsstaden
Gottsundagipen
Sunnerstagropen
Stordammen

En del av dessa platser, t ex Kung Bjorns hég och Sunnerstagropen ar platser manga
besdker en gang om aret eller en gang per termin. Manga av de ljusare roda platserna ar
sadana som anviands av en forskola/skola varje dag. Nagra av platserna kan vara det

13 Hur anvinds/utnyttjas skogar i Uppsala stad av férskolor? UU 2009
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enda stalle en forskola har att ga till. Platsen kan darfor vara extra viktig aven om den
inte framtrader i mork nyans pa kartan.

vg/

Karta 1: Grénytor som anvdnds av skolor och férskolor. For karta i stérre format se bilaga 4.

Resultat forskolor

Forskolorna besoker manga olika omraden. En enskild forskola beséker mellan 1 och 13
omraden, i snitt 4 omraden. Det ar ofta de centralt beldgna forskolorna som besoker
manga olika platser, da ofta lekplatser eller en mer avlagsen skogsdunge. De som har
skogen nédra ar mer trogen sin skog och gor utflykter till andra platser mer séllan.

Avstandet till de besokta omradena ar oftast mellan 0 och 1000 meter. | de fall omraden
langre bort anges aker man ofta buss dit.

Tillgangen till natur skiljer sig stort mellan de olika stadsdelarna. | de centrala och
nordostra stadsdelarna ar det ont om natur. Dar anvands alla ytor som inte ar
hardgjorda. Manga ytor &r sma, 1000 - 5000 m?, men otroligt viktiga. Manga uppger att
det ar trangt med manga barn pa de populara platserna. | de stadsdelar dar det finns
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mer natur, de sddra och vastra, valjs naturen i forsta hand. Dar besdker man lekplatser
mer sallan.

Nar vi delar upp de svar vi fatt i enkdterna mellan olika typer av besdksmal ser det ut sa
har i sammanfattning:

Lekplatser och parker
Vad ér bra?

Det ar roligt fér barnen och utmaningar pa olika niva.

Aktiviteter
Pa lekplatsen klattrar, gungar och graver barnen. De leker pa klatterstallningar och
lekredskap.

Onskemdl

Pa lekplatserna vill man att det ska vara staket runt om, dverskadligt sa att man har god
overblick over barnen, bord for matsack, skugga och sol, gdarna buskage dar barnen kan
leka och hojdskillnad (kullar ar roliga). Man 6nskar fler barbuskar och farre taggbuskar.

Man onskar tillsyn och skotsel av lekredskap och plats.

Grédsmattor, pulkabackar
Vad dr bra?

Att det ar en 6ppen yta, som inbjuder till rérelse.

Aktiviteter

Vintertid som pulkabacke eller till skidakning. Manga férskolor har lilla Vasaloppet, med
eller utan skidor. Sommartid till att springa uppfér och rulla nedfér. Stora grasytor
anvands till organiserade lekar och spring.

Onskemdl
Forlust av spolade isbanor uppror manga. Sadana ar en stor tillgang vintertid.
Djur ar populdra. Det ar spannande att titta pa far, kor och hastar eller mata dnder.

Skog/naturmark

Vad dr bra?

| skogen ska det vara just oordnat. Det som
uppskattas ar att marken ar ojamn, att det finns
stockar, stenar och trad att klattra i, att det finns
pinnar, grenar och annat att bygga av eller ha som
rekvisita till fantasilekar.

Stora granar med hangande grenar som bildar
naturliga kojor ar ofta favoritstéllen, liksom
klattervanliga trad.

Kullar, hojdskillnader och stenar inbjuder till lek och
klattring.
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Nagon beskriver ett omrade med stenar och gropar som barnen kallar for
Dinosauriedalen; det ar deras plats for dventyrslek. En annan beskriver det fallna tradet
som far vara bade bil, tag, flygplan, rymdraket och hast. Eller lek i djungeln, som barnen
kallar det lilla buskaget. | skogen anvander barnen sin fantasi och blir kreativa. Det ar
ofta lugn i barngruppen, de ar djupt koncentrerade i sin lek.

Aktiviteter

Listan pa aktiviteter blir lang: klattra, klanga, bygga kojor,
fantasilekar och rollekar, grilla och &ta lunch eller mellanmal,
samla naturforemal till olika lekar eller skapande,
naturstudier, mattelekar och uppdrag, plocka svamp och
blabar, titta pa och plocka blommor, leka kurragémma, ga
balansgang, titta pa faglar, mata faglar, klattra i berg,
tomtesmyg och dramalekar, upptacka och utforska, samla och
bygga med grenar, krypa under buskar och goéra gangar,
undersdka naturen; blommor, vaxter och smakryp, leka och
dansa, télja barkbatar och sjosatta i an, fanga smadjur i
vattensamlingar, reflexjakt pa hosten nar det &r morkt m.m.

Onskemdl

Onskemal fran personalen nar det géller skogsmiljon dr att
roja nar det blir for mycket sly och taggbuskar och plocka
skrép (manga forskolor gér det sjalva regelbundet med

barnen).

Ovriga kommentarer

De flesta 6vriga kommentarerna handlar om att bevara skogen och att de omraden som
finns ar otroligt viktiga. Narhet till skogen ar en grundférutsattning for forskolans
verksamhet. Manga sager att just franvaron av lekredskap i skogen ar ett plus. Barnen
far anvanda sin fantasi i lekarna.

Flera kommentarer handlar om att det redan nu ar trangt. Flera omraden anvands av
manga forskolor. Da blir det manga barn pa samma stalle. Kommentar fran en forskola:
”Som centralt beldgen forskola ar vi i stort behov av grona platser. Det ar trangt redan
nu. Vi behover fler platser att ga till —inte farre.”

Foraldrar hinner ofta inte ga till skogen med sina barn — da ar det extra viktigt att
forskolan gor det.

Resultat skolor

Pa raster anvands naturen for lek och rorelse. Pa fritidshemstid till ek, dventyr,
matlagning och olika uppdrag. De yngre eleverna (F-3) har lektioner ute i manga av
skolans amnen. Idrottslektioner och Matematik och NO-undervisning ute ar ocksa
vanligt. For det behovs natur ndra. For andra aktiviteter kan man ténka sig att uppsoka
en storre skog langre bort, till exempel foér orientering, friluftsdagar, elevens val med
mera.
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Manga skolor som har néra till
skogen anvander den varje dag.

De flesta skolor som uppger att de
anvander naturen mycket och
regelbundet i undervisningen ar
de som har natur ndra. Men det
finns undantag. Sverkerskolan har
t ex en kilometer till
Stabbyskogen, men gar dit varje
vecka med de yngre eleverna. Hur
mycket en skola anvdander naturen
i undervisningen beror mycket pa

[ararnas och rektors installning, :
samt naturligtvis pa hur enkelt O i

lararna upplever att det ar att g ut. Manga uppger att stora klasser och farre vuxna i
skolan gor att de inte vagar sig ut lika mycket som de skulle vilja, eller lika mycket som

de gjorde forr.

Alla skolor som har naturen i direkt anslutning till skolgarden anvander den pa raster och
fritidshemstid. Alla skolor har ocksa idrott ute mer eller mindre ofta.

Idrottsplatser och parker anvdnds ocksa i undervisningen. Nar vi delar upp de svar vi fatt
i enkdten mellan idrottsplatser, parker och skog/naturmark ser det ut sa har i
sammanfattning:

Idrottsplats
Vad dr bra?
Stort utrymme, manga anvandningsomraden

Aktiviteter
Friidrott, bollspel, skidor, skridsko och pulka

Onskemdl
Ha toaletterna 6ppna aret om

Park
Vad dr bra?

Narheten och att har finns sma skogsdungar

Aktiviteter
Utomhusidrott, lekar, titta pa insekter och trad, skoljoggen

Onskemdl
Stada bort skrap
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Skog/naturmark

Vad dr bra?

Att omradet ligger néra, att det ar “riktig” skog ar viktigt, liksom att naturen ar varierad
och artrik. Bade skogsmark, 6ppna ytor och dungar &r ett plus. Eldstad och samlingsplats
med stockar uppskattas, liksom stigar.

Aktiviteter

Lek pa raster och fritidshemstid. | skogen
leker barnen fantasi och rollekar. De blir
ofta mycket kreativa. Det blir ofta andra
grupperingar bland barnen. De leker med
andra an de gor pa skolgarden. Barnen ar
ofta djupt koncentrerade i sin lek och
konflikterna ar farre an pa skolgarden.
De ror sig mycket.

Pa flera skolor har de yngre eleverna (F-
3) en bestamd utedag i veckan. Da har
man ”lektion skogen”, fran tva timmar till
en halvdag ute. Ofta handlar det om
naturstudier, samt dvningar i matematik
och svenska. Lek, rorelse och matsack i
skogen brukar ocksa vara viktiga delar.
Lektioner ute — ofta i matematik och NO.
Dessa ingar som en del i skolans
undervisning for att fortydliga och
konkretisera for eleverna.

Naturstudier ute i form av naturrutor,
smakrypsjakt, havning och studier av livet
i vatten, titta pa faglar och trana
fagellaten, undersdka och upptacka, osv.

Olika former av samarbets- och

gemensamhetsskapande aktiviteter.

Elevens val har ofta valbara ute-teman som natur, friluftsliv, talja, mm.
Matlagning 6ver elden.

Sl6jd har nagra skolor ute.

En skola beréattar att de har utomhusidrott fem veckor var och host.
Friluftsdagar, orientering och skogjoggen har de flesta skolor.

Onskemdl

Manga tycker att skétseln av omradena ar god. De flesta 6nskemalen handlar om att
stdda bort skrap. Manga uppger att det ar ett staende inslag att plocka skrdp med
eleverna. Man onskar ocksa réjning av sly och skotsel av vindskydd och grillplatser.
Nagra saknar grillplatser som ar borttagna.
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Ovriga kommentarer

Barnen &r inte sa ofta i skogen med sina foraldrar. Nagra ar det aldrig. Det &r viktigt att
skolan ger den erfarenheten. Allemansratten ar unik for vart land — nagot att sla vakt om
och ldra barnen om.

En skola uppger att de véljer att ha lektioner ute for att det inte ska bli for trangt inne.

Vastra Stenhagenskolan sorjer sin narmsta skog. Den anvande de varje dag. Nu ar den
avverkad och man har borjat bygga bostdder. En av ldrarna sa att om nagon hade pratat
med dem innan, s kanske det hade varit magjligt att Iamna en remsa skog ndrmast
skolan. Nu har de mer @n 300 meter till narmsta skog.

Von Bahrs skola har mycket néra till von Bahrska hacken. Den &r full med brannasslor.
Déarfor valjer man att ga till en skog langre bort. Men inte sa ofta.

Hela listan pa dnskemal om skotsel och forslag till forbattringar aterfinns i bilaga 9-11.
Den géller bade forskolor och skolor.

Kartanalyser

Utover enkatundersokningen har vi gjort kartanalyser av skolors och férskolors
anvandning av och avstand till de grona utemiljoer som vi definierat som “natur”.
Analysen visar att den aktuella situationen, inte minst beroende pa landskapet

forutsattningar, ar valdigt olika i olika delar av staden. Kartanalysen redovisas i kartorna
2-8 nedan. Samtliga kartor aterfinns i storre format i bilagorna.

§ e,
& ¢

F

Karta 2 och 3. Kartan till vdnster visar vilka grénomraden som enligt kommunens bedémning
utgérs av “natur”, d.v.s. mark med i huvudsak naturlig mark och vegetation. Kartan till héger
visar samma bild éverlagrad med de utemiljéer som enheterna angett att de anvinder. Fér kartor
i stérre format och nédrmare definition av “natur” se bilaga 5 och 6.
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Av de 153 forskolorna inom denna underséknings omrade har
e 50% mindre @n 100 meter till natur
e 18 % mellan 100 och 300 meter
e 32 % mer an 300 meter

Av de 55 skolorna inom denna undersdknings omrade har
e 31% mindre dan 100 meter till natur
e 29% mellan 100 och 300 meter
e 40% mer an 300 meter

Analysen visar ocksd att kommunala skolor generellt har ndrmare till naturen an privata
skolor.

Karta 4 och 5: Kartorna visar férskolors respektive skolors avstand till naturen. Fér kartor
i stérre format se bilaga 7 och 8.

Slutsatser och rekommendationer

Utemiljons betydelse for barnens lekar

Uppsala ar en stor stad. Forutsattningarna varierar mycket mellan stadsdelarna. | de
delar av staden dar det finns gott om natur valjer skolor och forskolor i forsta hand att
vara dar. Dar natur saknas forlagger man sin utevistelse till parker och for forskolornas
del ocksa till lekplatser.
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Utemiljon har stor betydelse for vilket slags lekar barnen leker.

o | lekparker leker barnen med lekredskapen. De klattrar, gungar, graver mm.

e Stora Oppna ytor lockar till rorelse, dar springs det och man har organiserade
lekar och bollspel.

e | Skogen finns det manga majligheter. Barnen klattrar, klanger, bygger, leker
fantasi och rollekar, de undersdker och upptacker. Skogen tar fram fantasi och
kreativitet hos barnen, den ger kunskap om naturen, upplevelser,
arstidsvaxlingar och utmaningar pa olika niva. | skogen tréanar barnen bade sin
motorik och leker lugna lekar. Leksekvenserna blir langre, barnen ar mer
koncentrerade i sin lek, konflikterna blir farre.

Manga forskollarare och larare som
intervjuats i denna studie berattar om att det
ar stor skillnad pa hur barnen leker i en
lekpark och i skogen. | skogen ar det ofta
lugnt bland barnen och fa konflikter. |
lekparken blir det ett annat tempo, konflikter
ar vanligare och handlar ofta om mitt och
ditt och vems tur. Lekparker som har en
vildvuxen del ar ett extra plus, till exempel en
skogsdunge eller ett buskage dar barnen kan
leka mer naturnara. Ibland ar det ett plus att
det inte finns nagra lekredskap. D& anvander

barnen sin fantasi och hittar pa egna lekar.

Vi kan inte ersatta natur med intensivt skotta parkmiljéer och tro att det ar lika bra for
barnen.

Bra naturmiljéer for barn

En bra utemiljo for forskolan ar kuperad naturmark med trad och buskar. Det ska finnas
bade 6ppna ytor och slutna rum. Buskage, stenar, fallna trad och grova trad ger fantasin
naring och inbjuder till lek. Kldttertrad, fallna trad och stora stenar ger
klattermojligheter. Lost material pa marken som stenar, kottar och pinnar ger rekvisita
till fantasilekar. En varierad miljoé ger de olika aldrarna utmaningar pa ratt niva.

Skillnaden for barnen mellan park och naturmark ar att parken ofta ar “stadad”. Det
finns inte lika mycket I6st material att leka med eller bygga av. Det gor att lekarna blir
olika.

Platsen ska vara lattillganglig (ligga nara), vara sdker (inga bilvdgar nara) och ga att
overblicka sa att barnen inte kommer bort. Den ska erbjuda skugga. Platsen ska ocksa
vara talig, sa att den tal lek av manga barn. Vagen dit ska ocksa kdnnas trygg.

Det skolelever behdver ar liknande miljéer som ligger néra skolan dar de kan leka pa
raster och fritidshemstid. Dar kan de ocksa ha undervisning i t ex matematik, svenska,
NO och SO. Skolan behover ocksa stérre gronomraden, som inte behéver ligga lika néra
dér de kan idka mer avancerade naturstudier, orientera, trana sig i friluftsliv mm.
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Skotselrad for barnens natur

Att se till att skog och naturmark ar bra utemiljoer for barn kraver eftertanke och viss
anpassning av skotseln. Med inspiration fran bland annat Sollentuna kan Uppsala
kommun ta fram skotselrad for hur man skoter naturen néra forskolor och skolor. Detta
kanske kan vara nagot att utga ifran:

e Skogen far girna vara lite "tufsig”,
inte for valordnad.

e Rensa sly, men spara buskar. Roj
garna sa att gadngar och 6ppna
glantor bildas. Se till att det inte
bildas héga smala stubbar som
barnen kan gora sigilla pa.

e Doda liggande trad far ligga kvar sa
lange de inte utgor en sakerhetsrisk.
De anvands som klattertrad och
sittplatser.

e ROj runt klattertrad

e Inga pinnar far plockas bort fran de mindre omradena

e Spara grenar fran avverkning for kojbygge och lek.

e Sudda ut granserna mellan befintliga lekplatser och angransande skogsomraden
sa att det ar latt och inbjudande att leka ocksa i skogsomradena.

e L3t storre sakra stockar ligga kvar som sittplatser och for spontan lek.

e Sla hogt gras for att gora grasmarker tillgdngliga under sommaren. Om angen
hyser blommande 6rter bor angen slas tidigast 15 juli for att frobildning ska
hinna ske. Spara garna delar av det hoga graset.

e Se dver grindarnas placering in i hagar. De maste vara ratt placerade for
forskolorna, annars anvands inte hagen.

Restaureringsbar natur

| de centrala och norddstra stadsdelarna ar det ont om natur. Forskolorna uppger att det
ar trangt pa de fa platser som finns. En fordjupad studie bor géras av om det ar mojligt
att (ater)skapa anvandbar natur och férbattra omraden. Ett exempel dr von Bahrska
hacken, som skulle kunna anvandas mer. Nu upplever man alla branndsslor dar som ett
stort hinder.

Rekommendationer:

e Det bor tas fram planerings riktlinjer for tillgang pa narnatur vad avser saval
kvalitet som yta och avstand. Skolor och férskolor bér ha natur pa max 100
meters avstand. Detta ska gélla bade fristaende och kommunala
skolor/foérskolor.

e Nar nya omraden byggs maste skolor och forskolor in i planeringen fran borjan
sa att de lokaliseras néra naturen.
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e Nar Uppsala vaxer maste stor hansyn tas till barnens narnatur, bade nara
bostaden och skolan/forskolan. Det bor beaktas att omraden som ligger néra
kan vara oerhort viktiga dven om de ar sma, bara ca 1 ha, kan de fungera bra for
en grupp barn.

e Det bor tas fram skotselanvisningar for barnens natur

e Enfordjupad studie bor goras av om det gar att (ater-)skapa natur i
bristomraden. Detta galler i synnerhet de norddstra stadsdelarna.

Slutord

Nar vi fragat personalen om de har nagot sista viktigt de vill att vi ska vidareférmedla,
blir det:

Bevara skogen! Den ér livsviktig for barnen och var verksamhet.

Skolor och férskolor behdver natur nara.
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Bilaga 1
Tidigare studier om skolors och forskolors narnatur

Studier i Uppsala

Sven Ankar, skolbiolog i Uppsala kommun, inventerade 1989 skolornas nirnatur'®. Detta
ar ett mycket gediget arbete med utmarkt kartunderlag. Mycket av beskrivningen galler
fortfarande. En del omraden &r dock bebyggda eller har andrat karaktar. En del
kommunala skolor har ersatts av friskolor.

| forordet till denna studie skriver Lars-Gunnar Bravander: "Manga skolor har idag
verkligt fina omraden inpa skolknuten. For andra skolor ar tillgdngen till ndrnatur mycket
begransad. Det ar darfor framgent en angeldgen uppgift att sakerstalla de naturomraden
som ligger néra skolorna.”

Sven Ankar skriver: ”Om skolan ska kunna leva upp till laroplanens intentioner fordras
att det finns narliggande natur som kan utnyttjas for undervisning, lek och rekreation.

Det &r viktigt att narnaturen sparas da nya omraden bebyggs och att man helst lagger

nya skolor nara befintliga naturomraden.”

Detta ar i hog grad fortfarande aktuellt.

Cecilia Andersson® intervjuade 33 utvalda férskolor i Uppsala stad ar 2009. Hon fragade
vilka naturomraden de brukade besdka, hur Iangt de hade dit och vad de brukade gora
dér. Hon fragade ocksa vad som var bra med respektive plats och om de hade 6nskemal
pa skotseln av omradena.

Liknande studier i andra kommuner

Manga kommuner har gjort liknande studier, har presenteras tva av dem.

| Sollentuna kommun gjorde man 2013 en férstudie om barnens natur'®. Dar kartlade
man vilken néra natur forskolor och skolor anvander. Man fragade hur ofta de bestkte
olika omraden och hur de anvinde dem. 2014 utvecklades detta till en handlingsplan?’
som togs av Trafik- och fastighetskontoret i Sollentuna. Syftet med den ar att sdkerstélla
att befintliga park- och naturomraden i narheten av skolor och forskolor &r lampliga for
pedagogisk verksamhet och lek. | handlingsplanen har man definierat de 94 viktigaste
naturomradena och tagit fram en generell plan for skotseln av dessa, sa att det ska
gagna barnens lek och mojligheter till skolundervisning. Férutom de generella raden
haller ocksa sarskilda skotselplaner pa att tas fram for de olika omradena.

Ur checklistan for skotsel av barnens natur:

14 Ankar Sven 1989

15 Andersson Cecilia 2009
16 Apelqvist Matilda 2013
7 Lundvall Kristin 2014
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ROj runt klattertrad

Spara grenar fran avverkning for kojbygge

Sudda ut granserna mellan befintliga lekplatser och angransande skogsomraden
sa att det ar latt och inbjudande att leka ocksa i skogsomradena.

Lat storre sakra stockar ligga kvar som sittplatser och for spontan lek.

Sla hogt gras for att gora grasmarker tillgangliga under sommaren. Om dngen
hyser blommande 6rter bor angen slas tidigast 15 juli for att frobildning ska
hinna ske.

Ur skotselplan for specifika omraden:

Inga pinnar far plockas bort fran de mindre omradena

Skogen far garna vara lite "tufsig”, inte fér valordnad.

Rensa sly

Doda liggande trad far ligga kvar sa lange de inte utgor en sakerhetsrisk.

| delar av kommunen med fa naturomraden forsoker man hitta omraden lampliga att

anpassa. Det kan handla om bullervall eller staket nara stora vagar, rensning av sly eller

annat.

| Tyresé6 kommun®® gjordes en liknande studie 2011, dar syftet var att ha ett gott

underlag for kommunens fysiska planering och éversiktsplan. | rapporten noterar man

att det i delar av kommunen &r ont om narnatur. Man ger darfor férslag pa omraden dar

det ar mojligt att aterskapa naturliknande miljéer. Man betonar vikten av att alla

forskolor och skolor ska ha tillganglig natur nara.

18 Miljé och trafikenheten, Tyresé kommun 2011
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Bilaga 2, Enkdten

Uppsala skolors/forskolors narnatur

Den ndra naturen ar viktig for att eleverna ska komma ut. Barnens naturliga lekmiljéer ar
ocksa otroligt viktiga. Vilka omraden det handlar om &r inte kartlagda. Vi har atagit oss
att géra en sammanstallning av omraden som &r viktiga for skolor och forskolor.
Underlaget ska komma att anvandas for planering i kommunen. Har behover vi er hjalp.

Alltsa: Anvand bifogad karta (Hittaut-karta) och rita in vilka omraden ni brukar anvanda.
Markera ocksd omraden som ni skulle vilja anvanda, och beskriv i sa fall vad som gor att
ni inte anvander dem. Det géller bade i skolans narnatur och omraden langre bort.
Markera garna om nagot omrade ar viktigast. Om nagot omrade ligger utanfér kartan, sa
notera det. Tyck ocksa till om omradets skotsel.

Skolans/férskolans namn:

Jag har pratat med foljande enheter pa skolan/forskolan:

Jag har inte pratat med f6ljande enheter pa skolan/férskolan:
Jag som fyllt i heter:

e-post adress:

Ev. hinder som gor att vi inte kommer ut:

Omrade 1 (markera pa kartan) Vad tycker vi om omradets skotsel?
Det ar bra som det ar. Vad ar det i sa fall som ar bra?

N&got som behéver goras? Onskemal?

Hur anvander ni omradet?

Ovrigt:

Omrade 2 (markera pa kartan) Vad tycker vi om omradets skotsel?
Det ar bra som det ar. Vad ar det i sa fall som ar bra?

N&got som behdver goras? Onskemal?

Hur anvander ni omradet?

Ovrigt:

Fortsatt med fler omraden vid behov och ta gérna till extra papper att skriva pa.
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Bilaga 3, Komplettering av studien

Denna studie har kompletterats med féljande férskolor fran Cecilia Anderssons
undersokning fran 2009%°. Cecilias studie skiljer sig fran denna genom att hon
genomfort telefonintervjuer med 33 utvalda forskolor och sjalv ritat in omradena
pa kartan. Annars har samma fragor stallts. Hon har dessutom fragat hur ofta de
ar ute.

Arstaparkens forskola
Appellundens férskola
Slavsta forskola
Kamomillens forskola
Hoganas forskola

Ofre slotts férskola
Bolandernas forskola
Ringarens forskola
Berwalds forskola
Dirigentens forskola
Flojtens forskola
Stenhallens forskola
Stenrdsets forskola
Stjarnans forskola
Vastra Stenhagens forskola
Diabasens forskola
Bamses forskola

Nyby forskola
Kastellets forskola

1% Hur anvinds/utnyttjas skogar i Uppsala stad av férskolor? Uppsala universitet 2009
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Bilaga 4

Karta 1: Grénytor som anvdnds av skolor och férskolor. Kartan visar grénomraden som férskolor och grundskolor i
enkdten angett att de anvinder. Bland dessa omraden ingdr éven en del anlagda utemiljéer som inte definierats som
“natur” i karta 2, t.ex. grusplaner, lekplatser och anlagda parker. | ménga fall Gr grdnserna fér de ytor skolorna angett
inte s@ exakt avgrénsade. Ju fler skol- eller forskolenheter som angett en och samma yta desto mérkare firg far den i
kartan.

Antal skolor och
forskolor som
angett att de
anvander ytan
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Bilaga 5

Karta 2: Natur. Kartan visar de ytor som utgérs av “natur”, vilket hér definieras som fér allménheten tillgénglig
grényta som huvudsakligen utgdrs av naturlig eller naturlik mark och vegetation. Ytorna utgérs av skog, hagmark,
dngsmark eller i vissa fall av naturlika planteringar med extensiv skétsel. Aven betesmark ingdr i de fall hagarna ér i
huvudsak tillgéngliga genom passager for allménheten. Brukad dkermark ingar inte.




Bilaga 6

Karta 3: Natur som anvdnds av skolor och férskolor. Kartan visar en kombination av kartorna 1 och 2. De omraden ddr
de gréna ytorna faller innanfér de réda streckade omrddena visar vilka av de ytor som skolor och férskolor i enkéten
angett att de anvénder som utgérs av natur. Fér definition av "natur" se bilaga 5.
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7% Omraden som anvénds av skolor och forskolor

I Natur enligt def.




Bilaga 7

Karta 4: Férskolornas avstdnd till ndrmaste naturyta. Kartan visar férskolornas Idge och deras avstand till ndrmaste
naturyta. For definition av “natur” se Bilaga 5.

Forskolornas avsténd
till natur (m)

B 0-100

~ 100 - 300

300 - 500

7 500 - 1000

B 1000 -
I Natur enligt def.




Bilaga 8

Karta 5: Grundskolornas avstdnd till ndrmaste naturyta. Kartan visar skolornas ldge och deras avstdnd till ndrmaste
naturyta. Fér definition av “natur” se Bilaga 5.

Skolornas avsténd till natur (m)
B 0-100
1 100 - 300
300 - 500
= 500 - 1000
W 1000 -
I Natur enligt def.

0 1 2 km
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Skotselatgarder

Svar fran undersokning bland skolor och forskolor i Uppsala

*Se den bifogade kartan for att hitta objektnummer

5 (Sunnerstaasen)

Fullt av skrap
Ké&nns osékert med fallna tréd
Kan rojas mer dar det &r sa snarigt att man inte kommer fram

6 (Nedre foret) Mindre bra skotsel! Igenviaxt
7 (Lilla Djurgarden) Lite skrapigt
8 Mycket hundbajs

Se dver staketet

12 (S. om Gottsunda

Dalig stadning

Tennishall) Mycket hundbajs
Renovera de existerande borden
Skulle behdva trimmas av innan snon, svart for barnen att ga upp i bade
snd och hog gras!

13 (Hokparken) Osékert med trad

16 (Norra Gottsundagipen)

Kommunen borde stada oftare, mycket nedskérpning
Rensa slanbarsbuskarna
Halla efter grillplatsen

19 Sly rensning
Langt grés
Skrapigt ibland
25 (Norr om Ofta mycket skrép och cigaretter
Valséatraparken)
27 Kontroll att redskapen &r hela, ibland &r de trasiga

32 (Kronasen)

Battre r6jning av nerblasta trad, grenar och sly
Ta bort brdnndsslorna

37

Ta bort sly och sla graset, barnen blir nedlusade med fastingar

38 (Vid Brandstationen
Rosendal)

Ta bort grenar som haller pa att ramla ner och trad som har borjat falla

40 (Grindstugan)

Vid r6jning lamnas sma pinniga stubbar som barnen kan snubbla pa
Mycket myggor - for lite sol
Manga stenar

43 (Stadsskogen) Mer solinstralning énskas
Dalig skotsel, behover rustas
44 (S6dra Norby) Trdd behover gallras och kortas ner s vi far sol pa forskolans gard

(Diamantens fsk)

L&mna pinnar och trad som ar omkullvalta till koj och bygglek

Ta bort de rostiga tunnorna

Raj kring grillplatsen sa barnen far plats att leka

RGj sly i dungen sa att sma rum och stigar skapas

Aspen som rojdes i varas ver snéhoéjden bestar av 30cm hoga smala
stubbar - farligt fér sma barn som ramlar och gor sig illa

Hogt gras — barnen blir fulla med fastingar

Eldplatsen behover atgardas, slitet och nott

Ta bort en del taggiga buskar sa det blir lattare att komma fram med
barnen

Sla gréset pa den 6ppna ytan i 6stra delen av dungen
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45 (Kung Bjorns Hog med
omgivning)

Sla graset oftare
Fixa eldstaderna
Rdéja upp nar trad ramlar

Battre snorojning och sandning annars kan vi inte ga dver bron pa vintern

Slitet och otillgangligt (skogen norddst om Haga)
Skotseln har det blivit samre, bankar borta och graset klipps inte

47 (Polacksbacken)

Se over befintliga stockar, de ar gamla och hala

48 (Sten Sture monument)

Flaskor, glas och fimpar efter helger

49 (Artilleriparken)

En bank vandaliserad och omradet fullt med glasskarvor
For hogt grés, Klipp oftare

50 (Batteriparken)

Behover rustas
Insprings-skydd saknas vid gungorna

53 (Flogstaparken) Mycket skrépigt och slitet
54 (Ekebyparken) Effektivare rgjning av nedfallna trad
Béttre skotsel dnskas, skrapigt
59 Mycket igenvixt ris
Omkullfallna tréd
60 Onskan att “ingsomradet” tillats vara ifred utan klippning

61 (Kungsgardesplan)

Mycket skadegdrelse har férekommit
Ibland skrapigt
Ta bort taggiga buskar

63 Vaérst av alla stallen nar det kommer till skrép!

64 (Konsumparken) Battre underhall onskas, skrap och glas
Staketet, som &r under lagning, har tagit valdigt lang tid att fixas
Sanden i sandladan skulle behova fornyas

65 (Stabbyskogen) Aningen bokigt i grusgangen med uppforsbacke (sydvast)

Rensa upp i skogen efter skogsavverkningar

66 (N. om Héllby)

Stigen dit ar ofta omgardad av hogt grés - klippa hela slingan mellan
odlingslotterna och fram till Husbyborg/kolonilotterna

68 (vid Fyrisvallen)

Mycket skréap
Klippa graset, svart att ga

69 (Klockarparken)

Sliten lekpark

72

Dalig skotsel
Fylla pa med sand i sandladan.
For stor hojdskillnad mellan rutschkanans slut och marken

73 (Vindhemsparken)

Cykelkarusellen funkar inte
Det gar inte att anvanda rutschkanan pga. att narstaende trad gor den
kladdig

74 (Vid Tegnérsparken)

Slitna bankar

76 (Ekonomikum/
Geijersparken)

Underhall énskas, t.ex. malning av de aldre lekstéllningarna

78 (Kappelgardsparken)

Skrapigt, valdigt dalig skotsel
Pa skateboardparken ligger ofta grus kvar efter vintern
Sla pa duscharna tidigare pa aret!

80 (Jarlaplan)

Buskar beskars inte tillrackligt ofta - svart att ha Gversikt

81 (Stiernhejmsplan)

Byta ut sanden i sandladan oftare

Problem med att gronomradet anvands som fotbollsplan, grasmattan blir

véldigt upptrampad och vid regnigt véder blir det lerigt
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Dalig skatsel, ligger mycket 16v och kastanjer - svart att anvanda
gangstigarna
Lite skrapigt, ofta efter helger

82 (Galgbacken/N.
Skogsbaltet)

I var mycket hundbajs (Galgbacken)

Bevuxet i mitten, svart att komma at vattendraget (norr om vagen)
Mycket glassplitter och skrép

Isbanan ska spolas/plogas oftare

86 (Von Bahrska hacken)

Rdja brannésslor
Skrapigt och ackligt (sarskilt pa 6stra sidan, 6lburkar vid grillen)

88 (Nybyparken)

Négra redskap behover fixas till

89 (Skoguls grénd)

Ofta trasiga redskap
Taggiga buskar

95 (Grénby)

Battre sophantering 6nskas

Halla snofritt pa vintern

Mycket brénnésslor

Ofta skrapigt med bl.a. glassplitter pa 6stra delen (vid kolonilotterna)
Onskar att uteduscharna skulle vara pa (vattnet avstangt sedan v. 27)

96 (Kéllparken)

Lite skrapigt

97 (Arstaparken)

Lite skrapigt
Svaroverskadlig pga. buskarna

100 (Gunstabackar)

Ta bort taggbuskar nedanfor kullen, barnen ramlar ofta i dér
Terrangcykelbana, som anvands ibland att springa i, &r den lite risig
Roja ris

Trasig bank

101 (Vallbydungen)

Battre stadning

104

Staketets grind behdver fixas

106 (Falhagens IP)

Onskar att ha toaletterna &ppna pa vintern

108 (Bolandsparken)

Behover ses dver och stadas
Efter mitten av maj gar det inte att vara har, graset blir fér hogt
Ved till grillplatsen 6nskas

111 (Boktryckarparken)

Stort behov av réjning, mycket sly, grenar och stockar pa stigarna

112 (Tuna Backar
kolonilotter)

Ta bort vaxligheten vid an for att 6ka tillgangligheten

113 (Flygarparken) Den stora bjorken som star mitt i pulkabacken kanns farlig och borde tas
ner
114 (Fyrisparken) Skrapigt ibland, maste kontrollera innan barnen slapps pga. glasbitar fran

flaskor

115 (Nantunaparken)

Mycket skréap (ett barn hittade en kanyl en gang)
Klotter

116 (Svankaérrs-parken)

Béankarna trasiga

118 (Svalparken m.
omgivning)

Behover réjas och halla koll pa fallna trad (norr om Svalparken)

119

Béttre skotsel onskas, klotter och skréap

121 (Lyssnadngen)

Mycket hundbajs

122 (Tunaparken och
Tunabergs-parken)

Grava upp sandladorna
Ta bort fallfrukt (Tunabergsparken)

123

Mycket skréap
Sly borde rojas
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Bilaga 10

Utveckling och Planeringsférslag

Svar fran undersokning bland skolor och forskolor i Uppsala

*Se den bifogade kartan for att hitta objektnummer

1 (Stora Dammen,
Sévjaskolan)

Synd att man tog bort vindskyddet och dassen

3

Flera sopkorgar

4

Isbanorna pa Blekingevagen saknas

5 (Sunnerstadsen)

Flera sopkorgar
En grésyta néra skolan

7 (Lilla Djurgarden)

Skulle vara bra med stockar i en fyrkant dar man kan ha samling med barn
Synd att eldstaderna togs bort

11

Mer lekredskap 6nskas

12 (S. om Gottsunda

Flera papperskorgar

Tennishall) Utrusta med flera nya bord
Lekparken &r populér, manga besokare — trangt!
15 (Sodra Flera papperskorgar i lekplatsen
Gottsundagipen)
16 (Norra Onskar att f vara dir "lagligt”, de gillar inte att forskolorna r dér nu.
Gottsundagipen) Flera papperskorgar dnskas
19 Mer vattenlek, t.ex. att kunna pumpa vatten (ej plaskdamm)
20 Bankarna borjar bli déliga

En vattenbana av tra skulle dnskas

22 (Stenhammarsvégen)

Onskar lite mer ”annorlunda saker”

Angstrémlab.)

25 (Norr om Bord och bénkar av naturmaterial dnskas.

Valsétraparken) Gungbréada av en trédstam

27 Mer bérbuskar 6nskas istallet for alla taggiga

28 Ordna en inhdngning s& man slipper rakna hela tiden — stor vag i narheten
Bord och stolar och lite sma redskap onskas

35 Flera papperskorgar (manga hundar och hundbajs)

37 Bevara skogen, viktigt som bullerskydd mot vagen

39 (Vast om Far och getter &r lite val nargangna och véra yngsta barn &r radda for dem

40 (Grindstugan)

Cykelfria vagar dnskas
Ta bort skyttebanan

43 (Stadsskogen)

Flera bankar och bord vid rast omradena

Kan goras mer tillganglig for smabarn

Synd att djuren togs bort

Onskar att det far fortstta att vara som det ar
Grillplatsen behdver rustas alt. flyttas ndrmare lekparken
Dalig skyltning

Offentliga toaletter 6nskas

44 (S. Norby)

Négra fler eldplatser och rastplatser behdvs

Nya bénkar

Ett vindskydd hade varit en stor tillgang

Omradet anvands frekvent av manga forskolor - trangt
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45 (Kung Bjérns hig
med omgivningen)

Utveckla permanenta orienteringskontroller (norr om Haga)
Markera l6prundor, 2-10km i olika strackor (soder om Haga)

47 (Polacksbacken)

Fler stockar 6nskas

50 (Batteriparken)

Trakig park, anvands sallan pga. detta
Klatterstéllning énskas
Staket mot végen

52 (Berthaga/Stenhagen)

Har varit har mycket, nu ar det avverkat och ska bebyggas. Trakigt!

53 (Flogstaparken)

Grillplats vid den gamla muren 6nskas
Renovering av redskapen

54 (Ekebyparken)

Det finns en liten stuga (“tomtens hus”) som r last, ligger ned mot kolonilotterna.
Vad &r den till for?

57 (Hogbergsparken)

Bevara skogen!

61 (Kungsgardesplan)

Battre och fler bankar dnskas
Mer lekredskap

Springbana

Storre rutschkana

63

Lastbilen var mycket roligare &n den nya klatterstallningen
Mer lekredskap till storre barn dnskas
Onskar trad och buskar for att f skugga, mojligtvis ett litet hus

64 (Konsumparken)

Langre staket mot cykelvégen
Klatterstélliningen blir hal nér det &r kallt, halksydd énskas (gummihdlje?)

65 (Stabbyskogen) Belysning (sydvast)
Valdigt hart tryck pa liten yta - utnyttjas av manga forskolor, hundagare och
motionarer
Flera soptunnor dnskas
Hundar rastas utan koppel — barnen blir radda
67 Barnen &r ledsna och det &r trakigt att platsen kommer att férsvinna i och med att det

ska byggas hus. Skridskobanan ar storsta forlusten

68 (vid Fyrisvallen)

Slitet, borde rustas upp

69 (Klockarparken)

Duscharna onddiga

72

Staket runt gungorna énskas

73 (Vindhemsparken)

Mer lekutrustning &t mindre barn

74 (vid Tegnérparken)

Flera bord for mellanmalsfika

Alldeles i narheten finns en jattefin park men man vagar inte dit pga. att det inte finns
6verblick dver barnen

Inhdgnad saknas, buskaget vetter sig mot vagen

Ofta trangt

78 (Kappelgéardsparken)

Fixa nya fotbollsmal, de gamla &r trasiga och direkt farliga, kan ramla 6ver barnen
Byta sand i sandladan

Jamna till fotbollsplanen

Framfor allt onskas ett till basketmal

79 (Hoganashojden)

Sandladan onskas

80 (Jarlaplan)

Nytt staket 6nskas - staketet mot bostadsréattsféreningen har tagits bort och barnen kan
lattare komma ut mot en trafikerad gata

81 (Stiernhejmsplan)

Klatterstallning eller nagot annat alternativ (t.ex. nagra kullfallna tradstammar)
Vartid blir parken véldigt isig

P& grusgangarna bildas stora vattenpélar som ar djupa

Parken ligger i baksol och tar Iang tid att tina upp. Gar det att bygga/dréanera bort
problemet?

Fler bankar och bord

82 (Galgbacken/N.
Skogsbéltet)

Flera sopkorgar
Rusta upp gamla redskap (Tuna backars gérd)

86 (Von Bahrska hécken)

Flera fagelbord
Flera papperskorgar 6nskas
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88 (Nybyparken)

Flera bankar dnskas
Kul om det bevaras

91 (Fylkingsplan)

Lekredskap till barnen och bénkar dnskas

95 (Grénby)

Qnskar en mojlighet att komma ndrmare djuren
Onskar att det fanns kvar! (en 6nskemal som kom fran manga skolor)

96 (Kallparken)

Mer skog onskas

Rusta upp parken

Flera bankar och bord

Onskar att fa hangmattan tillbaka

97 (Arstaparken)

Utrustning av bénkar
Flera soptunnor

98
(Johanneshécksparken)

Onskar staket mot Tycho Hedéns vig

99 (Byggmastarparken)

Flera sittplatser och samlingspunkter dnskas

100 (Gunstabackar)

Synd att baten forsvann
Een naturrunda onskas — bilder och forklaring till vaxter och trad pa plats

101 (Vallbydungen)

Bevara naturen som finns, bade trad och gras

103 Grésplan for bollspel 6nskas
104 Lekplatsen &r lite trang

Stangslet runtom ger en falsk trygghet da det fattas vid buskarna
105 Majligheter att sitta (t.ex. stubbar) for pedagogisk verksamhet

Onskelista: klatterstallning, linbana, gungbrada, gungor, vattenlek, rink fér bandy,
uterum, odlingsmojlighet

108 (Bolandsparken)

Vindskydd 6nskas

110 (Slottet m.
omgivning)

Det finns risk att delar av omradet bebyggs eftersom universitetet planerar att bygga
ett provhus pa viktiga gronytor (ett hus som sedan kommer rivas)
Att det ska vara mer lattillgangligt att boka. Nu &r det omsténdigt

113 (Flygarparken)

Flera soptunnor
Flera sittplatser och bénkar

115 (Nantunaparken)

Ungdomar eldar och klottrar under helger pa forskolans gard. Personalen sager att de
garna far vara dar men inte som det ar nu

116 (Svankérrsparken)

Barnen kan fastna med foten underifrén ”snurran”

117 (Sunnersta

Rusta upp - gamla trasiga skjul

Camping)

118 (Svalparken m. Gora iordning allmanna ytan till en lekpark, det saknas en lekpark i omradet
omgivning)

119 Behover utrustning

120 En langdhopsgrop dnskas

122 (Tunaparken och
Tunabergs-parken)

Flera sopkorgar

124

Efter vintern blir det bltt och sankt
Staket langst gangvigen mot E4

125 (Berget)

Lite trakigt med bara stubb och sten - 6nskar nagot mer redskap

126 (Gunilla Lindbergs
park)

Onskar déck nerfor backen som skydd nar barnen aker pulka

127

Trangt, manga skolor kommer hit. Méste gé langre in for att hitta plats
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