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Hitta tre olika grona
farger 1 naturen
— en pa marken, en |
midjehojd och en som
du behover stracka dig
for att na!
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Hoppa som en groda
till nasta uppdrag!
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Sta alldeles tyst!
Vad hor du?

Ar det ljud fran naturen
eller fran manniskor?
Kan du harma nagot av
ljuden?
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Forsok att ga utan att
nudda mark fram till
nasta uppdrag. Du far
ga pa stenar, grenar,

stubbar och rotter.




¥ :

5 e
Forsok hitta nagot som
luktar gott!

Kan du hitta nagot som
luktar illa ocksa?
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Ga som en alg till ndsta
uppdrag!
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K3dnn pa nagot i
naturen!
Beskriv med tre ord hur
det kanns.
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Rikna hur manga
faglar du hor eller ser
pa vagen till nasta
uppdrag!
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Krama det storsta
tradet du ser!

Hur manga personer
behover ni vara for att
na runt tradet?
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Hitta nagot att krypa
under och klattra over
pa vag till nasta
uppdrag!
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Har du smakat pa
nagot som kommer
fran naturen?

Vad var det?
Hur smakade det?

N/

P& upplandsstiftelsens webbplats
*3 UPPLANDS www.upplandsstiftelsen .se
STIFTEI.SEN hittar du fler tips pa aktiviteter
och in atlon om beséksv'érda platser i naturen!



