
Hitta tre olika gröna

färger i naturen 

– en på marken, en i

midjehöjd och en som

du behöver sträcka dig

för att nå! 
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Hoppa som en groda

till nästa uppdrag!
 

 



Stå alldeles tyst! 

Vad hör du? 

Är det ljud från naturen

eller från människor?

Kan du härma något av

ljuden?
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Försök att gå utan att

nudda mark fram till

nästa uppdrag. Du får

gå på stenar, grenar,

stubbar och rötter.
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Försök hitta något som

luktar gott! 

Kan du hitta något som

luktar illa också?
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Gå som en älg till nästa

uppdrag!

 

 

 

 
 

 



Känn på något i

naturen! 

Beskriv med tre ord hur

det känns.
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Räkna hur många

fåglar du hör eller ser

på vägen till nästa

uppdrag!
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Krama det största

trädet du ser!

Hur många personer

behöver ni vara för att

nå runt trädet?

 

 

 

 

 



Hitta något att krypa

under och klättra över

på väg till nästa

uppdrag!
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Har du smakat på

något som kommer 

från naturen? 

Vad var det? 

Hur smakade det?
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På upplandsstiftelsens webbplats

www.upplandsstiftelsen.se

hittar du fler tips på aktiviteter 

och information om besöksvärda platser i naturen!


