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Sammanfattning

Upplandsstiftelsen dr en organisation som arbetar med naturvard och friluftsliv i Uppsala lin.
Den hér rapporten undersdker hur organisationens arbete bidrar till landsbygdsutveckling och
vilken potential som finns att utveckla detta. Rapporten har tagits fram véaren 2022 under min
praktik pd Upplandsstiftelsen, som sker inom ramen for agronomutbildningen med inriktning
landsbygdsutveckling vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Underlaget utgdrs av deltagande i
verksamheten samt intervjuer med anstillda pa Upplandsstiftelsen och dess

samarbetspartners pa landsbygden.

Med utgangspunkt i Upplandsstiftelsens verksamhet visar rapporten att landsbygdsintressen
pa flera sitt dverlappar med naturvérds- och friluftsintressen. Atgirder for naturvéird och
friluftsliv kan stdrka lokalsamhéllet och gora det mer attraktivt for savél invanare som
besokare. En viktig del i detta d&r Upplandsstiftelsens arbetssitt, dir lokala intressenter
inkluderas och bidrar i genomforandet av atgirder pa landsbygden. Den sortens samarbeten
minskar risken for konflikter, stiarker lokala aktorer och 0kar acceptansen for naturvard- och
friluftslivsatgiarder. Samtidigt frimjar dven sjdlva atgérderna landsbygdsutveckling. Insatser
for naturvard och friluftsliv pa landsbygden gynnar arbetstillfdllen, frimjar friluftsliv, bidrar
till gemenskap och engagemang, skapar forutséttningar for naturturism samt starker
mojligheterna att bedriva jord- och skogsbruk. Rapporten pekar dven ut hur arbetet med
naturvérd och friluftsliv kan utvecklas for att ytterligare bidra till ldnets landsbygd, till

exempel genom fordndrade arbetssdtt och synergier som inte utnyttjas i dagsléget.
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Introduktion

Att ha ett sdrskilt begrepp for samhéllsfragor pa landsbygden ar viktigt, eftersom stider ofta
utgor normen for hur utveckling ska bedrivas och vad som ér ett attraktivt samhélle.
Landsbygdsutveckling &r en del av den 6vergripande samhéllsutvecklingen och synliggor
bade de mojligheter och utmaningar som finns utanfor stdderna. Genom begreppet
landsbygdsutveckling uppmirksammas lokala aktorers perspektiv pa samhillsutveckling,
samt vilka mgjligheter som finns att bo och verka pa landsbygden. En viktig aspekt ar att
manniskor ska kunna paverka utvecklingen i sitt lokalomrade. Samtidigt paverkar
landsbygdens utveckling ocksa angeldgna samhéllsintressen, som hallbar

livsmedelsforsorjning och markanvéndning.

Upplandsstiftelsen genomfor atgarder for naturvard och friluftsliv 6ver hela Uppsala lan,
inklusive lénets landsbygd. Méanga insatser genomfors i1 samarbete med lokala aktorer och
paverkar naturen runt lokalsamhéllen pé landsbygden. I den rddande samhéllsdebatten stills
ibland sarskilt naturvard mot landsbygdsfragor, inte minst i debatten om hur ett hallbart
skogsbruk ska bedrivas. Det gor det intressant att inte bara fokusera pa motsittningar, utan

ocksa undersdka gemensamma intressen.

Den hir rapporten beskriver vilken effekt som Upplandsstiftelsens verksamhet har pa
landsbygdsutvecklingen 1 ldnet. Stor vikt 1aggs vid att kartligga landsbygdsaktorers
perspektiv pa organisationens verksamhet. Ddr ingér bade att finga upp hur dessa parter ser
att dagens verksamhet paverkar landsbygden och hur arbetet gentemot landsbygden skulle
kunna forbéttras. Resultatet kan anvdndas av Upplandsstiftelsen for att medvetandegora hur
organisationen paverkar lokal samhallsutveckling och hur det arbetet kan utvecklas. Det ar
ocksé intressant for aktorer inom samma filt som vill ta del av konkreta exempel pa hur de
kan bidra till utveckling i lokalsamhaéllen, eller allmént 6ka kunskapen om hur naturvards-

och friluftslivsatgirder relaterar till landsbygdsfrégor.

Rapporten inleds med en forklaring till begreppen landsbygd respektive
landsbygdsutveckling. I rapportens huvuddel beskrivs Upplandsstiftelsens verksamhet 1
relation till landsbygdsutveckling, vilket avslutas med en sammanfattning av rapportens

huvudpunkter. Rapporten ar inte heltickande nar det giller Upplandsstiftelsens verksamhet,



utan fokuserar pa de delar dér kopplingen till landsbygdsutveckling pa féorhand bedomdes

som tydligast. Darfor beskrivs vissa delar av verksamheten mer ingéende 4n andra.

Rapporten har tagits fram under april och maj 2022. Materialet har himtats in dels genom
deltagande 1 Upplandsstiftelsens verksamhet, dels genom intervjuer med anstédllda pa

Upplandsstiftelsen och lokala samarbetspartners i Uppsala lan.

Om Upplandsstiftelsen

Upplandsstiftelsen bildades 1972 pa initiativ av ddvarande landstinget (idag Region Uppsala),
med syftet att bevara véirdefull natur och gynna friluftsliv i Uppsala ldn. Organisationen ar
uppdelad i en friluftsavdelning och en naturvardsavdelning. Friluftsavdelningen dgnar sig at
att tillgédngliggora natur for olika grupper, naturpedagogik, folkhélsa och andra sociala
aspekter av natur, medan naturvardsavdelningen har som maél att frimja och bevara biologisk
méngfald. Huvudkontoret ligger i centrala Uppsala dér kanslipersonalen har sin
utgangspunkt. Atgirder i naturen och samarbete med lokala aktdrer gor att mdten och
aktiviteter anordnas over hela lanet. Upplandsstiftelsens faltpersonal utgar inte fran kontoret

utan dr knutna till ett visst geografisk omrade som de forvaltar.

Trots namnet ar stiftelsen numera ingen stiftelse, utan en ideell organisation diar Region
Uppsala samt regionens kommuner dr medlemmar. Styrelsen bestar regionala politiker. I
Upplandsstiftelsen stimma finns dessutom kommunala politiker, en vardera for ldnets

samtliga kommuner. Dessa politiker utgér ombud f6r kommunerna pa stimman.

Arbetet finansieras genom ett grundanslag fran Region Uppsala, men kompletteras genom att
Upplandsstiftelsen soker olika former av projektmedel. Manga projektmedel kriver att
organisationen sjdlv delvis bidrar med egna medel, vilket till exempel kan vara den tid som
anstillda lagger ner pa projektet. Pa sa vis kan Upplandsstiftelsen “skala” upp sina egna

medel genom att driva arbeten i projektform.

Vad ar landsbygd och landsbygdsutveckling?

Hur begreppet landsbygd bor definieras beror pd sammanhanget dir det ska anvédndas. I den

hér rapporten, med Uppsala ldn i1 fokus, definieras landsbygd som omrédena utanfor



kommunernas centralorter samt utanfor orter med fler 4n 3000 invénare. Med begreppet

landsbygd avses hir darfor bade glesbygd och mindre titorter i Uppsala lén.

Olika landsbygder har olika forutséttningar och &ven i1 en och samma bygd kan olika grupper
ha olika idéer om hur deras lokalsamhille bor utvecklas. Det finns alltsa inte en dnskviard
gemensam utveckling for Sveriges samtliga landsbygder, och inte heller en enskild 6nskvard

utveckling for en viss landsbygd.

I den hér rapporten anvinds fem olika kategorier for att beskriva landsbygdsutveckling. De
har tagits fram utifran relevant forskning, politiskt beslutade mal och visioner,
undersokningar dér olika grupper fran landsbygden deltagit, samt hur lokala aktorer sjdlva
beskriver sin syn pd landsbygdsutveckling.

e Madjlighet for manniskor att paverka utvecklingen i sitt lokalsamhiille. Att man
tillsammans kédnner att man kan gora skillnad. Synen pé landsbygdsutveckling préiglas
ofta av ett underifranperspektiv, det vill sidga att utvecklingen ska ledas av de som bor
pé landsbygden. D4 ar det ocksé viktigt att det finns forutsittningar pa landsbygden
for att kunna péverka.

e Arbetstillfillen och néaringsliv. For att forsorja sig pa landsbygden behovs arbeten pa
rimligt avstdnd fran ddr man bor. Sérskilt besoksndringens potential pekas ut av
manga aktorer.

e Areella niringar. Forutsittningarna for att bedriva skogs- och jordbruk paverkar
viktiga samhéllsintressen som livsmedelsforsorjning, klimatomstéllning,
markanvidndning, med mera.

e Platstillhorighet, gemenskap och stolthet 6ver lokalsamhiillet. Inte minst ideellt
engagemang i lokala foreningar bidrar till detta. Pa regional och lokal niva betonas
sarskilt vikten av att unga pa landsbygden trivs dér de vixer upp.

e Service och infrastruktur. Hir ingér transporter, skola, vard, bredband, affarer, med

mera.



Verksamheten ur ett landsbygdsperspektiv

I rapportens huvuddel presenteras hur Upplandsstiftelsens verksamhet berdr olika aspekter av
landsbygdsutveckling. En viktig del av rapporten &r att kartlagga olika perspektiv pa
landsbygdsutveckling, med fokus pé aktorer som verkar pa landsbygden. Har beskrivs bade
sadan verksamhet som idag bidrar till landsbygdsutveckling, men ocksd mélkonflikter och

utvecklingspotential.

Upplandsstiftelsens arbetssitt

For att se vilken padverkan som Upplandsstiftelsen har pa lokalsamhéllen racker det inte att
enbart titta pa vilka atgdrder som verksamheten resulterar i. En viktig del dr dven hur
organisationen arbetar for genomfora atgérderna, processer som ofta sker i samarbete med

markégare, civilsamhille, entreprendrer och andra lokala aktorer.

Upplandsstiftelsens organisationsform

Upplandsstiftelsen ér en ideell forening vars medlemmar d&r kommunerna och regionen. Det
gor att Upplandsstiftelsen kan uppfattas som ett mellanting mellan myndighet och ideell
forening. Sévil anstillda pad Upplandsstiftelsen som dess samarbetspartners uppger att
organisationen upplevs som fortroendeingivande och enkel att samarbeta med. Markégare
och foretrddare for lokala foreningar lyfter sarskilt vikten av att Upplandsstiftelsen aker ut
och for en dialog pé aktérens hemmaplan. “Man kan prata 6ver en kopp kaffe hemma 1 koket
och det som man kommer 6verens om, det blir ocksa gjort. Inte en massa bokig byrékrati”,

menar en markégare som samarbetar med organisationen.

Upplandsstiftelsen har ocksé en fordel som utomstadende part, eftersom de dé kan ha en
medlande funktion i vissa situationer. Det kan exempelvis gilla nar markégaren ar avigt
instélld till myndigheter, eller nédr grannar pa grund av andra konflikter inte vill kommunicera
direkt med varandra, men dnda har ett intresse av att samarbeta runt exempelvis hiavd av

betesmarker.

Den flexibla organisationsformen dr pa manga sétt en fordel, men ibland ocksé en utmaning.
Négot som lyfts i flera intervjuer &r vissa kénner sig osékra pa Upplandsstiftelsens roll och

ansvar. | intervjuerna dyker det upp dven upp exempel dér lokala aktorer av olika skil ar



avigt instéllda till Upplandsstiftelsen. I vissa fall handlar det om att aktdren eller individen 1

frdga har en annan bild av vad som é&r en 6nskvérd utveckling.

Samarbete med lokala aktorer

Upplandsstiftelsens arbete sker bade utifran egna initiativ och idéer fran externa aktorer. Flera
anstéllda menar att det dr avgorande att fi med lokala intressenter nér Upplandsstiftelsen tar
initiativ till dtgirder. Att bygga lokala nédtverk ger 6kad acceptans for Upplandsstiftelsens
atgirder. Bland annat nimns betydelsen av att informera och involvera dessa 1 ett tidigt skede.
Tidig information eliminerar manga potentiella konflikter, samt gér det mdjligt att {4 in lokal

kunskap i processen.

Dessa nétverk dr dven viktiga ur ett landsbygdsperspektiv, eftersom det kan ge stod till de
parter som ingér i nitverket. Att en utomstaende part visar uppskattning for exempelvis en
forenings eller en lantbrukares insatser kan 6ka dennes motivation att fortsdtta med sitt
arbete. Lantbrukare kan ha en stark relation till marken som de brukar, samtidigt som jobbet
ar ensamt. D4 ar det betydelsefullt att nagon utifran ocksé vill engagerar sig for omradet. |
samarbete med foreningar kan Upplandsstiftelsen stotta exempelvis genom organisationens
kunskap 1 att soka projektmedel, 14gga ut egna medel 1 vdntan pa att projektpengar ska betalas

ut och kunna ga in som medfinansidr i projekt.

Flera av de intervjuade reflekterar 6ver att det kan finnas féreningar som inte kinner till
Upplandsstiftelsen, men som skulle kunna vara intresserade av det stod som
Upplandsstiftelsen kan bidra med. Att na ut till fler markagare diskuteras ocksa i
sammanhanget. Idéer som lyfts 1 intervjuerna ar att Upplandsstiftelsen skulle kunna ha
stormoten eller skicka ut nyhetsbrev riktat till aktorer pa landsbygden. En annan mgjlig idé ar
att informera de som &r ansvariga for civilsamhéllesfragor pd ldnets kommuner om
mojligheten att i stod fran Upplandsstiftelsen, sa att de kan formedla informationen till
aktuella foreningar i kommunen. En grupp som Upplandsstiftelsen inte samarbetar med 1
dagslédget dr unga pa landsbygden. Att ge unga en meningsfull fritid dér de bor, till exempel
genom aktiviteter eller mojligheten att paverka sitt lokalsamhille, dr betydelsefullt i sig. Det
ar ocksa en viktigt ur ett landsbygdsperspektiv. Flera aktorer, bland annat
landsbygdskommuner, vill att unga ska trivas och kinna stolthet 6ver den plats de vixer upp

pa, for att fa dessa att stanna eller atervdnda efter studier.



Aktiviteter 1 naturen

En viktig del 1 Upplandsstiftelsen verksamhet dr att genomfora aktiviteter ute 1 naturen.
Under 2022 sker exempelvis invigningar av olika frilufts- och naturvardsprojekt som
genomforts 1 Upplandsstiftelsen regi, till exempel den restaurerade vatmarken i Ledskéir och
fiskeomldpet vid Hargs bruk. Invigningarna riktar sig dels till de parter som varit involverade
1 projekten, men ocks4 till lokalbefolkningen och andra intresserade. P4 evenemangen
uppmaérksammas hur projektet forbittrar naturen och dtgirden kopplas till storre
samhillsfragor - till exempel hur en restaurerad vatmark kan bidra till att forbéttra situationen
Ostersjon. Dessa event ér ocksa virdefulla for att peka ut platser som ett potentiellt
besoksmal. Att Upplandsstiftelsen hjélper till att uppmérksamma vérden for natur och
friluftsliv kan pa sd sétt bidra till en positiv bild av platsen, och dven locka folk att stanna

kvar samt bositta sig pa landsbygden.

Flera av de intervjuade som inte sjdlva arbetar pa Upplandsstiftelsen lyfter vikten av att
uppmédrksamma naturvirdsprojekt i till exempel lokaltidningen for att na ut till ndrboende. De
betonar ocksa vikten av att Upplandsstiftelsen dr aktiv pa sociala medier ndr organisationen

anordnar lokala evenemang.

Naturvairdsatgarder

Upplandsstiftelsen genomfor naturvardsatgirder i skogs- och odlingslandskapet samt 1
vattenmiljoer och vatmarker for att gynna biologisk méingfald. Det hér avsnittet fokuserar pa
atgdrderna som genomfors diar Upplandsstiftelsen inte sjdlva forvaltar marken, till skillnad

fran den verksamhet som bedrivs i organisationens egna naturomraden.

Atgirder i odlingslandskapet

Upplandsstiftelsen arbetar med radgivning, restaurering och skotsel av biologiskt vérdefulla
marker 1 jordbrukslandskapet. Jordbruket dr en viktig del av landsbygdsutveckling av flera
skél. Lantbruksforetag skapar arbetstillfdllen pa landsbygden och gor landskapet attraktivt att
vistas i. En lantbrukare kan dessutom ha en lokalt viktig roll genom att arbeta med
snordjning, utritta sysslor dir vissa maskiner kriavs, med mera. Jordbruket paverkar ocksa
viktiga samhéllsintressen, som en hallbar livsmedelsforsorjning, markanvéndning och bidrag
till klimatomstdllningen. Samtidigt finns ménga utmaningar for dagens jordbruk, inte minst

vad géller Ionsambhet.



Roslagshagar ér ett av Upplandsstiftelsens projekt inom odlingslandskapet, med syftet att
gynna naturbetesmark. Atgérderna riktas mot mindre mark- och djuriigare. Upplandsstiftelsen
stdller iordning och restaurerar betesmarker, medan mark- och djurdgare stéar for driften. De
artrika naturbetesmarkerna édr beroende av kontinuerlig havd. Darfor ar det viktigt att
forvaltningen av marken sékerstélls pa langre sikt. De atgérder som Upplandsstiftelsen gor
for att underldtta naturbete bidrar dessutom till lantbrukets lonsamhet. Organisationen hjélper
till att soka miljoersattningar, vilket ger extra inkomster till lantbruket. Att soka dessa
ersdttningar kan vara komplicerat, varfor Upplandsstiftelsens kompetens 1 fragan underlittar
for manga lantbrukare. Sérskilt i omraden med mer smaskaligt jordbruk, som i1 Roslagen, kan
erséittningar frdn EU utgdra en stor del av jordbrukets inkomst. Upplandsstiftelsen deltar dven
1 samarbeten med syftet att fa naturbeteskdtt att mirkas ut och i storre utstrackning séljas i
butiker, vilket kan ge lantbrukarna betalt for de mervarden som produktionen resulterar i.
Utdéver de mindre lantbruken har Upplandsstiftelsen ocksa samarbeten med storre djurégare
vars affdrsidé &r att 1ta djuren beta for att halla andras marker 6ppna. Hér har

Upplandsstiftelsen en viktig roll som formedlare av mark till djurdgaren.

Av de olika typer av resurser som Upplandsstiftelsen bidrar med é&r finansieringen av nya
djurstallar sarskilt viktig. Sddana byggnader ar en stor investering, som kan vara svar att {a
lan till for ett lantbruk med sviktande ekonomi. Att Upplandsstiftelsen bidrar till detta har

varit en viktig del for att manga gérdar 6verhuvudtaget ska fortsitta med jordbruket.

I fallet med Roslagshagar borjade arbetet 2002, 1 skrivande stund for tjugo ar sedan. De
anstéllda pa Upplandsstiftelsen som varit involverade i projektet beskriver att medelaldern pé
lantbrukarna i borjan av projektet var hog och att manga hade en dyster syn pé lantbrukets
fortlevnad i trakten. Idag har flera yngre borjat bedriva lantbruk i omradet och bilden av
lantbrukets framtid dr ljusare. Upplandsstiftelsens atgarder bedoms ha varit viktig for att

stirka den utvecklingen.

Naturvardande atgérder 1 jordbrukslandskap kan ha bade direkta och indirekta positiva
effekter pd bevarande av jordbruksmark och livsmedelsforsorjning. Att hitta gemensamma
intressen mellan naturvird och lantbruket ar relevant for savil landsbygden som resten av
samhillet. En utmaning for jordbrukets héllbarhet dr beroendet av importerade insatsmedel,

som drivmedel, foder, utsidde, gddsel och vaxtskyddsmedel. Dir dr Upplandsstiftelsens



pagédende biogasprojekt sdrskilt intressant. [ nuldget forsvaras utdkad naturvardsslatter 1ings
Dalédlven eftersom det inte gar att gora sig av med mer ho. Slattern dr viktig for den
biologiska mangfalden, samt ett sétt att forhindra att vardefull jordbruksmark véxer igen med
skog eller forsvinner pa annat sitt. Samtidigt 4r det en kostsam atgérd och det ar svart att fa
avsittning for det gris som slds. Det skulle fler biogasanldggningar kunna éndra pé, eftersom
hoet dr en potentiell resurs for tillverkning av biogas. For att kunna utnyttja den resurs som
biomassan frén slittern utgdér samordnar Upplandsstiftelsen finansieringen av ett projekt som
undersoker forutséttningarna for smaskaliga biogasanlidggningar. Fler biogasanldggningar pa
lantbruk skulle vara en viktig pusselbit i en hallbar, lokal energiforsorjning, samt gora det mer
attraktivt att sl& mark nir hoet kan bli till energi. Att stimulera slatter kan ocksa utgéra en
viktig foderreserv under krisér. I vanliga fall &r intresset for hdet som foder ldgt, men under

foderbristen 2018 uppstod en efterfrdgan pa det slattrade hoet.

Utdver virden for livsmedelsforsorjning kan atgidrderna dessutom gora landskapet mer
attraktivt att vistas 1, menar en lokal forvaltare: “Det blir vildigt trevligt med 6ppna
jordbruksmarker, om det inte blir sa storskaligt som i Uppsala. Det smaskaliga jordbruket ér
valdigt trevligt att vistas 1. Jag tror pd mangfald och ett varierat landskap. Inte bara stora

granskogar.”

Atgirder i vattenmiljder och vitmarker

Upplandsstiftelsens dtgérder 1 kustmynnande béackar och vitmarker gynnar bland annat lek-
och uppvéxtomraden for fisk, som &r viktiga for fungerande kustekosystem. Det frdmjar 1
forlangningen dven det smaskaliga fiske som bedrivs ldngs kusten. Livskraftiga populationer
av fisk kan ocksa gynna fiske for lokalbefolkning och fisketurism, dér det senare utgor ett

viktigt underlag for bes6ksndringen 1 vissa omraden.

Att restaurera vatmarker och vattendrag kan ocksa resultera i attraktiva fagellokaler, vilket
lockar fagelskadare till platsen, som vid Kavard vatmark och Tegelmorasjon. Vid
Tegelmorasjon, som har utndmnts till smultronstille, har naturvardande atgérder kombinerats
med att tillgingliggdra platsen for friluftsliv. Platsen &r viktig for sdvil narboende som

langvéga besokare.
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Atgirder i skogslandskapet

Upplandsstiftelsens arbete med skog &r fokuserat till tre omrdden: Villen, Lanna och nedre
Dalilven. Pa dessa platser ingdr ocksa dtgérder i odlingslandskapet, som hévd av slatter- och
betesmarker. Arbetet sker genom sa kallad ekologisk landskapsplanering, dér fokus pa
atgirder for biologisk mangfald &r pa landskapsniva, snarare dn i enskilda sma omréaden.
Landskapen har valts ut for att de representerar unika naturmiljéer med en mycket hog

biologisk mangfald.

Upplandsstiftelsens samarbeten 1 dessa omraden resulterar i restaurering av olika typer av
naturmiljoer, 6kad hdnsyn i brukandet av skogen och skydd av natur for att 6ka mangfalden. I
Villen och Lanna sker samarbetet med de skogsbolag - Holmen och Billerud Korsnés - som
dominerar dgarstrukturen i respektive omrade. I nedre Daldlven samarbetar
Upplandsstiftelsen med flera aktorer, bade enskilda markigare, skogsbolag och andra storre
markégare som Fortum. I det hér avsnittet beskrivs framforallt Upplandsstiftelsens arbete i

Léanna, eftersom arbetet dér var 1 fokus under tidsperioden da rapporten togs fram.

I landsbygdssamhaillet Ladnna planerar Holmen - som dger mycket mark néra samhallet - att
utse delar av skogen till en sa kallad Kunskapsskog. Det skogsinnehav som utgor
Kunskapsskog kommer vara en kombination av skyddad och brukad skog, med storre fokus
pa att bevara och utveckla naturvirden én pa bolagets dvriga marker. Har har
Upplandsstiftelsen haft en central roll i att bidra till Holmens naturvardsinsatser i omradet
sedan samarbetet inleddes 1998. Holmen avser att i utvecklandet av Kunskapsskogen att
etablera fler vandringsslingor med information om skogsskotseln, vilket gor skogen mer
tillgénglig for ndrboende. Bolaget har sedan tidigare anlagt leder ndra samhéllet. Tillgang till
promenadstrak och omraden for friluftsliv anges i flera intervjuer som faktorer for en

attraktiv landsbygd, inte minst i anslutning till mindre samhéllen.

Skogarna runt Lénna har hoga naturvirden knutna till 16vrika miljoer. Mer varierade skogar
med en 6kad andel 16v &r avgdrande for att 6ka resiliensen gentemot de utmaningar som
skogsbruket star infor - utmaningar som kommer blir mer pétagliga i takt med
klimatfordndringarna. Granbarkborrens framfart dr ett uppméarksammat exempel pd riskerna
med att bedriva skogsbruk enligt en ensidig mall. Att Holmen provar ett brukande av skogen

som gynnar 16v dr darfor viktigt for naturvérd sévil som langsiktig produktion.
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Ur ett landsbygdsperspektiv skulle det vara intressant att sprida Holmens skotsel av
Kunskapsskogen till andra markégare, till exempel genom att utveckla Kunskapsskogens roll
som demonstrationsomrade for skogsdgare alternativt skogliga rddgivare. Ett samarbete med
exempelvis skogsdgarforeningen Mellanskog skulle kunna inspirera fler att stilla om sin
produktion, med exempelvis Holmens Kunskapsskog som forebild. Det vore dven intressant
att se over Upplandsstiftelsens naturvardsprojekt ocksa i andra omraden &n Ladnna och lata

lampliga omréden agera goda exempel for skogsdgare.

Att fé bra betalt for produktion av 16v skulle ge fler incitament att gynna 16v 1 sina bestind.
Holmen sjdlva lyfter problemet att det idag inte finns en anpassad produktion for att fa
avsittning for 16vtriden, eller kanske snarare att det skulle ta for mycket tid och resurser for
att vara ett alternativ. Okad foridling av virke i sméskalig skogsindustri skulle bade ha
mojlighet att ge skogsdgaren battre betalt for rdvaran samt bidra till lokala arbetstillfallen.
Aterigen #r detta inte bara intressant for markerna runt Linna utan ocksa for det skogsbruk
som bedrivs i resten av ldnets skogar. En parallell kan dras till arbetet med naturbeteskott, dér
insatserna for att fa till en fungerande miljomérkning kan ge lantbrukarna betalt for det
mervirde som betet ger upphov till. Det dr mojligt att Uppsala léns regionala skogsprogram,
dar Upplandsstiftelsen ingar, skulle kunna vara en lamplig plattform for den sortens

samverkan.

I den skogliga arbetet som beskrivs ovan sker samverkan framfor allt med skogsbolag och
andra storre markédgare, till skillnad fran insatserna i odlingslandskapet dér arbetet ocksa
inkluderar mindre markégare. Det innebér att markégaren inte bor i lokalsamhéllet och heller
inte nddvindigtvis behover ha nagot intresse dver hur skogsinnehavet paverkar
lokalsamhaéllet. Upplandsstiftelsen skulle kunna ha en viktig roll ur ett landsbygdsperspektiv

genom att uppmirksamma lokala intressen av hur skogen brukas.

Den pédgdende skogsdebatten med skog och biologisk méngfald i rampljuset undgér inte
Upplandsstiftelsen. En lokal forvaltare lyfter att manga mindre markégare i exempelvis
trakterna runt Héllnés kénner sig 6verkorda nir den skog som de brukat smaskaligt blir
naturreservat. Forvaltaren menar att &ven om inte Upplandsstiftelsen orsakat reservaten sé ar

det dnda latt att forknippa en organisation som arbetar med naturvérd till den sortens

konflikter.
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Forvaltning av naturomrdden

Upplandsstiftelsen har egna omraden omfattande nistan 11 000 hektar, dir organisationen
antingen sjédlva dger marken eller har ett langsiktigt arrendeavtal. Dessa marker bestdr av

naturomraden respektive campinganldggningar. De senare beskrivs i Campingar och

stugbyvar. I naturomradena genomfors insatser for bade naturvérd och friluftsliv.
Upplandsstiftelsen ansvarar ocksé for fyra enkla stugor i sina naturomraden som gar att hyra,

for att fler ska ha mojlighet att vistas nira naturen.

Flera av Upplandsstiftelsens omraden &r naturreservat som bildas av kommuner eller
lansstyrelsen. Ibland kan markégare vara mana om att sékerstilla langsiktigt skydd eller
skotsel av sina marker, men tveksamma till att behdva forhandla med myndigheterna kring
detta, dd man befarar att man kan "tvingas" till en l1dsning man inte &r redo for. Har kan
Upplandsstiftelsen vara en mellanhand som garant for langsiktigt skydd, dér markédgaren
ingar avtal helt pa frivillig basis. Anstillda pa Upplandsstiftelsen dr noga med att inte bidra
till att reservat bildas mot markdgarens vilja, vilket beskrivs som viktigt for att reservatet ska
ses med blida 6gon av nirboende. Upplandsstiftelsens flexibla organisationsform har ocksa
visat sig vara en fordel vid bildande av exempelvis kulturreservatet Lingnare. Dér kopte
Upplandsstiftelsen delar av marken 1 det kommande reservatet frdn markagare. Det gjorde att
reservatet kunde bildas utan att kora dver markédgarna, vilket var viktigt for

Upplandsstiftelsens anseende i trakten.

Omraden med betydelse for narboende

Flera av de naturomraden som Upplandsstiftelsen forvaltar dr populéra friluftsomraden pa
landsbygden for narboende. Exempel som lyfts av lokala forvaltare dr Harjard i Enk&pings
kommun och Kéllarberget i Tierps kommun. Upplandsstiftelsens kunskap om naturvirden

gOr att sddana omrdden skyddas, vilket ocksa sdkrar ndrboendes tillgang till naturomraden.

I andra omraden har Upplandsstiftelsen sjélva arbetat for att 6ka den lokala forankringen. Det
finns olika sétt att involvera och skapa engagemang bland de ndrboende. Ett &r genom de
skotselrdd som Upplandsstiftelsen anordnar. Ett annat &r att delegera arbetsuppgifter till
lokala aktdrer. I Bjorns skdrgird, som forvaltas av Upplandsstiftelsen, dr lokala aktorer

exempelvis ansvariga for att mirka ut leder och skota battransporter ut till skdrgarden. Lokala
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foretag héller dessutom guidade visningar. Det ger dessutom inkomster till ménniskor som

bor i landsbygdsomraden.

Kulturreservatet Lingnére dr ytterligare ett exempel pa hur naturomraden kan bidra till lokal
utveckling. Dar har Upplandsstiftelsen investerat 1 atgérder for bete, girdesgéardar och en lada
med information om platsen. Omradet beskrivs av den lokala tillsynsmannen som populért
bland mer langvéga besdkare. Lokala guider i Lingndre anordnar visningar i omradet.
Omrédet bidrar alltsé dels mojlighet arbeta pa landsbygden, samtidigt som det finns en lokal

forankring.

En av forvaltarna pa Upplandsstiftelsens kansli betonar att &ven om Upplandsstiftelsen dger
marken kan det finnas andra aktdrer som ser marken som “sin”. Kommun, arrendator och
niarboende kan ha starka band till platsen, och dr darfor viktiga att involvera nér ndgon typ av
forandring ska ske. En sadan inkludering kan ocksé bidra med viktig lokal kunskap som

Upplandsstiftelsen sjélva inte har.

Lokala entreprendrer ger arbetstillfdllen och acceptans

Att vilja lokala entreprendrer bidrar till fler arbetstillfillen pa landsbygden och ger en
starkare lokal forankring. Det 6kar dven acceptansen for den dtgird som genomfors, eftersom
narboende blir mer positivt instéllda nir entreprendrer fran trakten anlitas. I
Upplandsstiftelsens verksamhet anlitas ofta olika entreprendrer for att géra
naturvardsatgérder, snickeriarbeten till friluftsliv, stdngsla in mark och andra praktiska
atgarder. Det kan bade vara pa Upplandsstiftelsens egen mark och p&d mark dar markégaren
samarbetar med Upplandsstiftelsen. Samtidigt gor lagen om offentlig upphandling det svarare

att anlita lokala foretag, sérskilt till storre arbeten.

Naturinformation

Tillgdnglig naturinformation fradmjar friluftsliv genom att underldtta for att ménniskor att hitta
ut till naturen. Upplandsstiftelsen arbetar med naturinformation genom Naturkartan, arliga
utflyktsprogram samt genom att peka ut besoksméal som sé kallade smultronstéllen. Dessa tre

verktyg presenteras ndrmare nedan.
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Utflyktsprogrammet

I utflyktsprogrammet listas evenemang i naturen som anordnas dels i Upplandsstiftelsens
regi, dels av foreningar och andra aktorer. Utflyktsprogrammet anger bland annat om
aktiviteten &r tillgénglighetsanpassad och om den kan nas med kollektivtrafik. Ur ett
landsbygdsperspektiv gynnar det lokala foreningar som sjélva inte har resurser att

marknadsfora sina evenemang.

Naturkartan

Upplandsstiftelsen ér ansvarig for Naturkartan i Uppsala lén, tillsammans med lénsstyrelsen
och Biotopia. P4 Naturkartan finns lénets naturomraden, leder, rastplatser och annat av
intresse for friluftsliv utmérkt. Dar syns ocksé information om respektive omrade, exempelvis
var det finns parkeringsplatser och i vilken utstrickning omradet tillgdngligt for manniskor
med funktionsnedséttning. Naturkartan &r viktig for lanets naturturism, vilket av flera aktorer

pekas ut som en viktig néring for att skapa arbetstillfdllen och service pa landsbygden.

I minga kommuner finns det begrdnsade resurser for friluftslivsatgarder. Det ar sarskilt svart
for mindre kommuner att ha fungerande naturinformation pé sin egen hemsida. Dér har
Naturkartan en viktig roll, eftersom den da marknadsfor lénets alla naturomraden oberoende
av kommunernas egna resurser. Upplandsstiftelsens arbete med naturinformation skapar dven

ett nitverk ddr kommunerna kan ldra sig nya sétt att sprida naturinformation av varandra.

Under intervjuerna uppkommer olika idéer for att fa fler att hitta till nya naturomraden. En
idé fran anstillda pa Upplandsstiftelsen &r att stilla ut naturinformation om andra
naturomraden i ett visst omrade, inte bara om det aktuella omradet.. En idé skulle darfor
kunna vara att gora det létt att tipsa andra om naturomraden som de besokt. Det skulle kunna
ske genom att uppmuntra besokare att dela sin naturupplevelse med andra eller att anordna en
lokal tévling dir bidrag bestar av att tipsa om sitt favoritnaturomrade pé sociala medier. Det
skulle kunna locka ut fler, eftersom ménniskor ofta dr mer benédgna att besdka natur som de
har fatt tips om av bekanta. Férutom att locka ut fler i naturen skulle det ocksa kunna vara

stairkande genom att skapa en stolthet 6ver den natur som finns pé platsen.
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Smultronstillen

Upplandsstiftelsens arbete med smultronstéllen dr ett samarbete med lanets kommuner.
Smultronstéllen dr platser med virde for bade natur och friluftsliv, som dr enkla att hitta ut
till. Genom att peka ut dessa blir det lattare for besokare att upptiacka attraktiv natur.
Upplandsstiftelsen har egna smultronstillen pa mark som organisationen sjilva forvaltar,
medan kommunerna dr ansvariga for dvriga smultronstéllen. Ofta kan det handla om platser
som vissa niarboende kdnner till sen innan, men som genom markningen blir kiinda for fler.
Det ger omradet en statushojning och kan dessutom forbéttra kommunernas arbete med

friluftsliv nér det finns tydliga platser utmaérkta for besokare 1 naturen.

Ett exempel pd hur arbetet med smultronstéllen kan bidra till landsbygdsutveckling ar
Tegelsmorasjon utanfor Orbyhus. Foreningen Tegelsmorasjon genomfor naturvirdande
atgirder 1 vattendraget, som dr markerat som smultronstélle. Den marknadsforing som
smultronstillemirkningen innebér har stor betydelse, eftersom den gor att fler far upp 6gonen
for platsen. Information pa nitet om parkering och andra praktiska detaljer underlattar for fler
att hitta dit. Platsen &r ett attraktivt utflyktsmal for ndrboende, men ocksa for mer langviga
fagelskadare. Nar fler lockas dit blir det ocksa fler som bryr sig om sjon och vill stotta
foreningens arbete for biologisk méngfald pa platsen. Foreningen ar i sig viktig, enligt
ordforanden, eftersom det &r ett engagemang déir de boende kan goéra ndgot positivt for sin

bygd. Vikten av lokalt engagemang pa landsbygden aterkommer i flera intervjuer.

Samarbetet med Tegelmorasjon visar ocksa hur Upplandsstiftelsen kan stotta det lokala
civilsamhaéllet. Under en bioblitz 2018 i samarbete med foreningen, hjélpte
Upplandsstiftelsen till med bland annat fiskeexperter som drog upp fisk och visade for
skolbarn. Foreningar kan dven fa hjdlp med marknadsforing, som att annonsera i
utflyktsguiden. Ordforande i foreningen Tegelsmorasjon lyfter det som ett bra exempel pa hur
Upplandsstiftelsen kan stotta den lokala foreningen. Att anordna ett evenemang i samarbete
med en lokal forening dr bra eftersom det finns en plattform som kan ta vara pd de positiva
effekterna av evenemanget. Publika evenemang i samarbete mellan Upplandsstiftelsen och
det lokala civilsamhéllet kan - férutom att vara en motesplats samt bidra till naturupplevelser
- gora att fler far upp 6gonen for foreningen och vill engagera sig, vilket &r en viktig aspekt

av landsbygdsutveckling.
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Campingar och stugbyar

Upplandsstiftelsen har tre campingar och stugbyar: Angskirs havscamping, Rivstens stugby
samt Rullsands camping, som samtliga ligger pa Uppsala landsbygd. Syftet ar att underlétta
for naturturism. Det hdr avsnittet redogor for anldggningarnas effekter pa landsbygden 1

anslutning till dessa.

Arbetstillfallen och béttre service

Campingarna och stugbyarna ger dels upphov till direkta arbetstillfallen, genom de som
arbetar 1 verksamheten. I Rullsand, den storsta av anldggningarna, har runt 35 anstéllda
sommartid. Anldggningarna ger ocksa indirekt upphov till arbetstillfdllen kopplat till de
verksamheter som boende pé anldggningarna bidrar till - restauranger, matbutiker och annan
service.En insats for landsbygdsutveckling som lyfts av en anstilld pa Upplandsstiftelsen ar
att anldggningarna skulle kunna ha mer lokalproducerad mat 1 sina serveringar for att stotta

det lokala lantbruket.

Bittre kundunderlag genom turism for serviceforetag gor dven att invanarna far béttre
tillgdng till den typen av service. Arrendatorn pa Ravsten uppger att besoksnaringen pa Graso
ger underlag till forbéttrad service, bland annat genom att bidra till béttre kundunderlag for
den lokala matbutiken. Anldggningen pd Révsten kan dven komma att mojliggora
fiberutbyggnad, d&ven om det inte blivit av dn. Arrendatorn ser dven utvecklingspotential for
besoksndringen pa Graso, bland annat lyfter denne att det borde finnas underlag att etablera

ett café pa on sérskilt under turistsdsongen, eventuellt ocksa dvriga delar av éret.

Samtidigt har besoksnéringens bidrag till landsbygden vissa begriansningar. Arbetstillfillena
ar ofta sdsongsbetonade. Det dr &ven mdjligt att den service som turismen gynnar inte alltid

overensstimmer med den service som efterfrdgas av de fastboende i omradet.

Vikten av gemenskap och lokalt samarbete

Arrendatorn pa Révsten lyfter dven att gemenskap pa landsbygden gynnar foretagande och att
goda relationer dr en forutséttning for landsbygdsutveckling. Genom att samarbeta och tipsa
om varandra kan aktorer stotta andra verksamheter 1 omradet. Exempelvis sédljer Ravstens
camping livsmedel som en lantbrukare i skdrgarden producerar, vilket campingen inte tjanar

nagot pa, men som r viktigt for att utveckla omradet som helhet. Anldggningen far sjdlva
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hjalp med exempelvis matlagning och batturer nir trycket dr hogt pa campingen. Mojligtvis
ar fler lokala samarbeten ndgot som skulle kunna utvecklas ocksa pa dvriga anldggningar i

Upplandsstiftelsens regi.

Anldggningen pd Révsten bidrar ocksa till platsstolthet bland de ndrboende, vilket mérks 1
ndrvaron pa sociala medier. Genom inldgg fran campingen far ocksa narboende upp 6gonen
for naturskona platser i omrédet som de annars kan bli hemmablinda fo6r. Mest positiv respons
far arrendatorn for inldgg som visar arbetet “behind the scenes” pa campingen. Bilden av
engagemang och hart arbete bakom verksamheten pa Griso kan bidra till en allmént starkt

platsidentitet och stolthet 6ver lokalsamhéllet.

Besoksnéaring pa landsbygdens villkor

Besoksndringen ses som en viktig del av landsbygdsutveckling, samtidigt som det behdvs en
balans mellan turisters och lokalbefolkningens behov. Vissa av de intervjuade lyfter risker
med att besoksniringen bedrivs pa ett sitt som utvecklar landsbygdssamhéllet i en oonskad
riktning. Tillsynsmannen for Hérjar6 beréttar om att den camping som tidigare lag dar inte
gav en onskvird utveckling for platsen. Campinggésterna var stokiga, festade i skogen och
gjorde att andra besokare drog sig for att dka dit. Nu ndr campingen lagt ner kan omradet vara
ett lugnt, trevligt rekreationsomrade for bade niarboende och langviga géster, enligt den

lokala tillsynsmannen.

Arrendatorn for Ravsten ndmner att det inte dr Onskvért att exploatera Griso for hart, och
lyfter att Upplandsstiftelsen har en passande vision av hur Griso ska utvecklas. Istillet for
“vattenskotrar och exploatering” kan Graso bli attraktivt genom friluftsliv, 6kade naturvéarden
och att platsen blir tillgdnglig for fler. Arrendatorn uppger att den lokala férankringen &r
viktig for campingen och att turismen sker pa ett sddant sitt att det upplevs som positivt av
méinniskorna som bor i omradet. Eftersom campingen pé flera sétt &r beroende av goda
relationer med nérboende skulle en alltfér exploaterande besoksnéring sla tillbaka mot
anldggningen. Samtidigt kan den lokala férankringen ocksé gora att narboende féar en 6kad

forstaelse for turismen i1 omradet.
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Friluftsliv och folkhéilsa

Ur ett landsbygdsperspektiv ar friluftslivsomraden viktiga for att locka besdkare till platsen,
samt att lokalbefolkningen ska ha omraden att vistas i. Det hir avsnittet redogo6r for hur
Upplandsstiftelsens insatser for friluftsliv tar vara pa dessa mdjligheter. Upplandsstiftelsen
forvaltar kanot- och vandringsleder, och hyr ut stugor i vissa naturomraden. Organisationen
anordnar dven friluftsaktiviteter for olika grupper, vilket sdnker trosklarna for att vistas 1
naturen och gor att fler far upp 6gonen for friluftsliv. I arbetet med tillgdnglighet ingér att

utforma rekreationsomriden s att mianniskor med funktionsnedséttning kan besdka dessa.

Upplandsleden

Upplandsstiftelsen dr huvudansvarig for Upplandsleden. Lanets kommuner star for driften,
medan Upplandsstiftelsen dr ansvarig for storre investeringar, exempelvis om det behdvs en
ny grillplats. Upplandsleden nyttjas av bade ndrboende och turister, &ven utldndska. I
intervjuer med aktorer pd landsbygden savél som anstéllda pa Upplandsstiftelsen framgér att

leden ocksa ar viktig for att ndrboende ska komma ut i naturen till vardags.

Vad géller naturturism har Upplandsleden potential att skapa arbetstillfdllen och gynna
service 1 de lokalsamhéllen som leden passerar, eftersom turismen ger bittre underlag for
exempelvis matafférer, uthyrning av boende och restauranger. Upplandsstiftelsen har
mojlighet att bidra med information om sevardheter och service i direkt anslutning till leden.
Det gynnar lokala foretag och attraktioner pa landsbygden, som tack vare forbipasserande
vandrare fér fler besokare. I den nya etappen mellan Siggeforasjon och Ingbo kéillor ligger
exempelvis en hembygdsgéird som drivs av en enskild markégare. Nér den nya etappen
etableras kan hembygdsgarden pekas ut som besoksmal for vandrare. Det bidrar bade till
markégarens verksamhet och till upplevelsen for vandrarna. Langs Upplandsleden sitts
informationsskyltar upp, dir lokal kunskap om platsens historia kan lyftas fram. Aven om
informationen framfGrallt &r riktad mot besdkare kan den bidra till kédnslan av platstillhorighet

och stdrka relationen till landskapet ocksa for narboende.

Fran intervjuer med anstillda pad Upplandsstiftelsen framgar sérskilt tvd utmaningar vad
giller att utveckla naturturism pa landsbygden. For det forsta saknas information riktad till
turister om de samhillena som ligger ldngs Upplandsleden. Att uppmérksamma attraktioner

och service 1 dessa samhéllen skulle kunna gora leden mer attraktiv som turistmal. Hér finns
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ett behov av en samordnande aktor 1 ldnet som kan ansvara for att sprida aktuell
turistinformation. Den andra dr svérigheten att na etapper langs leden med kollektivtrafik,
sarskilt efterfrdgas 1dmpliga dagsetapper. Har samarbetar Upplandsstiftelsen med
Liansstyrelsen for att ta fram forslag pé sddana vandringar langs leden. Den sortens
information underldttar for fler att gé ldngs leden och 6ppnar upp for naturturism pa

landsbygden dven for de som inte har tillgang till bil.

Motesplatser 1 naturen

Ett exempel pd Upplandsledens lokala betydelse ar projektet “Motesplats Harnevi”. Det dr ett
Leaderprojekt som Hiarnevi Hembygdsforening har drivit tillsammans med
Upplandsstiftelsen och andra lokala aktorer. Projektet har resulterat 1 ett naturrum,
boulebanor, grillkata, grillplats samt motionsspar och utegym i vid Harnevi IP, som ligger
langs Upplandsleden. Grillplatsen har blivit en naturlig plats for familjer och foreningar i
omradet att anordna tréaffar pd. Projektet visar att lokala samarbeten med tét kontakt mellan
lokala aktorer dr en styrka for landsbygdssamhillen, vilket ocksé arrendatorn pa Ravsten

reflekterar kring, se Campingar och stugbyar. Representanter frdn hembygdsféreningen ér

ocksa engagerade 1 andra lokala foreningar, vilket ger en férankring som underlattar
samarbeten. Infor jubileumsdagen 2022 som ska uppmirksamma “Motesplats Harnevi”
hjilper exempelvis foreningarna i trakten till med att ordna aktiviteter och marknadsfora
evenemanget till sina medlemmar. En styrka som lyfts ar att hembygdsforeningen aktivt har
delegerat arbete, vilket gjort att minga involverats i projektet. Det har flera fordelar - dels
minskar arbetsbordan nér fler hjdlps ét, dels stdrks det ldngsiktiga engagemanget i féreningen
nér fler inkluderas. Att involvera fler 4r ocksa ndgot som diskuteras av Upplandsstiftelsens
forvaltare nér de beskriver verktyg for att stirka den lokala férankringen till organisationens

naturomraden.

Ett annat friluftsprojekt med lokal betydelse ar inrédttandet av Salstaleden mellan Vattholma
och Skyttorp. Leden har blivit populédr for narboende savél som besokare utifran. Grundaren
till leden beréttar att det tidigare mest var hon som gick dér. “Det krdvs en markerad led for
att folk ska hitta ut”, menar hon. Forutom att gynna friluftsliv dr leden ocksé viktig for att
sétta Skyttorp pa kartan och bidra med nagot positivt till trakten. Grundaren reflekterar ocksa
over vad som skulle kunna utveckla Skyttorp for de som bor dir. Att ha néra till omraden for

friluftsliv ar viktigt for att ska trivas dar hon bor, men ocksa motesplatser som café eller
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gemensamma gympapass namns. Just motesplatser beskrivs av flera aktérer som en viktig del

1 att skapa ett attraktivt samhélle.

Ett dilemma &r hur allménna friluftsanldggningar, i stil med den p& Harnevi IP, ska vara
Oppna for s& minga som mojligt och samtidigt tas vl hand om. Anldggningen pa Harnevi IP
ar 6ppen for alla och skulle darfor kunna vara utsatt for vandalism eller ovarsam hantering.
Den risken minskar dock eftersom anlédggningen kommit till genom ett lokalt initiativ och
skots av lokala aktorer. Anstéllda pd Upplandsstiftelsen menar att den sortens lokal
forankring viktigt, eftersom det bidrar till vad de kallar “social kontroll”. Folk blir mer
varsamma om allménna tillgdngar nar de kdnner den som har hand om det, jimfért med om

det hade varit en utomstdende parts ansvar.

Kanotleder

Upplandsstiftelsen forvaltar fyra kanotleder - Tdmnaran, Kolarmora, Fyrisén och Lilla
Farnasets kanotled - som alla gér genom olika landsbygder i lénet. I anslutning till lederna
finns kanotuthyrning och i fallet med Tdmnarans kanotled dven nérliggande service i form av
exempelvis restauranger och caféer. Som exempel kan ndmnas att tva foretag som hyr ut
kanoter har startat upp lings leden. En del av kanotledens syfte &r besokarna ska upptécka de
lokalsamhéllen som leden passerar, vilket fradmjar arbetstillfallen och viss service i dessa
orter. Som i fallet med Upplandsleden skulle besoksnéringen gynnas av en samordnande
aktor for hela ldnet, som kan marknadsfora kanotlederna och samtidigt ha uppdaterad

information om logi, matservering, och annan turistinformation.

Folkhélsa 1 natur for alla

Upplandsstiftelsen driver arbetet med FiNA, Folkhilsa i natur for alla, med syftet
tillgédngliggora naturen for fler. Har ingér flera projekt med olika malgrupper: nyanlinda,

forskolebarn, dldre och ménniskor med funktionsnedséttning.

Testpatrullen &r en grupp bestdende av ménniskor med olika funktionsnedséttningar, som
besoker naturomrdden 1 lanet for att prova deras tillgdanglighet. Fiskebryggor, badplats,
grillmojligheter och fageltorn dr exempel péd anldggningar som utsetts som tillgidngliga. Flera
av dess tillgdnglighetsanpassade omréden ligger pé landsbygden. Det kan locka fler typer av
besoOkare till omréadet, samt bidra till friluftsliv och ddrmed 6kat vilbefinnande hos

landsbygdsbor med funktionsnedséttning. Ett exempel ar det tillgdnglighetsanpassade fisket 1
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en sjO vid Soderfors. Dar samarbetar Upplandsstiftelsen med den lokala fiskevardsforeningen
for att ytterligare tillgingliggéra omradet. Platsen lockar bade ldngviga géster och nidrboende.
En viktig del av tillgénglighetsarbetet ar att ha tydlig information om omrédets tillgénglighet
som potentiella besokare kan ta del av innan de aker ut till omréadet, exempelvis om det finns
en tillgdnglighetsanpassad toalett. Systemet med fardtjénst ar ett hinder for att besokare
utifran med funktionsnedséattningar utifran ska kunna ta sig till omrddena, dé& det ar snérigt att

f4 till fardtjdnst dver kommungrinserna.

Upplandsstiftelsen har dven utbildat flersprakiga naturvédgledare for att 6ka kunskap om natur
och friluftsliv hos nyanlédnda. Dessa har genomfort aktiviteter i titortsnédra natur kring
Uppsala stad. Att sprida samma slags aktiviteter i samhillen utanfér Uppsala stad skulle
kunna vara ett sitt att fi nyanlénda att kdnna en 6kad platstillhorighet. Det skulle ocksa kunna

ge upphov till moten mellan nya och gamla invanare i dessa lokalsamhéllen.

En del av arbetet inom FiNA bedrivs bade 1 lanets stader och landsbygder. Det géller
exempelvis projektet Traffpunkten flyttar ut. Traffpunkter dr ett koncept i Uppsala kommun
som anordnar aktiviteter for dldre dn 65 ar. Upplandsstiftelserna hjélper dessa att genomfora
enkla aktiviteter 1 naturen anpassade for dldre. Flera traffpunkter ligger i kommunens
landsbygdssamhillen. Upplandsstiftelsen haller dven kurser for vardpersonal 1 hur
uteverksamhet for seniorer kan bedrivas. Utevistelserna ger dldre en motesplats dér de
dessutom kan uppleva nidgot som de sjilva kanske inte tagit sig ut pa. Anstéllda som arbetar
med detta uppger att utevistelserna bidrar till gemenskap och att det sociala samspelet

fungerar battre jamfort med att ha aktiviteter inomhus.

Ett annat exempel dr Upplandsstiftelsens samarbete med de kommunala 6ppna forskolorna i
Uppsala lén. Syftet &r att fler av forskolans aktiviteter ska ske ute i naturen. Pa de 6ppna
forskolorna foljer en vuxen med sitt barn och kan dér fa stottning i fordldraskap och andra
relevanta fragor for en smébarnsforélder. Anstédllda pd Upplandsstiftelsen noterar att manga
som &r fordldrar inte har ndgon egen koppling till natur och friluftsliv, vilket uteaktiviteterna i
de 6ppna forskolorna kan @ndra pa. Den 6ppna forskolan i Tierps kommun har ett intressant
arbetssitt ur ett landsbygdsperspektiv. Dar aker pedagogen pd kommunens 6ppna forskola ut
till kransorter for att anordna utomhusaktiviteter. Anstéllda pa Upplandsstiftelsen menar att
det ger fordldrar en naturlig koppling till titorten. Det gor det ocksé enklare for

sméabarnsforildrar utanfor kommunens centralort att delta pA Oppna forskolans verksambhet.
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Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik ger barn mojligheten att ldra in ute. Det ar viktigt for att 1dra sig om
naturen, men ocksa andra skoldmnen. Utdver kunskapsinldrning bidrar vistelse 1 naturen till
psykiskt och fysiskt vdlméende. Utomhuspedagogik kan ocksd med fordel kombineras med
friluftsliv - att ldra sig med utgédngspunkt i den plats man befinner sig pa. Det skapar
nyfikenhet, vicker intresse och gor det léttare att 14ra in ndr kunskapen kan tas in med fler
sinnesintryck. Att vistas ute i naturen gor 4ven barn mer bekvdma med vara utomhus och

oOkar deras forstaelse for att skydda natur.

De anstéllda pa Upplandsstiftelsen arbetar till stor del med att utbilda pedagoger, for att de
ska jobba mer med utebaserad undervisning. Utomhuspedagogen pa Upplandsstiftelsen
menar att detta ger storre effekt jimfort med om Upplandsstiftelsen sjdlva ska genomfora all
pedagogisk verksamhet. En annan idé &r att inrdtta ett pedagognitverk, dir anstillda pa
Upplandsstiftelsen skickar ut nyhetsbrev till ldnets pedagoger med utomhuspedagogiska tips.
Det ér ett arbetssétt som kan vara intressant ocksa for Upplandsstiftelsens ovriga
verksamheter. Till exempel om det skulle vara mojligt att utbilda radgivare i jord- och

skogsbruk for att 6ka kunskapen om naturvérdsinsatser hos fler markigare.

Ett pagdende projekt pad Upplandsstiftelsen ér att utveckla utomhuspedagogik for
gymnasieelever. Just unga i tondren samt unga vuxna dr en malgrupp som &r sparsamt
involverad i Upplandsstiftelsens verksamhet, samtidigt som manga aktorer pekar ut att det r
viktigt att fa unga pa landsbygden att trivas i sitt lokalsamhélle. Dér &r arbetet med

utomhuspedagogik intressant, eftersom den nar ut till ungdomar via skolorna.

Utomhuspedagogik pd landsbygden

En del av arbetet med utomhuspedagogik dr det som sker via ldnets naturskolor. Det finns
naturskolor i fem av ldanets kommuner. Ju ndrmare en skola har till naturskolan, desto légre ar
troskeln att besoka den. Det kan vara en nackdel for landsbygdsskolor som ligger 14ngt frén
naturskolan. Tierps naturskola har ett intressant arbetssétt dar naturskolan éker ut till skolorna
istillet for att enbart ha en fast plats for verksamheten. Modellen (som paminner om hur
Tierps Oppna forskola arbetar, se Folkhélsa i natur for alla) skulle kunna utvecklas ocksa i de

andra kommunerna. Att etablera naturskolor i samtliga kommuner dr ocksa en atgiard som gor
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att fler skolor, bade pa landsbygden och pa storre tétorter, far tillgang till ett

utomhuspedagogiskt sammanhang.

Utomhuspedagogik och platstillhorighet

Naturskolan och utomhuspedagogiken en avgdrande roll for att ge barn positiva upplevelser
av naturen i sitt niromrade, till exempel i samarbetet mellan Upplandsstiftelsen och
Alvkarleby golf. Golfklubben dger mark med naturvirden och tar emot elevbesok dir
eleverna far géra nagon form av naturvardande insats i omradet, som att plocka skrdp. En av
naturpedagogerna betonar att utomhuspedagogiken gor att barn far upp 6gonen for naturen i
allmédnhet genom att ldra sig se vissa arter eller fenomen. Det underléttar att skapa en relation
till sitt ndromrade. Det &r viktigt oavsett om man véxer upp i en stad eller pa landsbygd.
Déaremot kan det ha extra stor betydelse i landsbygdsomraden dir det kanske finns ett
begransat utbud med aktiviteter eller annan service, och dir den natur som finns heller inte

alltid ar lika tydligt friluftsanpassad som tdtortsnira natur ofta &r.
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Avslutande diskussion

Rapporten har undersokt Upplandsstiftelsens arbetssétt och verksamhet ur ett
landsbygdsperspektiv, for att granska hur atgiarder for naturvard och friluftsliv kan bidra till
samhillsutveckling pa landsbygden. I den hir avslutande diskussionen presenteras rapportens
kdrnpunkter: Upplandsstiftelsens samarbete med landsbygdsaktorer, hur verksamheten bidrar
till platstillhorighet och gemenskap, insatser for ett hallbart jord- och skogsbruk, friluftsliv
och folkhilsa for landsbygdsbefolkningen, organisationens bidrag till arbetstillfdllen och

service pa landsbygden samt naturturism.

Samarbete med lokala aktorer gynnar landsbygden

Kartldggningen av Upplandsstiftelsen verksamhet visar att sjélva arbetsséttet har betydelse
for landsbygdsutveckling. Det dr alltsa inte bara resultatet utan ockséa viagen dit som spelar
roll. Genomgéaende for hela Upplandsstiftelsen dr samarbetet med aktorer pa landsbygden,
vilket praglar arbetssittet. Dér ar det viktigt att ge inflytande 1 processen till de parter som &r
med. Markégare, entreprendrer och civilsamhélle dr aktdrer som Upplandsstiftelsen av
naturliga skél arbetar nédra. Dessa fir mojlighet att pdverka utvecklingen i sitt ndromrdde och
vara delaktiga i de sakomraden som Upplandsstiftelsen driver. I verksamhet som
Upplandsstiftelsen initierat ser organisationen till att inkludera lokala intressenter for att
skapa forstdelse for insatserna och hdmta in lokal kunskap. I insatser som initierats av lokala
aktorer bidrar Upplandsstiftelsen med kunskap, finansiering och andra resurser for att
mojliggora genomforandet. Att kénna sig behovd och kunna bidra, inte minst genom ideellt
engagemang, dr viktigt for att ha en meningsfull tillvaro pa platsen dar man bor. En fraga att
ta vidare dr vilka som fér ta del av Upplandsstiftelsens begridnsade resurser, exempelvis vilka
foreningar, markégare, och s vidare, som Upplandsstiftelsen ska prioritera att samarbeta

med.

En annan viktig aspekt av samverkan &dr det som sker mellan aktorer pa landsbygden. Goda
relationer mellan foretag, foreningar och privatpersoner i trakten gor att parterna kan hjilpas
at och dstadkomma mer &n vad som dr mojligt pa egen hand. Att som campingdgare hinvisa
turister till den lokala matbutiken eller att foreningar ordnar gemensamma evenemang ar

olika sitt att starka lokalsamhéllet.
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Tonéringar och unga vuxna pé landsbygden &r en grupp som séllan inkluderas i
Upplandsstiftelsens verksamhet, med undantag for det utomhuspedagogiska arbete som riktar
sig till hogstadiet och gymnasiet. Ungdomar har dock séllan rollen av att sjdlva bidra med
idéer. Det vore intressant att gora en undersokning av vad den gruppen tycker om natur och
friluftsliv och om det 4r ndgot de skulle vilja vara mer involverade i. Det skulle dessutom
vara givande att hora allmént om vad de skulle vilja fordndra 1 sitt lokalsamhélle och se om
det finns nagra dverlappande intressen med Upplandsstiftelsen verksamhet. Ett projekt som
har fatt mer naturovana ungdomar ut i naturen ér ett projekt i Filtbiologernas regi som kallas
“Naturmakt”. Dér hjdlper en anstilld projektledare en grupp ungdomar att anordna en
naturaktivitet for andra unga, med teman som odling, hav eller artkunskap. Aktiviteterna
marknadsfors dels med att deltagarna fir naturupplevelser, men ocksa att det dr en mojlighet
att gora skillnad och léra sig paverka i miljofragor. Projektet har for manga blivit en vig in i
foreningens Ovriga verksamhet. Nagot liknande skulle kunna vara intressant for unga som
upplever att de inte har mgjlighet att paverka, vilket kan vara av sérskild vikt 1
landsbygdssamhillen dér det inte finns samma utbud av sammanhang {f6r unga som 1 storre

samhallen.

Naturens bidrag till platstillhorighet och gemenskap

De atgédrder som Upplandsstiftelsen genomfor kan ocksa bidra till en positiv bild av platsen
for sévil invinare som utomstdende. I samarbetet med markégare i1 jordbrukslandskapet
framgar att dessa ofta kédnner en stolthet over att kunna gora atgérder pa sin mark, till
exempel genom att halla naturbetesmark 6ppen. Ocksa de dtgiarder som lokala foreningar
genomfor dr markbart viktiga for de engagerade, som arbetet med Motesplats Harnevi och i
Foreningen Tegelsmorasjon. Har starker Upplandsstiftelsen engagemanget genom att bidra
med motivation och resurser. Aven Salstaleden mellan Skyttorp och Vattholma r ett fall dér

arbetet med leden ger en positiv effekt pa sjdlvbilden i lokalsamhéllet.

Motesplatser &r viktigt for att invanare ska trivas och kdnna gemenskap 1 sitt samhélle.
Upplandsstiftelsens evenemang for att uppméarksamma natur samt organisationens insatser
for friluftsliv (exempelvis grillplatser) dr sétt att skapa motesplatser med utgdngspunkt i
naturvéard och friluftsliv. I intervjuer med landsbygdsaktorer efterfragas fler motesplatser,
sérskilt pa de mindre orter dér det inte finns s& manga naturliga ssmmanhang eller

gemensamma aktiviteter. Att i sddana omraden satsa pa fler motesplatser 1 naturen skulle
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kunna forbéttra folkhélsa, sdnka trosklar for att uppticka natur och samtidigt bidra till

gemenskap 1 landsbygdssambhdllet.

Relationen mellan utomhuspedagogik och platstillhorighet &r sarskilt intressant ur ett
landsbygdsperspektiv. Skolor eller fritids som besoker en viss plats 1 ndromradet skulle kunna
anvénda platsen for att ge barnen en relation till landskapet och ndromradet, till exempel
genom att berdtta om platsens historia och varfor den ser ut som den gor idag. Att gora barn

bekvédma med att vistas i naturen kan forhoppningsvis bidra till en mer meningsfull fritid.

Insatser for ett hallbart skogs- och jordbruk

Genom sitt arbete med att restaurera betesmarker hjdlper Upplandsstiftelsen lantbrukare att
bidra till biologisk mangfald. Atgirderna forbittrar dessutom lantbrukens Iénsambhet, sirskilt
1 trakter med historia av ett mer smaskaligt brukande. P4 sé sitt framjar organisationen en
hallbar omstéllning av jordbruket. Det gynnar ocksa livsmedelsforsorjningen eftersom marker
som hélls 6ppna av naturvardande skél utgor en foderresurs som kan komma till anvandning
vid krisér. En annan aktuell utmaning for jordbruket dr de allt dyrare insatsvarorna, som
gddsel, drivmedel, vixtskyddsmedel och utsdde. Upplandsstiftelsens nystartade biogasprojekt
ar intressant eftersom fler biogasanlaggningar skulle kunna underlitta for naturvarden genom

att ta vara pa slatterhd och samtidigt minska lantbrukets importberoende.

I arbetet med étgérder 1 jordbrukslandskapet samarbetar Upplandsstiftelsen med lokala
markégare som bor i omréadet. Det skiljer sig fran naturvardsarbetet i skogen, dar markégarna
ofta dr storre bolag utan lokal anknytning. Ett sddant bolag kan bedriva verksamhet utan att
nodvandigtvis ha lokalsamhéllets utveckling 1 atanke. Dér kan det vara vért att reflektera Gver
1 vilken utstrackning Upplandsstiftelsen genom samarbete i naturvardsfrdgor dessutom skulle

kunna bidra ur ett landsbygdsperspektiv.

Skogsbruket har stora utmaningar, dels vad giller att gynna naturviarden, men ocksé att
hantera granbarkborre och andra hot mot produktionen. Dessa utmaningar kommer 6ka med
ett fordndrat klimat. En gemensam 16sning &r att dverga till ett mer varierat skogsbruk, dér
satsningen pa l6vskog i savél skyddad som brukad skog dr av stor vikt. Tva
utvecklingsmdgjligheter ndmns 1 rapporten. For det forsta skulle det vara intressant att utreda

vilka insatser som skulle frimja en trdindustri med avséttning for 16vvirke. P4 sa vis kan
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skogsdgare fa incitament till att gynna l6v pa sina marker. For det andra skulle det vara
intressant att anvdnda skogarna i Upplandsstiftelsens projekt till demonstrationsytor, dér
enskilda markégare och skogliga rddgivare kan utbildas i atgérder for naturvard savél som ett

mer resilient skogsbruk.

Friluftsliv och folkhilsa for landsbygdsbefolkningen

Bland Upplandsstiftelsens naturomraden finns bade attraktiva besoksmaél for utomstaende och
viktig narnatur for folk 1 trakten. Flera av de omrdden som Upplandsstiftelsen forvaltar ar
populédra friluftsomrdden for lokalbefolkningen. Tillgédnglig natur bidrar till forbéttrad
folkhélsa och vilbefinnande. Fran intervjuerna och deltagande i Upplandsstiftelsens
verksamhet framgér det att friluftsliv ocksé kan 6ka kédnslan av platstillhorighet samt fungera
som lokal motesplats, vilket gér det mer attraktivt att bo i ett lokalsamhélle. Till exempel ar
Upplandsleden inte bara ett besoksmal for utomstiende, utan ocksé attraktiv som

vardagsnatur bland minga nérboende dér de kan ta en promenad eller joggingtur.

Upplandsstiftelsens verksamhet inom folkhélsa tillgéngliggor natur 1 bade stads- och
landsbygdsomriden. Vissa folkhédlsoprojekt dr mer fokuserade till stadsomrdden, som arbetet
med Sppna forskolorna i Uppsala och insatser mot manniskor med utldndsk bakgrund.
Folkhilsoprojekt som bedrivs dven pé landsbygden ar bland annat samarbetet med
Tréaffpunkter 1 Uppsala kommun och 6ppna férskolan i Tierp. Tierps naturskola aker runt till
olika platser istéllet for att ha en fast plats. Det dr ett exempel pa ett arbetssétt som gor det
lattare att nd ut till flera delar av linet, ett arbetssétt som kan gynna landsbygden. Ett annat
sétt att nd ut till hela lanets skolor med utomhuspedagogik kan vara att starta ett nitverk for
pedagoger, for att fa in utomhuspedagogik i1 skolornas verksamhet oberoende av hur néra de
har till en naturskola. Det ir extra relevant med tanke pé att Heby, Osthammar och

Alvkarleby kommuner saknar naturskolor.

Arbetstillfallen och service

Upplandsstiftelsens verksamhet bidrar till direkta och indirekta arbetstillfallen pa
landsbygden. Direkta arbetstillfdllen skapas nér stiftelsen anlitar tjdnster fran lokala
entreprendrer, till exempel for att utfora naturvardsatgirder, hlla guidade turer eller skota
driften for friluftsanliggningar. Atgirderna i jordbrukslandskapet gor att fler kan fortsitta
bedriva lantbruksforetag pa landsbygden. Aven Upplandsstiftelsens camping- och
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stuganldggningarna bidrar till arbetstillfidllen. Genom att bidra till friska ekosystem gynnas

indirekt arbetstillfdllen i exempelvis smaskaligt fiske.

En utmaning vad géller att kopa lokala tjanster 4r lagen om offentlig upphandling. Béttre
mojligheter att vélja lokala entreprendrer for exempelvis en viss naturvardsatgéird skulle
gynna lokala arbetstillfdllen och 6ka den lokala forankringen for de projekt som bedrivs.
Exempelvis far atgérder och insatser storre forstdelse om fler lokala aktorer dr inblandade,

vilket underlattar for det fortsatta arbetet 1 omradet.

BesOksnéring och naturturism - pd landsbygdens villkor

Service och indirekta arbetstillfdllen uppstér dven fran den besdksndring som naturturismen
genererar. Upplandsstiftelsens insatser for friluftsliv och naturvard bidrar till en avgérande
infrastruktur for naturturism, till exempel arbetet med Upplandsleden och kanotleder.
Tillgédnglig naturinformation &r en central del for att ménniskor ska besdka naturen, som
genom Upplandsstiftelsens arbete med Naturkartan, utflyktsprogram och “smultronstéllen”.
Informationen &r sérskilt betydelsefull for naturturismen genom att ménniskor hittar
naturomraden som ligger lite langre bort. Daremot saknas i nuldget en aktor eller metoder
som kan bidra med information om logi, restauranger och annan service i niarheten av
besoksmalet - ndgot som skulle gynna arbetstillfdllen och lokal service pa landsbygden.
Samtidigt dr det flera som betonar att turismen behdver utvecklas sa att omradet fortfarande
kénns attraktivt for de som bor dér. Bes6ksnéringen kan ha en stor betydelse for ett
landsbygdssamhélle, men behover ske pa ett sétt som accepteras och ses som positivt av

lokalinvénarna.

Sérskilt tva utvecklingsmdjligheter pekas ut for att gynna turism pé landsbygden. For det
forsta att tillhandahalla information riktad till turister som vill besoka naturen i ldnet, déar det
star om lokal service, boendemdjligheter och dylikt. Upplandsstiftelsen har arbetat med detta
1 etablerandet av Taémnarédns kanotled. En extern aktor med ansvar for turistinformation i hela
lanet skulle dock vara vérdefullt. For det andra att forbattra mojligheten att bedriva friluftsliv
utan bil, till exempel genom att fa fler naturomréaden tillgéngliga genom kollektivtrafik,

eventuellt kombinerat med cykeluthyrning.
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