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Resultat fran undersokningen i projektet Natur fér alla i Habo

Inledning — Hur kan vi anpassa naturen sa att det fler Habobor har moéjlighet att
utnyttja den?

Habo kommun och Upplandsstiftelsen forvaltar naturreservaten Granasen och Kalmarnas, tva riktiga
parlor i Balstas narnatur. | vart arbete med dessa omraden har vi fragat oss hur vi ska kunna anpassa
dem for att annu fler ska kunna utnyttja sin narnatur. For att ta reda pa det kontaktade vi det da
nybildade Handikappféreningarnas Samarbetsorgan i Habo (HSO Habo) for att fraga om de var
intresserade av ett samarbete. Vi fick positiv respons och tillsammans planerade vi projektet Natur for
alla i Habo. Projektet beviljades medel fran Lansstyrelsen for Lokala kommunala naturvardsprojekt
2010-06-22, vilket innebar att vi startade i augusti 2010.

Syftet med projektet Natur for alla i Habo var att:

 Understka vilka behov och dnskningar medlemmar i HSO Habo har vad galler att vara i naturen.
Oka medlemmarnas kunskap om den tatortsndra naturen.

o Forbattra tillgangligheten i de tva tatortsnara naturreservat som kommunen och
Upplandsstiftelsen forvaltar i dialog med HSO Habo.

e Mojliggora for alla att na kommunens tatortsnara naturomraden

o Taett forsta steg for att langsiktigt integrera tillganglighetsaspekterna i kommunens
naturvardsarbete.

Malet var ocksa att utifran enkatsvaren gora enklare forbattringar av Vattundden i Kalmarnaslandets
naturreservat och Kvarnkojan i Granasens naturreservat. Bada dessa omraden ligger nara Balsta
samhalle. Kalmarnés har stora naturvarden och varierad natur vid Mélaren. Vattundden utnyttjas
varje vecka av naturskoleverksamheten i Habo. Kvarnkojan ligger som en glanta i barrskogen pa
Granasen och ar ett mycket populart friluftsomrade for saval stora som sma Habobor.

Vi kénde att vi behovde baskunskap och ville bérja med att fraga medlemmarna i HSO Habo vilket
intresse de har av att vara ute, vad de soker i naturen och vad som kravs for att de ska komma ut. For
att fa svar utformade vi en enkét som spreds till sa manga som moéjligt av HSO Habos medlemmar.

Metodik — Hur gjorde vi?

HSO i Habo bestar av 11 medlemsféreningar med olika inriktning och har totalt 450 medlemmar av
vilka drygt 300 har nagon form av funktionsnedséattning. En del av féreningarna stracker sig 6ver
gransen till Enkdping, och vissa medlemmar &r darfor bosatta i Enképings kommun.

Foreningarna har mellan 11 och 66 medlemmar som ar relaterade till Hdbo kommun. Vissa av
medlemmarna ar stddmedlemmar och har inte sjalva en funktionsnedsattning. Stérst (om man bara
raknar de personer som uppgett att de har en funktionsnedséttning) ar Reumatikerféreningen. Darefter
foljer Astma och Allergiforeningen, Synskadades Riksforbund, Diabetesforeningen i Habo och
Strokeforeningen. Personskadeforbundet RTP har ocksa relativt manga medlemmar men har saknas
information om hur stor andel som har en funktionsnedsattning.

Medlemsforeningar i HSO Habo

Forening

Astma och Allergiforeningen Enkdping-Habo

Balsta Parkinsonforening

Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet — DHR
Diabetesforeningen i Habo

El6verkansligas forening

Neurologiskt Handikappades Riksférbund NHR Enkdping-Habo
Reumatikerforeningen Enkdping-Habo
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Riksforbundet for social och mental hilsa — RSMH
Personskadeforbundet RTP Enkdping-Habo
Strokeforeningen Enkoping-Habo

Synskadades Riksforbund i Habo

Grupper
Foraldrar i samverkan

Nar vi utformade var enkat utgick vi fran en enkatstudie som genomfordes av Upplandsstiftelsen
inom projektet Friluftsliv for alla 2003. Den studien gjordes dver hela lanet och hade fokus pa natur-
och friluftsvanor hos personer med funktionsnedséttning. En projektgrupp bildades bestaende av
representanter fran HSO, Habo kommun, Upplandsstiftelsen och tillganglighetskonsult Magnus
Mattisson. Magnus Mattisson fick i uppdrag att férnya enkaten och i dialog med projektgruppen
forenklades och kompletterades enkéten fran 2003 for att passa detta projekt. Den enkat vi anvande
finns bilagd sist i rapporten.

| enkaten stalldes olika allmanna fragor kring bland annat det egna naturintresset och vad man gor ute
i naturen. Men aven mer specifika fragor om tillganglighetsatgarder vid Kvarnkojan pa Granasen och
Vattundden i Kalmarnds naturreservat - vilka anpassningar och forbattringar som skulle behdvas for
att gora omradena mer tillgangliga for alla.

Enkatstudien forankrades i ordférandegruppen inom HSO Habo. Ordférandena for de respektive
foreningarna hjalpte till med att informera sina medlemmar om enkéaten och pdminna dem om att
skicka in svar.

Totalt 323 enkaéter skickades ut per post till HSO Habos medlemmar (endast till boende i Habo
kommun) och 125 ifyllda enkéter skickades sedan in.

Sa har ser svarsfrekvensen ut: 70 enkater har angett foreningstillhdrighet; tretton (13) st tillhor
Synskadades Riksférbund i Habo (SRF), 12 st Reumatikerféreningen Enkoping-Habo , 12 st
Diabetesforeningen i Habo, 10 st Strokeféreningen Enkoping-Habo, 9 st Balsta Parkingsonférening.
Nagra enstaka (14) enkater fordelas for 6vriga foreningar; Astma & Allergiforeningen, Riksforbundet
for social och mental hélsa(RSMH), Personskadeférbundet (RTP), Neurologiskt Handikappades
Riksforbund (NHR), Delaktighet, Handlingskraft och Rérelsefrinet (DHR), Eldverkansligas forening
och Foraldrar i samverkan. Femtiofem (55) enké&ter saknar foreningstillhorighet.

Fragor och de sammanstallda svaren redovisas nedan tillsammans med kommentarer. Dérefter foljer
en avslutande diskussion och slutsatser av undersékningen. Sammanstallning och analys av resultaten
har gjorts av Magnus Mattisson i dialog med projektgruppen.

1. Hur naturintresserad ar du?

Svarsalternativ %
Intresserad 35
Mycket pa alla satt 30
Intresserad, men har ingen fysisk mojlighet att vara ute i naturen 16
Nagot intresserad 13
Nojer mig med att lasa eller se pa TV om naturen 5
Ar ointresserad 1

Kommentar: Resultatet visar att en mycket stor andel av de som svarat pa enkaten ar
naturintresserade. Hela 81% av de svarande har ett naturintresse (91 % om man tar med de som
angett ”"nagot intresse”). Alla har mojlighet att komma ut.
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2. Hur ofta besoker du ett natur- eller friluftsomrade?

Svarsalternativ

%

Mer dn 1 gang per vecka 26
Ungefar 1 gang varje vecka 9
Ungefar 1-3 ganger per manad 12
Ungefar 1 gang per manad 14
Séllan 29
Aldrig 10

Kommentar: Det verkar som en stor grupp av HSOs medlemmar &r ute regelbundet i naturen. 61 % &r
ute minst en gang i manaden. Det stimmer val 6verrens med naturintresset i fraga 1 ovan.

3. Skulle du vilja besoka ett natur- eller friluftsomrade oftare?

Svarsalternativ

%

Ja, mycket mer 29
Ja, ndgon gang mer 32
Kanske, vet inte 33
Nej, inte alls 6

Kommentar: Det finns en stor grupp som &r naturintresserade, men som inte kommer ut sa ofta som
de vill. Det kan bero pa att man har en funktionsnedséattning eller annat som hindrar en utevistelse (se
nedan).

Det stéalldes ocksa en tillaggsfraga: Om du svarar Ja, vad hindrar dig?
Svaren ar:

Fardtjanst - svarigheter att fa transporter till ett omrade

Daliga kommunikationer och langa avstand till ett omrade

Behdover ledsagare eller en foljeslagare.

Funktionsnedséattningen, t ex rérelsehinder eller nedsatt syn

Svarigheter att ta sig fram i omradena med rullator - markunderlaget eller marklutning

Tiden, tidsbrist
For fa bankar att vila sig pa

Morker och for mycket skog och snar dar man ska ga

Sno och is, flera omraden ar forbjudna for gaende vintertid

En mobilmast finns i omradet

Min egen begransning

Brist pa parkeringsplatser i narheten



5

Datum Var beteckning

2012-05-07 MTN2010/65 nr 2012.1047

4. Nar du ar ute i naturen eller besoker ett natur- och friluftsomrade, vad vill du géra da och
hur viktigt ar det for dig?

Kommentar: Det héar diagrammet visar att det traditionella och det enkla friluftslivet 6vervéager och
ar det som man foredrar. Nar man &r ute i naturen vill man promenera, plocka bér & svamp eller sa
vill man bara vara i naturen. Andra aktiviteter, som i flera fall kréver en viss utrustning, prioriteras
lagre. Det ar i det har ssmmanhanget intressant att veta att det ar de aldre aldersgrupperna, fran 61 ar
och uppat, som ar i majoritet bland de som har svarat pa enkaten. (Se aldersférdelningen pa fraga 14
nedan). Att rida var den lagst prioriterade aktiviteten. Att paddla och rida har fa ocksa prioriterats
lagt.

Notera ocksa ovan att 28% av de tillfragade anser det viktigt att komma nara vatten.

De svarande har dven kunnat lagga till egna forslag. Har har féreslagits bland annat: Umgas med
likasinnade, bingo eller liknande, fagelskadning och aka spark.

Som svar pa fragan ovan har man fatt vikta svarsalternativen: Mycket viktigt, Viktigt, Mindre viktigt
och Oviktigt, for de olika aktiviteterna. | diagrammet ovan har svaren for Mycket viktigt och Viktigt
summerats ihop.
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5. Ar det nagot sarskilt du behdver, for att kunna besoka ett natur- eller friluftsomrade och
hur viktigt ar det for dig?

Kommentar: Staplarna visar att de flesta tycker att vissa anordningar och service behdvs och ar
viktigt: Det som prioriteras hogst ar framkomliga stigar och vagar liksom att det finns en toalett i
nérheten.

Notera att det ar forhallandevis manga som efterfragar sallskap nar man ar ute i naturen. Det &r 16%
som tycker att det &r en mycket viktig eller viktig fraga. Det &r dven intressant att notera att 9% av de
svarande anser behovet av personlig assistans i naturen som mycket viktig (den nast hogsta blaa
stapeln).

Men samtidigt tycker manga, som har svarat, att man inte behover nagon ytterligare service som
forbattrar tillgangligheten Det framgar om man dven analyserar vad de svarande tycker ar oviktigt, t
ex vattentoalett, tekniska hjalpmedel, personlig assistans, fardtjanst, brygga med ramp for att bada.
Det finns dven efterfragan pa mer information bade fére besoket och nar man ute i naturen.
Diagrammet visar ocksa att man tycker att narhetsaspekten ar viktig. Det har ju andra fragesvar ocksa
visat.

Som svar pa fragan ovan har man fatt vikta svarsalternativen: Mycket viktigt, Viktigt,
Mindre viktigt och Oviktigt, for olika anordningar och service. | diagrammet ovan har svaren for
Mycket viktigt och Viktigt summerats ihop.

De svarande har dven kunnat lagga till annat som man skulle behdva fér sin utevistelse. Exempel pa
det ar: Ledstang pa bryggor eller vid sluttande mark, sakra cykelbanor till och fran naturen, behéver
stralningsfri zon alltsa fritt fran allt el &ven elstangsel.
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6. Har du nagon favoritplats i Habo? (t e x strovstig, park, gronomrade, natur- eller
friluftsomrade)

Granasen med Kvarnkojan
Vibysparet

Balstadsen

Skorbyskogen

Omradet vid Lastberget (asen)

SHESIE N

Kommentar: De svarande har sjalva fatt lista sina egna favoritplatser. Har ovan rangordnas de fem
mest populéra platserna i Habo kommun utifran vad medlemmarna tycker. Granasen med Kvarnkojan
var overlagset mest popular. Manga har ocksa angett sina favoritplatser i narheten dar man bor, pa
olika platser i kommunen.

7. Varfor ar det din favoritplats?

Svarsalternativ %
Det ar en lattillganglig plats 23
Det ar enkelt att ta sig dit 21
Jag kanner mig hemma dar 21
Det ar en trevlig plats 19
Det &r spdnnande natur dar 11
Annat 5

Kommentar: Av svaren att doma verkar det som om de praktiska skélen (de tre forsta
svarsalternativen) 6vervéager nar man véljer plats i naturen framfor spdnnande natur. Men det &r inte
sa konstigt eftersom de samspelar. OBS! flera alternativ har kunnat anges pa denna fraga.

Pa svarsalternativet Annat ovan, har man t ex angett: narheten till ett omrade, nagorlunda sakra
cykelvagar dit, nara vatten och latt att ga for synskadade, som skal for valet av favoritplats.

8. Kanner du till och har besokt nagra gronomraden, natur- eller friluftsomraden i Habo?

De mest kanda omradena i Hdbo kommun
1. Kalmarsandsbadet

2. Granasen med Kvarnkojan

3. Ekillabadet

4. Balstadsen

5. Grona dalen

De mest besdkta omradena i Hdbo kommun
1. Ekillabadet

2. Granasen

3. Kalmarsandsbadet

4. Balstadsen

5. Grona dalen

Kommentar: Slutsatsen &r att man kanner val till narnaturen i Balsta liksom friluftsbaden och har
besokt dem. Kalmarnas ar ganska okéant som naturomrade. Det &r dven Upplandsleden, Skélsundet
och Skorbyskogen som hamnar langst ned pa listan éver naturomraden i Habo kommun. Pa
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foljdfragan om det ar nagot omrade som man skulle besoka ifall tillgangligheten blev béttre, sa
svarade man till exempel:

"Jag ar intresserad av alla omraden bara man kan kéra bil anda fram for att sedan kora vidare med
elmoped". Har svarade man ocksa att badplatserna: "Ekillabadet och Kalmarsandsbadet borde ha en
béttre tillganglighet.” "Vid Ekillabadet kommer man bara till kiosken med rullstol", en bom stanger
av vagen. Man efterlyser dven gang- och cykelvagar till bada baden.

9. Vilken anpassning anser du behovs for att Kvarnkojan pa Granasen ska bli tillganglig for
dig?

Onskade anpassningar pd Grandsen %
Lattframkomliga stigar och vagar 21
Anpassade toaletter 21
Anpassade bankar/bord/soffor 18
Parkering ndrmare Kvarnkojan 13
Anpassad skyltning/information 12
Anpassad grill/eldstad 9
Annat som jag tycker ar viktigt 6

Kommentar: De svarande tycker att det ar viktigt gora stigar och vagar mer framkomliga liksom att
gora toaletterna mer anpassade och tillgangliga (ej lasta). Ett tydligt dnskemal &r aven att stélla ut fler
béankar efter végarna.

Som svar pa féljdfragan vilka andra viktiga anpassningar som behdvs har man angett; Fri sikt runt
sparen, god belysning for personer med synnedséttning, battre mojligheter att mixa sina egna korta
promenader genom genvagar mellan befintliga spar. Béttre allman skyltning och ingen
mobilmast/sandare i narheten. Manga bankar att vila pd da man inte orkar ga sa langt ar ocksa ett
onskemal.

10. Vilken anpassning anser du behovs for att naturen runt torpet och naturskolan vid
Vattundden i Kalmarnas naturreservat ska bli tillgangliga for dig?

Onskade anpassningar i Kalmarnas %
Lattframkomliga stigar och vagar 21
Anpassad torrtoalett 20
Anpassade bankar/bord/soffor 15
Anpassad skyltning/information 14
Parkering narmare besoksomradet 13
Anpassad grill/eldstad 9
Annat som jag tycker ar viktigt 8

Kommentar: Svaren ar ungefar ssmma som ovan om anpassningar vid Granasen, forutom skillnaden
att vid Kalmarnas ar skyltningen nagot viktigare &n parkeringsfragan.

Pa foljdfragan om behovet av andra anpassningar har man skrivit; sakra cykelvagar dit och battre
allman skyltning. Elstangslet runt omradet gor det svart for eléverkansliga att vistas dar liksom
forhoppningen att ingen mobilmast/sandare finns i narheten. Nagra vet heller inte var omradet ligger.
Det ar ocksa farre som har svarat pa denna fraga jamfort med fragan om Granasen

11. Vilken funktionsnedsattning har du?

Svarsalternativ %
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Rorelsenedsattning 34
Medicinsk funktionsnedsattning, t ex allergi, | 26
diabetes och hjért- & lungsjukdom

Nedsatt syn 17
Annan svarighet/funktionsnedsattning 10
Nedsatt horsel 9
Psykisk funktionsnedsattning 4

Kommentar: Man har angett flera alternativ pa denna fraga.

12. Vilka hjalpmedel har du?

Svarsalternativ %
Inga 36
Ganghjalpmedel 18
Rullstol 13
Synhjélpmedel 11
Annat hjélpmedel 9
Personlig assistent 7
Horselhjalpmedel 6

Kommentar: Man har angett flera alternativ pa denna fraga.

13. Ar du?
Svarsalternativ %
Kvinna 62
Man 38

14. Vilken aldersgrupp hor du till?

Svarsalternativ %
0-10ar 1
11-20ar 5
21-40 ar 5
41 - 60 ar 17
61-75ar 53
76 ar - 19
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Kommentar: Det ar en stor andel aldre personer som har svarat pa enkaten. 5 har ej svarat pa fragan.

15. Hur ser din familjesituation ut?

Svarsalternativ %

Bor med narstdende 73
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Bor ensam 21
Bor i gruppboende/sarskilt boende 3
Annat boende 3

16. Har du nagra ytterligare kommentarer/6nskemal om tillgangligheten till naturen i Habo?
Kommentar: Det var en 6ppen fraga dar man kunde komma med egna asikter.

Svar

Mera gruppaktiviteter for funktionshindrade

Vibysparet: en storre dversiktskarta 6ver omradet och att skogen rojs.

Hoppas aven att gangvagarna blir ljusa o fina fran sly.

Hoppas att Kn fortsatter att varna naturen, gron- och friluftsomraden

Gar ofta i skogen pa asen ovanfor jarnvagsstationen

Onskemal om promenadslinga i den vackra Ekbacken mellan Kraftleden o Graneberg, skulle
uppskattas av manga

Behall strandpromenaden vid Skokloster

Balsta otrolig vacker, vill utnyttja den mer, som jag kunde en gang i tiden

Dalig tillganglighet for rullstolsburna och med andra handikapp

Att cykel o gangvag forlangs anda fram till Kalmarsandsbadet. Dar fororenar sjofagel stranden. kan
man gora nat at det?

Bra vagar dar man kan rulla rullstol utan motor

Vi ar ndra Mélaren; promenad/vandringsled nara vattnet 6nskvért, garna med café - som vid
Gorveln i Jarfalla

Genomgaende sakra cykelbanor till och fran naturen. Med all sakerhet blir detta framtidskrav - Heja
Habo kn - i taten for alla

Naturen &r viktig sa det ar bra att alla innevanare kan komma ut i den d&ven om man ar
funktionshindrad

Bevara naturomradena pa asen och Granasen

Kan ga ut kortare promenader sjélv

Som blind och nyinflyttad till dldreboende skulle det varit roligt att fa information om de
naturomraden som finns

Fungerande gang/cykelvag Balsta-Ekillabadet behévs m m
Mer information om omradena : vaxt-/djurliv, topografi o dyl
Fiskeratten vid tillgangliga strander och tillganglighet vid avstyckade gronomraden

Behovs det pengar kan jag sponsra lite grann (fordlders kommentar)

Cykelkarta, barnvagnsvagar (pulkaplatser), uppdatera satellitbilder ofta pa hemsidan/nétet

Vid minnesmarken el fornlamningar, satts skylt med info att ringa ett spec nummer for att fa det
upplast, alt fa ett sms (se bild)

Det dr bra att ni gor battre tillganglighet at de som har svara handikapp

Fler strandpromenader efter Malaren, det &r sa fint att vara néra vatten

Har ingen bil och kan inte aka buss pa grund av angest o panikangest. Skulle vilja fa hjalp att ta mig
ut i naturen ibland

Jag har sa begransad rorlighet och har inte mojlighet att aka F-tjénst.

Tur att jag bor s nara naturen, intill Vibysparet o kort stracka till Méalaren

Parkering nédra dr ett maste - sen far jag sjalv begransa ganglangden

Ar nojd med tillgangligheten men det kan forbattras med fler roliga o skéna motesplatser samt
nagon form av mysig park i narheten av kyrkcentrum och Balsta centrum

10



11

Datum Var beteckning

2012-05-07 MTN2010/65 nr 2012.1047

Promenerade forr vid Lastberget forbi Vattunoden, men slutade da jag ett flertal ganger stott pa ett
gang vildsvin (ca 10-12 st) som verkade helt orddda.

Slutsatser och diskussion — Vad kan vi lara oss av resultaten?

Naturbesok bidrar till folkhélsa

Att vara ute i naturen bidrar till forbattrad folkhalsa. Det ger mojligheter till enkel och billig
rekreation och traning, det sanker stress och skanker gladje (Folkhalsoinstitutet).

Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning ska personer med
funktionsnedsattning fa tillgang pa lika villkor som andra till den fysiska miljon. En politisk vilja att
oka tillgangligheten till naturen i Sverige uttrycks ocksa i propositionerna Hallbart skydd av
naturomraden och Framtidens friluftsliv. Rapporten Onddig Ohélsa (Handisam & Folkhalsoinstitutet)
visar att det ar hinder i omgivningen som manga ganger begransar aktivitet och delaktighet och som
paverkar halsan negativt istallet for sjalva funktionsnedsattningen. Det finns alltsa goda argument for
att jobba for en mer tillganglig narnatur.

Narnaturen viktig och behoven olika
Bland de svarande finns ett stort naturintresse och manga skulle vilja vara ute mer i naturen an vad de
ar i dag och det visar att det finns ett behov av tillganglig natur i Habo.
Bade nar man ska ange sitt favoritstalle och nar man ska ange vilka platser man kéanner till &r det
narnatur och de generellt mest bestkta naturomradena och baden som ligger i topp.
| var enkat ar det enkelt friluftsliv som efterfragas. Man vill kunna géra promenader, se ut dver
vattnet och plocka svamp och bér. Det lite mer avancerade friluftslivet t ex paddling och ridning
prioriteras lagre. Resultatet 6verensstammer val med hur naturintresset ser ut i stort men kan ocksa ha
att gora med att majoriteten bland de svarande ar lite dldre (6ver 60 ar).
Medlemsforeningarna i HSO Habo representerar Habobor med véldigt skilda behov. Det gor att det
finns manga olika anledningar till att man inte kommer ut i naturen mer. | vissa fall &r det
arstidsrelaterade problem, som i fall dar morker, snd och is begransar. Det kan ocksa vara problem att
ta sig till naturen (problem med féardtjanst, kommunikationer eller avsaknad av parkering for
funktionsnedsatta). Vissa personer behover sallskap (ledsagare, assistens). Det behdvs ocksa
anpassningar pa plats som vilbankar och plana stigar.
Pa samma satt som att funktionshindren &r olika for olika medlemmar &r ocksa 6nskningarna om
forbattringar ute i naturen skilda. De flesta anger att lattframkomliga stigar och vagar liksom
tillgangliga toaletter ar mest viktigt. Men dven séllskap och mer information aterkommer. Vissa
behdver inga anpassningar alls for att komma ut. | andra fall kan det faktiskt bli en konflikt mellan
olika gruppers behov som i exemplet dar mobilmast eller elstangsel gor omradet svart att besoka for
vissa och mer tillgangligt for andra.
Vad galler 6nskemal for anpassningar pa Granasen och i Kalmarnas bor vi utifran resultaten prioritera
Granasen som manga kanner till och vill besdka. Har onskar de som svarat att det ska bli mer
tillgangligt vad géller stigar, toalett och information, ett arbete som redan pabdrjats. Kalmarnas ar inte
lika kant eller hogprioriterat bland de som svarat. Att gora anpassningar i Kalmarnas ar ocksa
forknippat med fler avvédganden eftersom det &r mycket kuperat och ett naturreservat som ar kénsligt
for stérning. Kalmarnés har stort varde for Naturskoleverksamheten i Habo. Varje vecka besoker
skolklasser Kalmarnés och hér &r det fortsatt viktigt att fora en dialog med skolan for att héra om
elevernas behov av tillganglighet.
Ger enkaten da ett representativt svar pa vad HSO Habo-medlemmarnas naturintresse och behov
bestar i da de vill rora sig i naturen? Av de enkaéter vi skickade ut besvarades 39%. Det &r valkant att
det ar svart att fa in svar pa enkater, sa vi hade inte forvantat att alla skulle svara. | den hér studien
kan ocksa funktionsnedséattningen i nagra fall utgora ett hinder for att svara. Det hade trots allt varit
bra om vi fatt in en nagot hogre andel svar. Man kan ocksa misstanka att de som redan ar
naturintresserade var mer motiverade att svara.
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Eftersom manga av dem som svarat inte angett foreningstillnorighet ar det svart att veta om
medlemmar fran vissa foreningar svarat i hogre grad an andra. Men om man utgar fran de svar dar
man faktiskt angett foreningstillhérighet (70 av 125 st) kan man se att flest svar kommer fran de
storsta foreningarna. Vara resultat bor darfor kunna vara ndgorlunda representativa for HSO i Balsta.
Ett stort varde har ocksa alla personliga kommentarer och synpunkter som kommit in.

Fortsatt forbattring av tillgangligheten, mer information och samarbete

Om man ser till befolkningen i sin helhet har en av fem personer i arbetsfor alder nagon form av
funktionsnedsattning som gor att de gynnas av att man forbéattrar standarden pa stigar och végar eller
placerar ut vilbankar. Att forbattra stigar och vagar gynnar alltsa bade majoriteten av dem som svarat
pa enkaten och manga fler. Lagger man till alla som vill ut med barnvagn, och aldre personer som har
svart att ga ar det en stor del av befolkningen som kan dra nytta av att det blir lattare att rora sig i
naturen: Det som dr nddvandigt for en del &r bekvamt for alla. Natur kan inte alltid anpassas utan att
man forstor naturvardena, men tankar pa hur naturen kan goras mer tillganglig bor alltid finnas med
nar man jobbar med besdksmal i naturen.

Forbattrad information om vart man kan aka och vad man kan forvanta sig pa plats ute i naturen
gynnar saval HSO Habos medlemmar som nyinflyttade och personer som inte dr sa vana att vara ute i
naturen.

Behoven ar olika och de personliga kommentarerna har visat pa en stor spannvidd av olika dnskemal.
Har behover vi tillsammans ga vidare och fordjupa oss i vad som &r hinder for att ta sig ut i naturen
for olika grupper.

Nar man pratar om natur tanker man sig nog ofta skog, Intressant ar att sa manga ocksa pekar pa att
de vill komma néra vatten. Eftersom det finns mycket strand- och vattenmiljéer i kommunen borde
det ga att utveckla mojligheterna till vattenkontakt.

Det finns mycket att lara om hur vi ska gora natur mer tillganglig pa basta vis. Vi kan bérja med att
lara oss mer om varandras behov. Nasta steg ar kanske ocksa att hitta goda exempel genom att titta pa
hur andra aktorer arbetar med att tillgdngliggdra natur ute i landet.

Pa nasta sida finns enkaten bifogad.
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Natur for alla i Habo!

Fragor om ditt intresse for naturkontakt och friluftsliv

Svara genom att satta ett (X) i den ruta som passar dig bast.
Svara med ett kryss per fraga dar inget annat anges.

1. Hur naturintresserad ar Du?

ol Mycket pa alla satt o1 Nagot intresserad
oo Intresserad os 1 NGjer mig med att lasa eller se pa TV om naturen
s Intresserad, men har ingen fysisk o Ar ointresserad

majlighet att vara ute i naturen

2. Har Du négon favoritplats i Habo? (strovstig, park, gronomrade, natur- eller friluftsomrade)

3. Varfor ar det Din favoritplats? (flera alternativ kan kryssas)
ol | En lattillganglig plats «[ 1 En trevlig plats o1 Spdnnande natur o/ | Kdnner mig hemma dar
o[ | Enkelt att ta sig dit

4. Kanner Du till och har besokt nagra av féljande grénomraden, natur- eller friluftsomraden i
Habo? (kryssai de bada kolumnerna)

Jag kanner till: Jag har besokt:

ol | Balstadsen 1 Balstadsen

ol Vibysparet - Torresta naturstig 121 Vibysparet - Torresta naturstig
o] Grandsen med Kvarnkojan 11 Granasen med Kvarnkojan

o Kalmarnas med bland annat Vattunéden 1] Kalmarnas med bland annat Vattundden
os | Kalmarsandsbadet 15 ] Kalmarsandsbadet

os | Skélsundet 16 ] Skélsundet

ol | EKillabadet w1 Ekillabadet

| Skorbyskogen 18] Skorbyskogen

ol | Grona dalen 1 ] Grona dalen

[ | Upplandsleden 21 Upplandsleden

21 Eget alternativ

21 Nej, jag har inte besokt ndgra av omradena
1 Nej, men jag skulle vilja besoka omraden om tillgangligheten blev battre.
Ge exempel pa nagot omrade/omraden som du i sa fall skulle besoka:

Habo kommun och Upplandsstiftelsen vill att delar av Granasens och Kalmarnas
naturreservat ska utvecklas sa att de blir mer tillgangliga for personer med
funktionsnedsattning.

5. Vilken anpassning anser Du behovs for att dessa omraden ska bli tillgangliga for Dig?

13
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Kvarnkojan pa Granasen:

al | Anpassad skyltning/information efter mina behov
o2 ] Parkering ndrmare Kvarnkojan

s Anpassade toaletter

u | Anpassade bankar/bord/soffor

os | Anpassad grill/eldstad

oo | Lattframkomliga stigar och végar

or[] Annat som jag tycker ar viktigt:

Naturen runt torpet och naturskolan vid Vattundden i Kalmarnas naturreservat
s Anpassad skyltning/information efter mina behov

ool | Parkering narmare besoksomradet

ol | Anpassad torrtoalett

ul ] Anpassade bankar/bord/soffa

121 Anpassad grill/eldstad

13l L&ttframkomliga stigar och végar

1] Annat som jag tycker &r viktigt:

6. Hur ofta besoker Du ett natur- eller friluftsomrade?

ol Mer &n 1 gang per vecka o] Ungefar 1 gang per manad
o1 Ungefar 1 gang varje vecka osl | Séllan

o] Ungefar 1-3 ganger per manad o] Aldrig

7. Skulle Du vilja bestka ett natur- eller friluftsomrade oftare?

a1 Ja mycket mer s ] Kanske, vet inte

] Ja, ndgon gang mer o1 Ngj, inte alls

OmM Ja, Vad NINATAr dig2.......ooiiiieee e et eeenee e

8. Nar Du &r ute i naturen eller besoker ett natur- och friluftsomrade,
vad vill Du g6ra d& och hur viktigt ar det for Dig?

(Om Du ar ointresserad, kryssar Du i rutan for "oviktigt")
Mycket viktigt ~ Viktigt ~ Mindre viktigt  Oviktigt

a CRiska ) el ol ol
b.'Kommanaravatten 0l @) sl ol
c.0Bada ) el ol ol
d. 0 Strova/promenera i skog och mark o[l @) sl ol
e. (1 Vara i naturen och uppleva rofylld

omgivning med djur och vaxter o[l .. ool ol eal]
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Mycket viktigt ~ Viktigt ~ Mindre viktigt  Oviktigt

f. ' Plocka barochsvamp ... . IR N N S
g0Rda o) el el el
h. 0 Grilla och laga mat 6ver Oppeneld o) I N S
i. Varapasjonmedbat o) ool ol ]
J. OPaddlakanot o) ool) el el
k.0 Akaskridskor o) el el el
| 0 Akaskidor o) ool el el
moOAkapulka o) el el el
n. 0 Annat: o1l 02l 03[ o4

9. Ar det nat sarskilt Du behover, for att kunna bestka ett natur- eller friluftsomrade och hur
viktigt &r det for Dig?

(Svara pa varje delfraga genom att vélja det alternativ som passar Dig bast)
Mycket viktigt ~ Viktigt ~ Mindre viktigt ~ Oviktigt
a. Behover fa information om omradet
innan jag ger mig ut, till exempel via

en tillganglighetsguide pa natet o1l ozl 03] 0al]
b. Behover personlig assistans o1 oz | 03] o]
c. Behover séllskap (ej assistans) o1 oz | 03] o]

d. Behover speciella tekniska hjélp-
medel for att genomféra besoket
och den aktivitet jag 6nskar ol | 0zl | 03] oal]

e. Det bor vara nara till omradet,
sd att jag kan gd istallet for att
behdva anvanda transport ol | 0zl | 03] oal]

f. Behover béttre allman kommunika-
tion till det omrade jag vill besoka o] 02 03] 0]

g. Behover fardtjanst till det omrade
jag vill besdka o1l ] 02l ] 03] 04|

h. BehOver anpassad vattentoalett i det
omrade jag vill besoka o1l 02l oal] 0al]

i. Om inte anpassad vattentoalett finns

ar det okej med anpassad torrtoalett ol 02l | 03] oal]

J. Behover lattframkomliga stigar/vagar

i det omrade jag vill besoka o1l 02l | osl | odl]
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Mycket viktigt Viktigt Mindre viktigt  Oviktigt
k. Behover anpassade bankar och bord
i det omrade jag vill bestka o1 ] 02 ] 03] oal]

|. Behdver mojlighet att komma ned
i vattnet via en ramp for att bada ol 02 03] 0]
m. Behover en anpassad brygga for att
komma néra vatten o1l ] o2l | 03] odl ]
n. Vill fa veta mer om naturen i omradet
jag besoker, t ex av en guide eller

en informationsfolder att ha med o1l ] o2l | 03] od ]
MIGUL e ————————
0. Det &r annat jag behover, vad? ol 02 03] 0]

10. Vilken funktionsnedséttning har Du?

a[ ] ROrelsenedsattning

o2[ ] Nedsatt syn

03[ 1 Nedsatt horsel

[ Medicinsk funktionsnedséttning, t ex allergi, diabetes, hjart- & lungsjukdom

os[ | Psykisk funktionsnedsattning

os [] Annan svarighet/funktionsnedsattning, VIKEN?............ccccoeviviiiiciicceees s

11. Vilka hjalpmedel har Du?

allInga

o[} Ganghjalpmedel

os[ ] Rullstol

o[ ] HOrselhjalpmedel

os ] Synhjalpmedel

os| Personlig assistent

or L] ANNat hjAIpMEedel, VIIKET?.......o.oiee e

12. Ar Du? o1 Kvinna e[ Man
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13. Vilken aldersgrupp hor Du till?
al10-10ar

2 111-20 ar

0 [121-40 ar

o [141 - 60 ar

s [161-75ar

0[] 76 ar -

14. Hur ser Din familjesituation ut?
o[ ] Bor ensam

2] Bor med narstaende

03[ ] Bor i gruppboende/sérskilt boende
w1 Annat boende

15. Var bor Du?
[ Habo kommun
021 EnkOpings kommun

16. Har Du svarat pa enkatfragorna sjalv?
allJa 2] Nej

Om Nej, vilken relation har personen till Dig?

03| Barn ol ] Foralder os[] Personlig assistent/ledsagare/vardare

17
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17. Har du nagra ytterligare kommentarer/6nskemal om tillgangligheten till naturen i Habo?

INBITIN .o
AUTESS: ..o
Vilken HSO-forening ar Du med i?.........cccooovvvivieninncnine,

(OBS! Uppgifter om namn, adress och forening ar frivilligt)

Tack for Din medverkan!
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