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Bakgrund

Vi lever i en foranderlig vérld i en tid dar vi star infor nya komplexa problem och behov av en
omstallning. Nu och i framtiden behdver samhéllet kreativa unga manniskor som hittar
I6sningar pa vara utmaningar utifran olika perspektiv och som har mod att vaga genomfora
dem.
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2015 antog varldens lander en global agenda fram till 2030. De globala malen ar den mest
ambitiosa agendan for hallbar utveckling som varldens lander nagonsin antagit och finns till for
att avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor i vérlden, framja fred och
rattvisa samt att losa klimatkrisen. Genom de globala malen for hallbar utveckling kan det bli
verklighet (www.globalamalen.se)?.

Det ingdr i gymnasieskolans utbildningsuppdrag att eleverna genom att anvanda sina kunskaper
ska kunna formulera, analysera och préva antaganden och l6sa problem bade enskilt och
tillsammans med andra. Eleverna ska kunna reflektera dver sina erfarenheter, kritiskt granska
och vérdera pastdenden och handlingsalternativ, samt kanna tillit till sina egna formagor. Allt
detta kravs for att vi tillsammans i varlden ska kunna arbeta for en hallbar utveckling. Ett
larande for hallbar utveckling (LHU) utbildar nya samhallsmedborgare som kanner delaktighet
i samhallets utmaningar och engagerar sig for hallbara l6sningar (Sund & Sund, 2017). Just
elevernas formagor lyfts i forskningen om LHU sarskilt upp nér det galler hur framgangsrika
vi blir i omstallningen till en hallbar utveckling. De tre formagor som lyfts ar framst ar holism,
pluralism och handlingskompetens. Holism innebér att eleverna far ett holistiskt perspektiv,
alltsa att de kan se helheten och sin roll i att bidra till en hallbar utveckling. Pluralism innebar i
detta sammanhang att eleverna far ett pluralistiskt perspektiv, alltsa att det finns manga olika
l6sningar pa samhallsutmaningarna och att alla olika perspektiv behdvs. Sist men inte minst
lyfts i elevernas behov av handlingskompetens, alltsa att de kanner tillit till sin egen formaga
och har mod att fatta sma och stora beslut.

1 P& www.globalamalen.se/skola/ finns ett urval av pedagogiskt material inklusive “resurser for ldrare och elever”.



http://www.globalamalen.se/
http://www.globalamalen.se/skola/

Just nu har Skolverket en sarskild satsning pa att sprida kunskap och skapa erfarenhetsutbyte
om LHU. De har darfor bl a skapat ett natverk som har regelbundna digitala tréffar samt
fortbildning om hur man leder till forandring. (Leda forandring, larportalen.skolverket.se)

En @mnesintegrerad vandring mot framtiden

Forskningen visar att utomhusundervisning med regelbunden fysisk aktivitet och naturkontakt
bade direkt och indirekt kan ha positiva och meningsfulla effekter pa larande, skolprestationer,
hélsa och valbefinnande, samt pa elevernas personliga och sociala utveckling (Faskunger et al.,
2018). Undervisning utomhus bygger ofta pa en pedagogik som framjar inflytande och
delaktighet, reflektion och kreativt skapande (Szczepanski, 2008; Akerblom, 2005).

For att belysa framtidsfragorna och gora larande for hallbar utveckling konkret for gymnasiets
elever har Upplandsstiftelsen och KUPP-nétverket tillsammans med Biotopia,
Upplandsmuseet, Uppsala vatten och SLU tagit fram en pedagogisk vandring fran
Gunillaklockan vid Uppsala slott, langs med Fyrisan till Ovre foret med avslutning vid
utsiktsplatsen pa Ultunadsen. Vandringen ar amnesintegrerad och belyser genom praktiska
uppgifter, korta guidningar och studiebesok omgivningen ur ett historiskt,
samhaéllsvetenskapligt och naturvetenskapligt perspektiv. Alla aktiviteter ar kopplade till
gymnasieskolans laroplan.

Hur passar vandringen i gymnasieskolans undervisning?

Var férhoppning &r att du som larare ska kunna integrera denna utomhuspedagogiska vandring
i din undervisning. Det innebér forstas att den utomhuspedagogiska delen foregas av forarbete
i klassrummet samt ett férdjupande efterarbete efter sjalva vandringen med olika méjligheter
for elever att utveckla formagor och presentera kunskaper som de tagit till sig. Detta &r ni larare
experter pa, men i haftet finns forslag pa fordjupningsmaterial pa olika teman. Forslag pa hur
de olika stoppen och praktiska stationerna kopplar till gymnasieskolans laroplan finns ocksa
nedan. Hur ni l&rare forbereder era elever kunskapsmassigt innan vandringen ar naturligtvis
individuellt och beroende av vilka amnen ni vill fokusera. Eftersom larande for hallbar
utveckling ar en rod trad foreslar vi att ni tar upp begreppet infor vandringen, exempelvis genom
att visa filmen Vad ar hallbar utveckling?. Det finns dven en kortare film om Fyrisavandringen
som kan anvandas for att introducera Fyrisavandringen till klassen.

For att eleverna ska fa ut sa mycket som majligt av vandringen foreslar vi att ni informerar dem
om foljande innan sjélva genomférandet.
e Syftet med vandringen
Introduktion till det perspektiv ni véljer att ha pa vandringen
Tidsplan, lunch, busshiljetter och n6dnummer
Ta med mellanmal och vatten efter behov
Deltagande larare fran skolan
Praktiska stationer langs véagen (se info nedan)
Indelning i elevgrupper om ca 3-5 elever for att underlatta samarbeten och aktiviteter
e Efterarbete i klassrummet
e Redovisning och bedémning

Forutom denna lararhandledning och fortbildningen for deltagande gymnasieldrare finns det
ocksa en handledning for eleverna (skriv ut till varje elev eller grupp; paminn om penna).


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utveckla-undervisningen-inom-larande-for-hallbar-utveckling#h-Deltaivartnatverkforlarandeforhallbarutveckling
https://urplay.se/program/222079-vad-ar-hallbar-utveckling
https://www.youtube.com/watch?v=c8-9Yn01JXs

Presentation av arrangorer

Upplandsstiftelsen arbetar med friluftsliv, folkhélsa, naturvard och utomhuspedagogik i hela
Uppsala lan. Upplandsstiftelsen anvander sig av utomhuspedagogik for att arbeta med larande
for hallbar utveckling i forskolan, grundskolan, anpassad grundskola och gymnasieskolan.
Upplandsstiftelsen samordnar Fyrisavandringen.

Biotopia (eller Biologiska museet som det hette tidigare) 6ppnade 1910 och var da unikt i sitt
slag. Att visa djur i dioramor, i sin ratta miljo i stallet for uppradade pa hyllor, var nytt. Dessa
dioramor finns fortfarande kvar, men idag handlar beséken mer om olika aktiviteter dar man
kan upptacka och utforska djur och natur, inklusive pedagogiska aktiviteter enligt
gymnasieskolans laroplan. Under Fyrisavandringen arrangerar Biotopia en praktisk station om
biologisk ~ mangfald vid Ovre foret tillsammans med  Upplandsstiftelsen.

Upplandsmuseet ar lansmuseum for Uppsala lan. | centrum for museets verksamhet star den
uppléandska kulturen och det upplandska kulturarvet. Museet arbetar generations- och
kulturévergripande for en battre vérld for bade individ och samhélle. Upplandsmuseet ansvarar
for en guidning om Uppsalas historia med fokus kring omrédet kring slottet.

Uppsala vatten och avfall AB ir ett heldgd kommunalt bolag som har en stor vision: Rent
vatten, smarta kretslopp for hallbart liv i ett vaxande Uppsala. | deras uppdrag ingar att arbeta
“uppstroms” for att ldra ut till kommuninvanarna hur vi tillsammans kan leva mer hallbart
genom att anvanda systemen ratt. Uppsala vattens pedagoger moter skolor framst via
studiebesok pa deras anlaggningar, inklusive Pumphuset. Under Fyrisdvandringen arrangerar
Uppsala vatten en praktisk station i Pumphuset vid Islandsfallet.

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Uppsala ligger pa campus Ultuna i de sodra delarna av
staden. SLU &r ett universitet i internationell toppklass med forskning, utbildning och
miljdanalys inom vetenskaper for hallbart liv. Har finns bland annat universitetsledningen och
tva av de fyra fakulteterna, Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap samt fakulteten
for veterindrmedicin och husdjursvetenskap. SLU arrangerar en miljéovervakningsstation
under vandringen.

Praktiskt genomférande med elever

Starten pa vandringen sker vid Gunillaklockan uppe vid Uppsala slott klockan 9.00, 10.00 och
11.00 varje vandringsdag. Vi tar endast emot en klass i timmen eftersom utrymmet ar begransat
pa de fem praktiska stationerna (vid punkterna 1, 2, 5, 8, och 9). Vid de praktiska stationerna
kommer eleverna att mota en eller flera pedagoger som leder aktiviteten. Vid 6vriga punkter
finns det skyltar med information, lank och en uppgift eller fragor for eleverna att reflektera
over nar ni arbetar vidare i skolan efter Fyrisavandringen. Vandringen tar ungefar fem till sex
timmar, lite beroende pa hur snabbt eleverna gar mellan de praktiska stationerna.

Efter de tva forsta bemannade stationerna (1. Uppsala slott och 2. Pumphuset) gar ni vidare
soderut langs an, helst samlade i helklass dar medfoljande larare leder och fokuserar gruppen.
Det &r samtidigt bra om eleverna tillhér en mindre grupp om tre till fem elever. Ni larare delar
sjalva in eleverna i grupper om det finns behov av det.

Lunch och fika

Eleverna behover ha med sig lunch fran skolan som de sjélva bar med sig. Vandringen ar lang
sa det finns behov bade av lunch och fika eller frukt. Det &r en stor férdel om lunchen ar lite
kraftigare. Eleverna blir hungriga av att vara aktiva hela dagen. Manga elever ar ocksa torstiga
mot slutet. Be darfor alla elever att ta med en flaska vatten for att komplettera den dryck de
far fran skolan. De forsta tva stationerna pa vandringen tar ca en timme vardera. Det drojer


https://www.upplandsstiftelsen.se/
https://biotopia.nu/
https://www.upplandsmuseet.se/
https://www.uppsalavatten.se/
https://skola.uppsalavatten.se/sv/studiebesok/pumphuset/
https://www.slu.se/om-slu/orter/uppsala/

alltsd minst tva timmar fran start tills ni har mojlighet att ata. Klasser med starttid kl. 11.00
rekommenderar vi darfor att de &ter innan vandringen men har ett fika med sig att &ta langs
vagen. Manga elever hoppar éver frukosten, det kan vara bra att dela ut frukt pa morgonen till
dem som &r hungriga redan da.

Lamplig plats och tid for lunch finns angivet nedan. Ett 6versiktligt tidsschema for vandringen
i sin helhet for varje starttid finns sist i dokumentet.

Start kl. 9.00 — &t lunch ca kl. 11 i stadstradgarden

Start kl. 10.00 — &t lunch ca kl. 12 i stadstradgarden

Start kl. 11.00 — &t lunch innan start, ta en fikapaus ca kl. 13.00 i stadstradgarden

Toaletter
Toaletter finns i Pumphuset, vid Gula villan i stadstradgarden, samt vid Bouleraker.

Elevhandledning

Eleverna behéver ha med sig elevhandledningen, gérna utskriven (individuellt eller per
elevgrupp) sa att de kan anteckna i den. De behdver ocksa en mobiltelefon med vilken de kan
ta dokumenterande bilder samt ringa fran om nagot bekymmer skulle uppsta under vandringen.
Varje medfoljande l&rare véljer sjalv vilket perspektiv som eleverna ska ha under dagen genom
relevanta forberedelser i klassrummet. | bade larar- och elevhandledningen finns det
fragestallningar som bygger pa ett naturvetenskapligt respektive ett samhéallsvetenskapligt
perspektiv. Sjalvklart lagger ni som larare till och drar ifran fragor utifran ert amnesperspektiv
och kunskap om elevgruppen. Vi arrangorer kan i viss man anpassa vandringen till era
onskemal, men huvuddragen med de fem praktiska momenten &r centrala for att skapa en helhet
och forstaelse for hallbar utveckling.

Transporter

Transport tillbaka till Uppsala centrum sker via stadsbuss 4 fran hallplats ”Kronparksgarden
(Uppsala) Lage A”. Bussarna ar inte bokade utan gar i reguljartrafik men Uppsala Buss &r
informerade om okat tryck pa linjen. Biljetter till de elever som inte redan har busskort
ordnar skolan sjalv med.

Praktiska stationer

Vid Uppsala slott (Gunillaklockan) méts ni av Upplandsstiftelsen och Upplandsmuseet.
Upplandsstiftelsen kommer att inleda med att prata om hallbar utveckling och de globala
hallbarhetsmalen. Upplandsmuseet kommer sedan under en kort vandring runt slottet ge er ett
historiskt perspektiv pa varfor Uppsala vaxte fram pa just denna plats samt betydelsen av
rullstensasen och Fyrisan. Ni gar vidare till Pumphuset som ligger vid Islandsfallet och tidigare
pumpade renat vatten fran asen ut i staden. | Pumphuset har Uppsala Vatten idag en utstallning
om asen och dess vattenrenande formaga och eleverna kommer att fa gora ett praktiskt
vattenreningsexperiment. Darefter fortsatter sjalva vandringen langs Fyrisan. Kartan som
eleverna har i sin elevhandledning innehaller intressanta landmarken och fakta om platser som
de passerar langs vagen. Nasta bemannade stopp ar vid Bouleraker dar SLU kommer att berétta
om miljodvervakning. Eleverna kommer ocksa att fa genomféra en provtagning av Fyrisan.
Vandringen gar vidare mot néasta bemannade station vid Ovre Foret. Dar kommer
stadsutveckling samt livet under och Over ytan i vatmarken att vara i fokus under nagra
praktiska aktiviteter tillsammans med Biotopia och Upplandsstiftelsen. VVandringen avslutas
med nagra tydliga exempel pa biologisk mangfald i skogen pa vag upp pa Ultunaasen. Dar far
eleverna ocksa gora en sammanfattande reflektion om hallbar utveckling och de globala malen
samt baka brod 6ver elden tillsammans med Upplandsstiftelsen.


https://www.ul.se/#/sok-hallplats/700222/Kronparksg%C3%A5rden%20(Uppsala)
https://www.ul.se/#/sok-hallplats/700222/Kronparksg%C3%A5rden%20(Uppsala)

Punkter pa kartan

Ovriga punkter (obemannade stationer 3, 4, 6 och 7) pa kartan & markerade med en skylt i
terrangen for att de innehaller intressanta fakta om de platser eleverna passerar och for att de
ger stoff att arbeta vidare med i klassrummet. Pa nagra skyltar finns nagra fragor till eleverna.
Ni kan ocksa be eleverna att ta bilder langs vagen. Bilderna och fragorna kan exempelvis
anvandas vid redovisningen av dagen eller annat efterarbete utifran det perspektiv som ni larare
valjer.

Kontaktinformation
Fyrisavandringen &r ett samarbete mellan flera organisationer och pedagoger. Om du har fragor,
kontakta pedagogerna pa Upplandsstiftelsen som samordnar arbetet:

Johan Lindell johan.lindell@upplandsstiftelsen.se mobil 076768 77 55
Stina Lindblad  stina.lindblad@upplandsstiftelsen.se mobil 072-732 49 79



mailto:stina.lindblad@upplandsstiftelsen.se

Del 2 - Vandringen

Introduktion

For tjugo tusen ar sedan tacktes Skandinavien av ett flera kilometer tjockt tacke av is. Sakta
men sékert slappte istiden sitt grepp och inlandsisen krympte i takt med att isen smalte till vatten
i flytande form. Under istacket bildades floder som transporterade stora mangder sten och grus;
rullstensasen som pryder landskapet i syd—nordlig utstrackning genom Uppsala bildades i takt
med att inlandsisens kant drog sig tillbaka norrut. | de djupa vattenmassorna som dérefter tackte
landskapet kunde sedan lattare lerpartiklar spridas 6ver stora omraden och bilda tjocka lerlager.

Allt eftersom landskapet reste sig ur havet (dels eftersom
vattennivan sjonk undan, men pa langre sikt aven eftersom
istacket nu var borta och den en gang sa nedtyngda marken
kunde utvidga” sig genom landhojningen) kunde vaxter,
djur och hela ekosystem etablera sig.? Det varmare klimatet
innebar ocksa att manniskor sokte sig norrut fran sydligare
breddgrader. Undersokningar tyder pa att manniskor kom
till vara delar av Sverige omkring tio tusen ar sedan.’
Landskapet sag da annorlunda ut, och stora omraden av
Uppland lag fortfarande under vatten. Stora landomraden
av Uppland &r alltsa geografiskt sett véldigt unga. De aldsta sparen av mansklig aktivitet har
logiskt nog hittats i just de omraden som tidigt fanns ovanfor den langsamt sjunkande havsytan.
Vattnet var dock oerhort viktigt som transportvag och en viktig kalla till mat i form av fisk. An
idag lever de flesta manniskor pa jorden langs kuster, floder och andra vattendrag.

Uppland ses ofta som valdigt platt, men faktum &r att &ven landskapet i och runt Uppsala har
betydande hojdskillnader. Detta vittnar inte minst rullstensdsen om. Men varfér kom manniskor
att etablera sig i just detta omrade som sedermera skulle fa namnet Uppsala? Rullstensasen var
en naturlig och torr fardvag med bra sikt ut 6ver omradet, vilket kan ha varit viktigt for att
manniskor skulle kanna sig sakra vid forflyttningar i landskapet. Fyrisan, som ju rinner
parallellt med asen, var ocksa en viktig fardvag. Antalet manniskor i Uppsalaomradet blev med
tiden allt stérre och det samhélle som blev grunden till det moderna Uppsala bdrjade ta form
for flera tusen ar sedan. Eftersom havet, och i forlangningen en farbar adal, da strackte sig
signifikant langre norr ut, ar det inte konstigt att "tidigare versioner” av Uppsala uppstod nara
Fyrisan i omraden som Gamla Uppsala och Valsgarde.* Gamla Uppsala ar dven av
religionshistorisk betydelse som centrum for fornnordisk asatro, vilken sedermera fick ge vika
for kristendomen.

Den tid och det samhaélle vi lever i paverkas av historiska aktiviteter och beslut. P4 samma sétt
paverkar vart liv idag inte bara var samtid utan dven kommande generationers Uppsala. Vilka
ar forutsattningarna som skapat — och skapar — samhallet och staden? Vilka effekter far dagens
beslut pad kommande generationers existens? Pa vilka satt ar stadens utveckling kopplad till
regionen i stort, och i forlangningen &ven till hela var planet?

| Fyrisavandringen far du folja "Fyrisan fran forntid till framtid” och se hur du ar en del av
nutiden, men ocksa historien och inte minst framtiden. Du ar delaktig i hur vi tillsammans
skapar var gemensamma existens i en varld med begransade resurser och komplexa utmaningar.

2 Titta gdrna pa tva korta, utmérkta filmklipp om hur landskapet har stigit upp ur havet efter istiden, dels Uppland
(https://urian.se/maps/gif/Animation%20Uppland.qif), dels omréadet runt Uppsala
(https://www.youtube.com/watch?v=2Yvv2lcs8Ic).

3 Se https://www.svt.se/special/mot-de-forsta-svenskarna/ och https://www.svtplay.se/de-forsta-svenskarna for utmarkt
bakgrundsmaterial som kan kopplas till undervisningen.

4 VisitUppland och Gamla Uppsala Museum har korta, informativa filmer pa YouTube
(https://www.youtube.com/user/VisitUppland/videos; https://www.youtube.com/c/GamlaUppsalamuseumYT).
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Vandringen
Texten som foljer beskriver de olika stationerna under Fyrisavandringen. Stationernas placering
ar markerade i kartan.

1. Uppsala slott (Praktisk station)

."
AN
UPPLANDSMUSEET

2. Pumphuset (Praktisk station)

6 UPPSALA VATTEN

3. Tullgarnsbron

4. Kungsangsverket

5. Bouleraker (Praktisk station)

S

SLU

6. Hospitalparken

7. Ullerdkers koloniomrade

8. Ovre Foret (Praktisk station)

i e JPPLANDS
rm 't} STIFTELSEN

NATURVARD & FRILUFTSLIV

9. Ultunadsen (Praktisk station)

3 e

NATURVARD & FRILUFTSLIV




Figur 1. Fyrisdvandringen ger dig mojlighet att uppleva staden, landskapet, och hur samhéllet paverkar naturen. De tre
kartorna (fran lantmateriet.se) ovan visar exakt samma omrade men med olika bakgrund. Jamfor garna dessa under
vandringens gang.

Den allmanna kartan till vanster ger en traditionell dverblick Gver ett omrade. Den &r en bra startpunkt for att diskutera
Uppsalas geografi och Fyrisans strackning. Man kan ocksa tydligt se olika former av infrastruktur i samhallet (t.ex.
byggnader, vagar, jarnvag, broar).

Den gré terrangkartan i mitten visar omradets topografi (hojdstruktur) med rullstensdsens partier, Fyrisan och platta
partier (vatmark/jordbruksmark). Detta &r strukturen av det landskap som inlandsisen lamnade efter sig. Varfor bygger
vi samhallet som vi gor? En snabb jamforelse med den allmanna kartan ger manga svar.

Slutligen kan flygkartor som den till hoger (nutid) ge en forstaelse for hur vi manniskor utnyttjar omréadet i form av
jordbruksmark och bebyggelse.
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1. Uppsala slott (Praktisk station med Upplandsmuseet)
Deltagarna samlas vid Gunillaklockan. Upplandsmuseet
guidar oss fran Uppsala slott och ned till Stadsporten.

¥

Uppsala - varfor en stad just har? Fyrisan har varit central
for bildandet av staden Uppsala. An var lange segelbar langt
norr om nuvarande Uppsala, till Gamla Uppsala och vidare
uppstréms. Pa grund av landhdjningen uppstod det under jarnaldern en troskel dar kvarnfallet
(Upplandsmuseet) ligger idag (ca 500-talet e.Kr). Detta var ans grundaste del och hér blev det
mojlighet att vada dver an. Fyrisan hette under medeltiden Sala-an, men delen séder om staden
i hojd med Islandsfallet kallades Pal-an.

De tidiga landsvagarna gick ofta uppe pa asarna dar vaglaget var torrt och mer Oppet.
Vattenlederna var emellertid de viktigaste farlederna och Uppsala hade darfor ett mycket gott
lage for handel. De forsta bostaderna hittar vi pa Ostra sidan av an (pa samma sida som Stora
torget), men under 1100-talet byggs en borganlaggning pa Domberget (ndra platsen dar
Domkyrkan star idag) och efter detta utvecklades aven vastsidan.

Under mitten av 1600-talet beslutades det att Uppsala skulle bli en modern stad. Detta innebar
att gator och hus revs for att passa i det nya rutnatet. Staden blev en rektangel om 800x1200
meter dar raka gator skulle korsa varandra i rata vinklar. 1702 utbrot en stor stadsbrand och
nastan hela staden brann ner under en enda natt. Av det vita slottet och domkyrkan med sina
hoga tornspiror aterstod bara rykande ruiner.

Universitetet och kyrkan har bada varit viktiga for stadens framvaxt, men under 1800-talet
utvecklas Uppsala ocksa till en industristad. Mellan ar 1850-1900 tredubblas stadens
befolkning, fran cirka 7 000 innevanare till 23 000 vid 1900-talets borjan. Pa 1970-talet blev
Uppsala Sveriges fjarde storsta stad sett till befolkningsmangd och invanarantalet hade 6kat till
100 000. Idag &r invanarantalet omkring 170 000 enligt SCB och staden vaxer fortfarande.

Information i elevhaftet

Uppsala slott. ”Wasaborgen” i Uppsala borjade byggas under 1540-talet och hade da ett helt
annat utseende &n det har idag. Slottet byggdes av Gustav Wasa och skulle fungera som en
forsvarsanlaggning med en kunglig bostad i och omkring det tornet. Av den ursprungliga
borgen finns idag endast bastionerna kvar. En av dessa ar platsen dar Gunillaklockan star idag.

Langfredagsslaget. For 500 ar sedan, pa langfredagen 1520 skedde en av Sveriges blodigaste
strider har i Uppsala. Slaget var den sista stora striden i en langdragen konflikt om kungamakten
i Sverige. | slottsbacken finns flera massgravar med skelett fran de stupade soldaterna.

Slottstullen. Lag nedanfor slottet.
Mellan ar 16221810 fanns ett tullsystem
i Sverige som belade svenska stader med
en inforselskatt for varor. Tullen skulle
tas ut pa alla "atliga, slitliga och
fornotliga varor”, det vill s&ga mat,
hantverk och képmannavaror som skulle
séljas 1 stdderna. Meningen var att
forsoka dra in pengar till kronan.

Slottskéllan. Slottskallan ar Uppsala
stads gamla vattenkuranstalt med en kalla
som ar kénd sedan 1500-talet. Byggnaden
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pa platsen ar uppford varen 1859 som kallvattenkuranstalt av Lars Georg Dovertie. Idag inhyser
byggnaden kontorslokaler.

Svandammen. Svandammen nedanfor slottet anlades som ruddamm, alltsd en damm for den
domesticerade matfisken ruda, redan 1590. Dammen har haft flera namn som Kungsdammen
och Slottsdammen men har l&nge kallats Svandammen i folkmun. Tidigare bodde det svanar i
dammen men de finns inte langre kvar.

Elevuppgift under vandringen
Fota med din mobiltelefon alla platser dar Upplandsmuseet stannar och berattar.

Mojliga fragestéllningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhallsvetenskapligt perspektiv

Om man star uppe vid slottet och blickar ut 6ver staden sa kan man fortfarande se gatunatet
som knappt har forandrats sedan 1600-talet. Tillsammans kan ni titta efter kdnda landmérken,
saval historiska som nutida. Ser ni Fyrisan, Upplandsmuseet, Stora torget eller tagstationen?

e Varfor har Fyrisan varit viktig for bildandet av staden Uppsala?

e Bade slottet och domkyrkan har byggts uppe pa asen. Varfor tror du att man valt att lagga
dessa byggnader uppe pa en h6jd? Hur paverkar asen dagens stadsplanering?

e Hur har Uppsalas befolkningsméngd utvecklats och hur tror man att folkméngden kommer
Oka framover?

e Hur tror du att staden kommer att se ut om 100 ar?

Naturvetenskapligt perspektiv

Bredvid Uppsalaasen, runt Svandammen och i centrala delar av Uppsala uppfattas marken som
helt platt. | sjalva verket finns déar en nastan 120 meter djup dalgang i berggrunden som fyllts
upp av isalvsmaterial. Leran under Svandammen och Fyrisan nastan 80 meter tjock!

e Vart kommer isalvsmaterialet och leran ifran och varfor ar det sa stora hojdskillnader mellan
asen och marken runtomkring?

e Hur paverkar narheten till Fyrisan samhallets sarbarhet — positivt och negativt? Koppla
garna till perspektiv som ekonomisk tillvéxt, teknologisk utveckling, miljoproblem,
ojamlikheter och samhéllets resiliens.

Kopplingar till &mnesplaner och de globala malen
HI, GE, SH
Mal 3, 4,6, 11, 12

Ovrigt material
Uppsala slott
https://www.sfv.se/fastigheter/sok/sverige/uppsala-lan/uppsala-slott/

Langfredagsslaget
https://www.upplandsmuseet.se/digitalaupplevelser/blog-start/2020/langfredagsslaget-500-ar/

Gor en egen stadsvandring i1 Uppsala. Material hittar du har:
https://www.upplandsmuseet.se/skola/ak-7-922/stadsvandring/

Vill du veta mer om Upplandsmuseets skolprogram?
https://www.upplandsmuseet.se/skola

Uppsalas historia i nyheterna
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/medeltidsfynd-i-centrala-uppsala
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2. Pumphuset (Praktisk station med Uppsala vatten)
Information i elevhaftet

Pumphuset forsag tidigare stadens befolkning med vatten
renat genom Uppsalaasen. Har far du lara dig mer om
vattnets vdg genom asen, om vattenrening och &ven om
vad som fororenar vart vatten. Vi diskuterar och ’
demonstrerar ett historiskt perspektiv pa vattenforsorjning, redogor for olika
dricksvattentekniker och tar en framtida syn pa var egen roll i detta och vilken problematik vi
stoter pa idag och kanske i framtiden. Vi kommer ocksa att genomfdra ett praktiskt
vattenreningsexperiment.

Elevuppgift under vandringen
Skriv ner ett forslag pa hur skolan skulle kunna minska sin vattenanvandning eller sin
anvandning av miljéfarliga kemikalier.

Kommentar till 1arare

Pumphuset ar en historisk plats med en utstallning om datid och nutid kopplat till vatten och
avfall. Har och pd manga av vara andra anlaggningar kan ni boka studiebesok for att fordjupa
er i hur hallbarhet ser ut i praktiken idag och utbilda eleverna i hur deras val paverkar miljon.
Ni bokar kostnadsfritt pa Utbudsbokningen.

Mojliga fragestéllningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhallsvetenskapligt perspektiv

e Hur fick Uppsalas befolkning dricksvatten forr och hur far vi vart dricksvatten idag? Pa
vilket satt har vattenreningen forandrats? Ar systemet héllbart i en stad med véxande
befolkning?

e Hur fungerar ett vattenverk? Vilka tekniker anvénds for att rena vatten?

e Vad skulle kravas om vattnet inte kunde renas av Uppsaladsen? Vilka konsekvenser skulle
det fa for stadens ekonomi och expansion?

e Hur kan jag bidra till att bibehalla ett rent dricksvatten har i Uppsala? Vad ar PFAS?

Naturvetenskapligt perspektiv

o Vilka ekosystemtjanster bidrar Uppsalaasen och Fyrisan med?

e Hur paverkar Uppsalabornas livsstil uppratthallandet av ekosystemtjansterna? Utga fran
vardagsnara situationer som res- och matvanor eller kladval.

e Hur ser vattnets kretslopp ut?

e Hur vantas den globala uppvarmningen paverka nederbordmanster, exempelvis med
avseende pa mangd eller forekomst av kraftiga skurar?

Kopplingar till &mnesplaner och de globala malen
HI, TK, SH, NK, KE, BI
Mal 3,4, 6,9, 11, 12, 15

Ovrigt material
Hitta fordjupande uppgifter att jobba vidare med har: Fyrisdvandringen | uppsalavatten.se

Léar och lar mer pa var skolwebb: skola.uppsalavatten.se

Boka ett fordjupande kostnadsfritt studiebesok via Utbudsbokningen

Besok anldaggningar virtuellt med Google 360, inkluderar filmer/quiz: Virtuella anldggningar
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PFAS som generellt problem och aktuella nyheter i Uppsala. Kan vara ett bra arbetsomrade
for &mnesoverskridande fordjupningsarbeten och LHU.

- Bra filmsnutt om produkter som innehaller PFAS

- Miljardkostnader nar dricksvatten ska renas fran PFAS

- Sarenas vattnet fran PFAS i Uppsalas storsta vattenverk

- Svenskar dricker fororenat vatten och hur PFAS paverkar kroppen

- https://www.extrakt.se/ungas-ackumulering-av-pfas-tio-ganger-hogre-an-vuxnas/

3. Tullgarnsbron

Information i elevhaftet

Tullgarnsbron &r en viktig lank for den
fortsatta utvecklingen av Uppsalas sddra
delar och utbyggnaden av infrastrukturen i
Uppsala. Tullgarnsbron knyter samman
bostadsomraden i Kungsdngen med
Studenternas idrottsplats, Stadstradgarden *
och den stora arbetsplatsen Akademiska sjukhuset. Den &ar ocksa en viktig vag for
utryckningsfordon som exempelvis ambulans.

Elevuppgift under vandringen
Anteckna en positiv och en negativ effekt for Uppsala stad av att Tullgarnsbron byggts.

Kommentar till 1arare

En ny bro paverkar samhallet pd manga olika sétt. Negativ paverkan pa ekosystemet runt bron
skulle kunna vara exempelvis att en okad trafik forsamrar vattenmiljon och Fyrisans ekosystem.
| Fyrisan lever exempelvis Upplands landskapsfisk aspen. Bygget av bron kraver ocksa
utrymme vilket innebér att aldre trad har sagats ned. Sarskilt aldre trad ar effektiva kolsankor,
boplatser for manga andra organismer och ger skugga. Dessutom har de ett estetiskt varde. Hur
vags dessa negativa effekter mot de positiva som till exempel att staden far en béttre
kommunikation mellan dsidorna och att bygget innebéar fler arbetstillfallen under en tid? En
langsiktig effekt kan vara en okad majlighet till rorlighet 6ver bron som kan leda till kortare
resor, nya relationer eller vanor som 6kad cykling.

Mojliga fragestéllningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhallsvetenskapligt perspektiv

o Varfor ligger stadens broar dar de ligger? VVarfor behovs broarna?

e Hur planeras ett nytt bostadsomrade eller kdpcentrum i staden? Vilka behov och
forutsattningar ar viktiga att tanka pa?

e Vilka har fatt vara med och bestamma 6ver utformningen av bron och vilka faktorer kan ha
paverkat; social och ekonomisk status, genus, utbildningsniva? Ar det de som har bestamt
over hur bron ser ut som sedan kommer att nyttja den? Ar bron tillganglig for alla? Hur kan
Uppsalaborna paverka plan- och byggprocessen?

e Vad innebér den nya bron for de boende i omradet utifran perspektiven social, ekologisk
och ekonomisk hallbar utveckling?

Naturvetenskapligt perspektiv

e Hur paverkas ekosystemen i vattendraget och pa land runt bron av nya byggnationer som
exempelvis en bro? Kompenserar Uppsala stad for paverkan av ekosystemen i detta fall? |
sa fall pa vilket satt och &r kompensationen tillracklig?
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e Vilka tekniska och fysiska krav stélls for att bygga en bro? Uppsalas mark bestar till stor
del av lera, hur paverkar det byggarbetet?

Kopplingar till &mnesplaner och de
globala malen

TK, SH, NK, BI, FY, GE, HI

Mal 3,4,6,9,11

Ovrigt material '
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/tullgarnsbron/

Ny bro i Uppsala - hér ar Tullgarnsbron

B
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—— Fyrisén

— Vattendrag som rinner in | Fyrisin

[ Fyrisiins avrinningsomr &r en del av huvudavrinningsoms Norrstrém
[ Fyrisén, alla enskilda delavrinningsomr

[] Hela ytan av alla delavrinningsomr

( .V/iistori,s\ L
ht?d 3 -~ Eskilstuna ¢
: rebro- ® Y-

| o )
S Lantmateriets dpgna data

Figur 2. Fyriséns avrinningsomrade omfattar stora delar av Uppland. Fyrisan &r alltsa egentligen mycket storre
an sjalva an. An rinner ut i Mélaren, som i sin tur har ett stérre avrinningsomréade (lilla bilden; data frén
lantmateriet.se).
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4. Kungsangsverket (Uppsala vatten)

Information i elevhaftet

Du gar nu soderut pa hogra (vastra) sidan av Fyrisan. Innan du passerar under Kungsangsleden
ser du Uppsalas storsta avloppsreningsverk, Kungsangsverket, som gra byggnader pa andra
sidan vattnet. | Kungsangsverket renas allt avloppsvatten fran Uppsala innan det slapps ut i
Fyrisan. Framfor allt renas vattnet pa organiskt material och olika naringsamnen fran bajs och
toalettpapper. Daremot &r det svart att rena vattnet pa exempelvis ldkemedel (6verblivna
mediciner ska man aterlamna till apoteket) och manga miljogifter som PFAS. Uppsala vatten
arbetar darfor bland annat med ny teknik for att rena lakemedelsrester fran avloppsvattnet.

Just nu byggs reningsverket ut eftersom staden véxer. Ni star pa platsen dar cirkeln sluts for
vattnets kretslopp i staden, nar det vi har lanat Iamnas tillbaka igen. Har rinner det renade
avloppsvattnet ut.

Elevuppgift under vandringen
Ser du roret dar det renade vattnet fran reningsverket kommer ut? Titta noga!

Kommentar till 1arare

Pa hoger sida har eleverna nu Kap-omradet. Platsen har tidigare kallats Kap Finisterre som pa
latin betyder “landets &dnde”. I Uppsala syftar namnet pa att det var hir promenadvigen,
Flusterpromenaden som anlades under 1840-talet slutade. Dédrmed tog staden slut soderut!

Kungsangsverket har funnit pa platsen sedan ar 1945, innan dess fanns ingen ordentlig
hantering av avloppsvattnet i staden. Man forlitande sig alldeles for lange pa den felaktiga
utspadningseffekten nar vattnet lamnades tillbaka till naturen helt orenat. Vilken skillnad skulle
den hér lilla méngden smutsigt vattnen gora for alla de massor vi har dar ute i sjéar och hav?
Sa fel de skulle visa sig ha!

Mojliga fragestallningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhallsvetenskapligt perspektiv
e Varfor behovs ett avloppsreningsverk? Hur fungerar det? Vart tar vattnet vagen efter
Fyrisan? Tank lokalt och globalt.
e Restprodukterna fran reningsverket anvands, men till vad?
e Hur tycker ni att Uppsalas befolkning effektivast ska informeras om vad de kan sléanga
i avloppet? Hur kan man oka forstaelsen for vad som ar nej eller okej i avioppet?
e Nar reningsverket byggdes 1945 var stadskérnan betydligt mindre. Ar reningsverkets
placering fortfarande lamplig nédr staden expanderar? Skulle det vara ekologiskt,
ekonomiskt och socialt hallbart att flytta anlaggningen?

Naturvetenskapligt perspektiv
e Finns det amnen som reningsverket inte kan ta hand om? Hur paverkar Uppsalas utslapp
hur Ostersjon mar som hav och ekosystem?
e Vilken betydelse kan analys av avloppsvatten ha vid bekdmpande av exempelvis en
pandemi eller en mer lokal smittspridning?

Kopplingar till &mnesplaner och de globala malen
HI, SH, GE, BI, NK, TK.
Mal 3, 4, 6, 11

Ovrigt material

Besok reningsverket virtuellt: Virtuella anlaggningar

Se fordjupande film: Vattnets kretslopp Reningsverket
Fordjupande broschyr om hur verket fungerar: Kungsangsverket
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5. Bouleraker (Praktisk station med SLU)
Information i elevhaftet

Vid denna station kommer du att fa
uppleva hur forskare pa Sveriges
lantbruksuniversitet  (SLU)  overvakar
kvaliteten pa Fyrisans vatten. Exempelvis
kan man undersoka halterna av
naringsamnen och miljogifter. Man kan
ocksa ta reda pa vilka vaxter och djur som
finns i Fyrisdn genom att undersoka de
rester av DNA som finns i vattnet. Vilka &= . —~—
fiskarter minskar i &r? Okar covid just nu i Uppsala’> Vilka bekampnlngsmedel Iacker fran
tomter och akrar runt an? Sverige &r skyldig att ta prover pa vattnet i aar och vattendrag varje
ar, det ar del av den nationella miljodvervakningen. Klassen kommer att fa hjalpa forskarna att
samla in vattenprover med den speciella Uppsalauppfinningen “fyrishamtaren”.

PO4-P (ugll P)
150

100 “
o ) .lﬂﬂl.l | sl j |
Al S Sl g I 0 L ,»'u Mu IVERN

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

+— Fyrisan, Vindbron

Figur 3. Halterna av fosfat i Fyrisan vid Vindbron. Fosfat ar ett viktigt naringsamne som i hoga halter kan bidra
till overgodning. Detta diagram &r skapat i webbtjansten pa https:/miljodata.slu.se/MVM/Search. Man kan latt
skapa diagram dver andra matvarden.

Elevuppgift under vandringen

Om man tar miljoprover pa samma stélle under flera ar i rad far man en tidsserie av prover.
Vilka fordelar eller nackdelar finns det att ta prover fran samma stélle jamfort med att bara ta
enstaka prov?
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Kommentar till 1arare

SLU Ultuna ansvarar for miljéévervakningen av Fyrisan. Sverige har ett val utbyggt system for
att dokumentera tillstandet i miljén och dess forandringar och miljéévervakning &r en grundbult
i detta. Systematiska matningar av véaxtskyddsmedel i ytvatten pabdrjades 1990. Idag analyseras
ocksa forekomsten av sa kallat eDNA (environmental DNA) som kan ge svar pa vilka
organismer som &kar eller minskar i forekomst. Eleverna kommer att fa delta i
vattenprovtagningens olika steg for att forsta hur forskare arbetar. De kommer ocksa fa prova
den metod som alltid anvands vid insamling av vattenprover. For att inte kontaminera proverna
sa behdver de anvanda munskydd och handskar. Manga ar av analysdata finns redan att tillga
och kan anvandas i undervisningen efter Fyrisdvandringen.

Moajliga fragestallningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhallsvetenskapligt perspektiv
e Vilka mojligheter har vi i Sverige att paverka miljolagstiftning som beslutas inom EU?
Vilka for- och nackdelar finns det med att ha en gemensam miljélagstiftning inom
Europa?
e Finns det ekonomiska incitament att forebygga problem med invasiva arter eller ar det
mer fordelaktigt att gora atgarder forst nar problemen har uppstatt?

Naturvetenskapligt perspektiv
e Vad innebdr det att arter 6kar eller minskar 6ver tid? Om man upptécker att en ny art
finns i Fyrisan, kan det leda till problem, och i sa fall hur paverkas andra arter?
e Vilka for- och nackdelar finns det med att ha en gemensam miljédvervakning inom
Europa?
e Varfor ar det viktigt att samla in prover for att skapa langa, upprepade dataserier?

Kopplingar till amnesplaner och de globala malen
Bl, GE, KE, MA, NK, SH
Mal 3, 6, 13, 14, 15

Ovrigt material

Miljodata MVM — en webbtjénst med mark-, vatten- och miljodata.

Institutionen for vatten och miljo pa SLU berattar mer om aktuell forskning om vatten.
Sveriges vattenmiljo har oerhort bra och aktuell information om tillstandet i Sveriges olika
vattenmiljoer, hur miljo6vervakning fungerar, samt olika tjanster for data och visualisering av
olika miljéteman och matvariabler.

18


https://miljodata.slu.se/mvm/?epsl
https://www.slu.se/institutioner/vatten-miljo/
https://www.sverigesvattenmiljo.se/
https://www.sverigesvattenmiljo.se/sa-mar-vara-vatten/2021/sammanfattningar/
https://www.sverigesvattenmiljo.se/sa-mar-vara-vatten/2021/variabelgrupper/

6. Hospitalparken

Information i elevhaftet

Soder om staden finns ett ssmmanhangande skogsomrade som fran 1600-talet varit fredat som
en kunglig jaktpark. Detta har resulterat i dagens mycket gamla och grova tréd. De grova traden
fyller en viktig funktion for manga arter (en del av dem &r rodlistade) bade som livsmiljoé och
for fodosok.

| slutet av 1700-talet fick delar av skogsomradet ge plats at ett kronobranneri vid Fyrisan. |
borjan av 1800-talet omvandlades kronobrénneriets byggnader till sjukhus for psykiskt sjuka
patienter. Idén var att fysiskt skilja de kroppsligt sjuka (lasarettspatienter) fran de psykiskt sjuka
(hospitalspatienter). Att hospitalet lag utanfor staden mojliggjorde halsoframjande aktiviteter
som utomhusvistelse och tradgardsodling, i enlighet med tidens ideal.

Stadsdelen Ulleraker utvecklas just nu och tusentals nya bostader kommer att byggas.
Hospitalstradgarden omvandlas till en stadsdelspark och ett besoksmal i Sodra astraket med
unika natur-, kultur- och vistelsevérden.

Elevuppgift under vandringen
Fota med din mobil ndgot i omradet runt Hospitalparken som bidrar till en socialt hallbar
utveckling.

Mojliga fragestéllningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhallsvetenskapligt perspektiv
e | Ulleraker byggs en ny stadsdel. Vad &r viktigt att tdnka pa nar en ny stadsdel utformas?
Vilka funktioner behovs i en ny stadsdel, exempelvis skola, vard och omsorg.
e Hur har omradet, och synen pa hélsoframjande insatser, forandrats over tid?
e Hur tdnker vi idag kring hélsa och behovet av utomhusvistelse?
e Psykisk ohéalsa 6kar hos unga, vad kan det bero pa?

Naturvetenskapligt perspektiv

e P& vilket satt bidrar Ullerakersomradet till den biologiska mangfalden i staden idag
genom tallskogen, lindallén, “blomsterdkern” och andra element? Hur kan den
biologiska mangfalden framjas ytterligare med avseende pa skotsel av park och skog?

e | parken finns bikupor for tambin och ett projekt for att 6ka andelen blommande vaxter
i omradet. Vilken roll har pollinerande insekter for en hallbar matproduktion lokalt,
regionalt och globalt?

e Pollinerande insekter har minskat orovackande mycket och trenden &r fortsatt negativ.
Vilka faktorer ligger bakom insektsdoden? Vilka blir konsekvenserna?

e Hur kan en 0kad anvandning av antidepressiva ldakemedel paverka vattenkvaliteten i
Fyrisan?

Kopplingar till amnesplaner och de globala malen
Bl, HI, NK, SH
Mal 3, 4, 11, 15, 16

Ovrigt material
https://bygqg.uppsala.se/planerade-omraden/ulleraker/om-projektet/hospitalstradgarden/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-
astraket/hospitalstradgarden/

Hallbarhetsbeddmning Ulleraker (PDF)
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https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/ulleraker
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/ulleraker/om-projektet/hospitalstradgarden/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/hospitalstradgarden/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/hospitalstradgarden/
https://www.uppsala.se/contentassets/cafa814331eb484cb87f26ceb2009e4f/bilaga-1_hallbarhetsbedomning.pdf

Naturvérdesinventering Ulleraker (PDF)

Den biologiska mangfalden i Hospitaltradgarden (https://www.uppsala.se/kultur-och-
fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-
hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/)

Radlista 2020 och sammanfattningen Tillstand och trender for arter och deras livsmiljoer —
rodlistade arter i Sverige 2020 ges ut av SLU Artdatabanken (www.artdatabanken.se)

Pa Artportalen kan se vilka arter som har rapporterats i naturreservatet Arike Fyris (inklusive
fageltornet vid Ovre Foret) just idag (lank till specificerad sokning). Hospitalparken ligger i
detta omrade, men rapporter brukar framst galla faglar vid Ovre Foret.

Centrum for biologisk mangfald pa SLU é&r en utmérkt kélla for att ta reda pa mer om biologisk
mangfald, dess varden och hoten mot mangfalden. Deras popularvetenskapliga tidsskrift
Biodiverse tar i ett specialnummer (lank) upp den moderna massutrotningen av arter i vad som
kallas “det sjatte massutddendet”.

Naturvardsverket har bra, 6versiktlig information om vilda pollinatérer och varfor de ar viktiga
(https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/).

Figur 4. S& utvecklas Sodra Astraket enligt Uppsala kommuns projektplan. Kélla: https:/bygg.uppsala.se/planerade-
omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/

Figur 5. Uppsala kommuns programkarta for Ulleraker, samt flygfoto dver omradet som det ser ut nu.

Kalla: https://www.uppsala.se/bygga-och-bo/samhallsbyggnad-och-planering/detaljplaner-program-och-
omradesbestammelser/hitta-detaljplaner-och-omradesbestammelser/2021/delomradet-tallstraket-i-ulleraker-del-av-
kronasen-125/#samrad.



https://bygg.uppsala.se/globalassets/uppsala-vaxer/dokument/stadsplanering--utveckling/planerade-omraden/bostadsomraden/ulleraker/underlagsutredningar/naturinventering-ulleraker-2013-08-19.pdf
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-parker-och-friluftsliv/parker-lekplatser-och-hundrastgardar/parker/hospitalstradgarden/
https://www.artdatabanken.se/publikationer/bestall-rodlista-2020/
https://www.artdatabanken.se/publikationer/tillstand-och-trender/
https://www.artdatabanken.se/publikationer/tillstand-och-trender/
http://www.artdatabanken.se/
https://artportalen.se/TodaysSightings/Observerad/Alla%20artgrupper/Alla%20arter/Hela%20landet/2086570/Idag/Ingen/Status/1
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-biologisk-mangfald-cbm/biologisk-mangfald/
https://www.biodiverse.se/number/nr-4-2017-arg-22-2/
https://www.biodiverse.se/articles/det-sjatte-massutdoendet/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/pollinering/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-astraket/sa-utvacklas-sodra-astraket/
https://www.uppsala.se/bygga-och-bo/samhallsbyggnad-och-planering/detaljplaner-program-och-omradesbestammelser/hitta-detaljplaner-och-omradesbestammelser/2021/delomradet-tallstraket-i-ulleraker-del-av-kronasen-125/#samrad
https://www.uppsala.se/bygga-och-bo/samhallsbyggnad-och-planering/detaljplaner-program-och-omradesbestammelser/hitta-detaljplaner-och-omradesbestammelser/2021/delomradet-tallstraket-i-ulleraker-del-av-kronasen-125/#samrad
https://www.uppsala.se/bygga-och-bo/samhallsbyggnad-och-planering/detaljplaner-program-och-omradesbestammelser/hitta-detaljplaner-och-omradesbestammelser/2021/delomradet-tallstraket-i-ulleraker-del-av-kronasen-125/#samrad

7. Ullerdkers koloniomrade

Sjalvforsorjning var viktigt for sjukhusverksamheten i Ullerdker och har fanns akermark,
odlingar och véxthus. Odling har varit en sjalvklar del av matférsérjningen under en stor del av
mansklighetens historia. Aven stadsbor hade odlingsmark och djur lingre tillbaka. Men ocksa
i modern tid har kunskapen om att odla gronsaker varit avgoérande, exempelvis under andra
varldskriget. Nu arrenderar den ideella foreningen Odlarforeningen Ulleraker mark for att skapa
en social miljo for odling och gemenskap.

Vi lever i ett samhallssystem helt beroende fossil energi, med en kontinuerlig ekonomisk
tillvaxt och 6kande globalisering. Bade coronapandemin och Rysslands invasion av Ukraina i
mars 2022 satte plotsligt ett nytt ljus pa var gemensamma sarbarhet och hur var vardag paverkas
av globala skeenden. Global livsmedelskonsumtion och produktion gor oss beroende av hela
varlden. Kriget i Ukraina paverkar exempelvis vara matvarupriser och mattillgang i Sverige
och hela Europa. Intresset for bade urban odling och omstallning till ett liv pa landsbygden ckar
i Sverige enligt bade maklarstatistik och lantbrukarorganisationer.

Biologisk mangfald &r nédvandig for att jordens ekosystem ska vara i balans och kunna ge oss
maéanniskor det vi behdver —som luft att andas, vatten att dricka och mat att ata. Matproduktionen
ar en av de storsta orsakerna till att den biologiska mangfalden minskar, bland annat pa grund
av anvandningen av bekampningsmedel. Maten vi dter paverkar ocksa klimatet och tillgangen
till rent vatten. Maten star for omkring en fjardedel av en persons klimatpaverkan och cirka
70% av vérldens sotvatten anvands for att producera mat.

Elevuppgift under vandringen

Tank dig att din familj skulle behdva odla de gronsaker ni &ter. Vilka gronsaker skulle du sjalv
vilja odla? Ar vissa gronsaker bittre att odla an andra (exempelvis om de ar mer littodlade,
innehaller mer naring eller ar dyra att kopa fran en affar)?

Kommentar till larare

Genom de globala mélen och Agenda 2030 som beskriver vad vi ska ha astadkommit i vérlden
fram till 2030 - avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och oréttvisor, framja fred och
rattvisa samt att I6sa klimatkrisen, men hur? Vart agerande de kommande aren ar avgorande for
hur vi ska klara omstallningen till ett hdlsosamt samhélle inom de planetéra gréanserna.
https://www.wwf.se/ekonomi-och-finans/inom-planetens-granser/

Mojliga fragestallningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhallsvetenskapligt perspektiv

e Hur paverkas den globala livsmedelsmarknaden av konflikter? Varfor ar demokratifragan
starkt kopplad till en hallbar utveckling?

e Hur har svenskarnas meny forandrats sedan 60-talet med avseende pa importerade varor
och andelen protein fran ko6tt? Ar det rimligt att det finns farska jordgubbar i butiken aret
runt?

e Vad hander om alla transporter av mat stannar upp — var far vi maten ifran? Vad kan vi géra
sjalva?

e Hur tror du att relationen till maten paverkas om du sjalv skulle odla den?

Naturvetenskapligt perspektiv

e Hur skulle ratterna pa en lokalproducerad tallrik i Sverige se ut pa varen, sommaren, hosten

och vintern? Vilka varor &r viktigast att importera ur ett hallbarhetsperspektiv, for oss som
ater dem och for manniskorna som producerar dem?
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https://www.facebook.com/groups/odlarforeningenulleraker
https://www.wwf.se/ekonomi-och-finans/inom-planetens-granser/

e Vilka ekosystemtjaster ar vi beroende av for att kunna odla? Pa vilket satt paverkar de var
matproduktion och vilka atgarder kravs for att de ska uppratthallas och vara hallbara?

Kopplingar till amnesplaner och de globala méalen
Bl, HI, NK, SH
Mal 3, 4,11, 12, 15

Lektionsforslag
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/elevuppgift-mat-kvadrat/

Det vi ater paverkar hur planeten mar! Testa din senaste maltids paverkan pa planeten i
WWEFs Vegoguiden (https://www.wwf.se/vegoguiden/) eller ladda ner appen.

Ovrigt material
Vattenbrist for kolonilotterna i Ulleraker
https://sverigesradio.se/artikel/6222851

Information om olika sétt att odla i Uppsala kommun
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/aktiviteter-motion-och-idrott/aktiviteter-och-
fritidsgardar/odla-i-uppsala/

Om ekosystemtjanster
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/vad-ar-ekosystemtjanster/

Odla och bli sjalvforsérjande pa gronsaker
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:378501/FULLTEXTO01.pdf

Figur 6. Ullerdkers koloniomrade dar den ideella féreningen Odlarféreningen Ullerdker odlar blommor,
gronsaker, frukt och vénskap.
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https://www.wwf.se/vegoguiden/
https://sverigesradio.se/artikel/6222851
https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/aktiviteter-motion-och-idrott/aktiviteter-och-fritidsgardar/odla-i-uppsala/
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https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:378501/FULLTEXT01.pdf

Figur 7. Utsikten fran Uppsaladsen i Ulleraker, varifrén man ser Fyrisan med Ovre Foret, vtmark och anslutande
jordoruksomréden. En stor del av omradet &r naturreservat: Arike Fyris.

Omradeskontext for larare:

Uppsalaasen, Uppsala Kungsang och Vindbron

Detta omrade &r intressant ur manga perspektiv, men for att begransa Fyrisavandringens
omfattning har vi valt att inte ha en station har. Platsen finns saledes inte med i
elevhandledningen. Du som larare kan dock valja att lyfta in valda aspekter i din undervisning
utifran informationen nedan.

Uppsaladsen

Flera maktiga rullstensasar praglar landskapet i Méalardalen. En av dem é&r
Uppsalaasen som stracker sig fran Sodertorn i soder till Billudden i
Géavlebukten i norr. Asen har mycket stor betydelse for regionens
vattenforsérjning genom sina grundvattenférekomster. Asen har en kérna
av grovt isalvssediment (grus och sten), runt askarnan finns lager av
isalvssand och lera som ocksa avsattes under istiden nar omradet annu var
tackt av hav. Landhojningen medférde att dsen steg upp ur havet. Fran
utsiktsplatsen syns stadens sodra ande och hela vatmarkens utbredning.
Skogen pé &sen &r en del av Arike Fyris naturreservat dér skogen lamnas
att utvecklas fritt vilket innebéar att den har trad i manga olika aldrar och
har en rik biologisk mangfald.

Uppsala Kungsang

Pa andra sidan an ligger naturreservatet Uppsala Kungsang dar Upplands landskapsblomma,
Kungsangsliljan, véaxer pa varen. Omradet har anvants for hoskord och bete under lang tid och
svammar 6ver var och host, vilket gjort angen naringsrik och produktiv. Kungsangsliljan har
troligen spridit sig hit fran Botaniska tradgarden i Uppsala. Flera ovanliga fagelarter hackar pa
de sanka strandangarna och det ar en viktig rastlokal for flyttande vadarfaglar. Fortfarande
slattras marken och djuren betar, men i var moderna tid &r det svart att skota angsmarker pa ratt
sétt. Flera skyddsvarda angsvéxter har darfor forsvunnit.
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Vindbron

Vid platsen for Vindbron har det funnits en éverfart mellan Kungséngen och Ultuna sedan
1600-talet. Dagens bro, som ar 6ppningsbar, invigdes 2018 efter en langre tid utan fungerande
bro och ar avsedd for cykel och géngtrafik. Aven raddningstjansten kan ta sig 6ver bron vid
behov.

Moajliga fragestallningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhallsvetenskapligt perspektiv

e Vatmarker fungerar som vattenbuffertar vid hoga floden. Manga funktioner som polis,
skolor, sjukhus och bostader i Uppsala stad ligger i nara anslutning till Fyrisan. Vad skulle
handa med dessa samhallsfunktioner om Fyrisan dversvammades? Vilka risker behover
hanteras och hur kan en éversvamning forebyggas?

e Vilken dr drombilden av Uppsala i framtiden, vilken dr “the desired future™? Vilka
kompetenser behdver morgondagens beslutsfattare for att kunna utveckla staden och
samtidigt ta hansyn till den sociala, ekonomiska och ekologiska hallbarheten.

e Varfor ar dalgangen sa bred och Fyrisan sa smal? Vilken slags mark ar det mellan an och
asen? Vilka ekosystemtjanster forser omradet oss manniskor med?

e Vad anvands Uppsalaasen till idag? Vad anvands material fran asen till?

Naturvetenskapligt perspektiv

e Hur blir det langsiktigt hallbart att bevara arter som kraver en viss skotsel for att Gverleva?
Vilka intressen ska avgora vilka arter som &r skyddsvarda? Ekonomiska intressen?
Ekologiska konsekvenser av artdéden? Sociala varden som att manniskor behdver
rekreationsomraden eller nya bostader?

e Hur kan man forvandla en vatmark till jordbruksmark? Fundera pa vad som hander med
vatmarken om man graver langa diken i omradet.

e Har paverkar stadens expansion vatmarken och omradet? Vilken klimatnytta har en
aterskapad vatmark som en gang dikats ut?

Kopplingar till amnesplaner och de globala malen
GE, SH, BI, NK, TK, HI.
Mal 3,4,6,9, 11,12, 13,15

Ovrigt material
Uppsala Kungséng
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/besoksmal/naturreservat/uppsala-kungsang.html

Invigning av vindbron
https://sverigesradio.se/artikel/7035885

Lansstyrelsens riskhanteringsplan vid 6versvdmning
https://www.msb.se/contentassets/59b80b9d371f4369bef67971d0639750/uppsala.pdf

Om issmaltningen: https://www.sgu.se/om-geologi/jord/fran-istid-till-nutid/isen-smalter/

Modell av asen
https://resource.sgu.se/dokument/publikation/squrapport/squrapport202037rapport/s2037-

rapport.pdf
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8. Ovre Foret (Praktisk station med Biotopia och Upplandsstiftelsen)

Ovre Foret ar en utbuktning av Fyrisdn med stora ytor vatmark. Omradet har en stor variation
av naturtyper (sjo/rinnande vattendrag, vatmark, fuktiga strandangar, betesmarker) med en stor
biologisk mangfald. For att skydda detta omrade, dalen som Fyrisan rinner genom, samt
Kronasen och Sunnerstagsen bildades 2018 naturreservatet Arike Fyris (Uppsala kommun
2018). Vid detta stopp fokuserar vi omradets naturvirden. Dels tar vi ett “fagelperspektiv” frdn
Fageltornets topp, dels undersoker vi livet “under ytan” i Fyrisan.

Eleverna kommer att undersoka ekosystemet. Vi forsoker studera olika organismer for att tacka
in olika roller i ekosystemet och néringskedjor/nérings véven; vaxter (inkl. vaxtplankton), olika
konsumenter, rovdjur, toppkonsumenter. Eleverna far en egen uppgift att ta reda pa lite
intressant och spannande information om en av organismerna (t.ex. vaxtplankton, djurplankton,
trollslandor/larver, vattenskorpion, snackor/musslor, asp [fisken], gddda, fiskgjuse, mink).

Elevuppgifter

Fageltornet

Fran fageltornets topp far du en fin utsikt 6ver Ovre Foret och god
overblick av hela omradet. Se dig omkring! Beskriv med nagra korta
anteckningar hur landskapet ser ut. Har Fyrisan alltid legat just har,
eller kan den ha flyttat pa sig? Vad tror du hander med omradet om
Uppland drabbas av kraftiga regnovéder?

Det finns mycket djurliv i omradet. Anvand kikare for att titta efter
fagel. Varfor tror du denna vatmark ar viktig for manga arter?

Under ytan
Anvand utrustningen som finns for att undersoka livet i vattnet. Med

hjalp av havar, baljor, forstoringsglas och féalthandbdcker undersoker
vi den biologisk mangfalden. Vilka organismer lever har? Vad ater
dem? Hur andas dem? Alla arter maste leva med varandra - hur passar
de olika arterna in i ekosystemet?

Mojliga fragestallningar att arbeta vidare med i klassrummet

Samhallsvetenskapligt perspektiv

e Oster om Ovre Foret finns en utbuktning av Fyrisan som tidigare varit mycket stérre och
kallades Arosfjarden. Den forntida Langhundraleden, som var en viktig transportled under
vikingatiden, mynnade har i Arosfjarden. Nu har Langhundraleden krympt och &r bara en
liten & — Savjaan. Vart har leden tagit vagen?

e Vister om Ovre Foret finns dsen som nu bytt namn till Krondsen. Har planeras cirka 6000
nya lagenheter i ett stort sammanhéangande omrade i Ulleraker. Vad maste man som
samhallsplanerare tanka pa nar man planerar ett stort bostadsomrade just har?

Naturvetenskapligt perspektiv

o Vilka konsekvenser har det fatt att sjoar och vatmarker sanktes och dikades ur pa 1800- och
1900-talet? F6r matproduktionen? For utslappen av vaxthusgaser? FOr skogsindustrin? For
grundvattnet? For den biologiska mangfalden?

e Vattnet som rinner i Fyrisdn genom naturreservatet Arike Fyris kommer uppstroms fran
staden. Reningsverket har en viktig uppgift att ta bort olika néringsémnen och gifter. Men
hur paverkas ekosystemet av de @mnen som samhallet trots allt tillfor? Spelar det nagon roll
om vi dikar ut vatmarken och omvandlar den till jordbruksmark, eller kan vatmarken pa
nagot satt dampa effekterna av miljo- och klimatforandringar?
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Kopplingar till amnesplaner och de globala malen
GE, SH, BI
Mal 3, 4, 6,11, 13, 15

Lektionsforslag
Vérldsnaturfondens lararhandledning Var stad 2030 med bade fakta och évningar
https://wwwwwise.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2021/02/skolmaterial-influence-the-future-

feb-2021.pdf

Ovrigt material

Uppsala kommun (2018). Bildande av naturreservat Arike Fyris.
https://www.uppsala.se/contentassets/531897355fd54f1bbadb85d9106b023e/arike-fyris-
antaget-beslut-kf.pdf

Uppsala kommuns Folder om Arike Fyris med karta 6ver omradet.

Uppsala kommuns sida om naturreservatet: https://www.uppsala.se/kultur-och-fritid/natur-
parker-och-friluftsliv/friluftsomraden-naturreservat-och-leder/friluftsomraden-och-
naturreservat/arike-fyris-naturreservat/

Lansstyrelsen Uppsala Lan om Arike Fyris.
https://www.lansstyrelsen.se/uppsala/besoksmal/naturreservat/arike-fyris.html

Naturvardsverket sida om vatmarkernas betydelse.
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/vatmark/varfor-ar-vatmarker-sa-viktiga/

Gifter i insekter i Fyrisan
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/insekter-i-fyrisan-bar-pa-33-olika-lakemedel

Lakemedelsrester i Fyrisan
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/sa-ska-lakemedelsresterna-i-fyrisan-i-uppsala-
minskas

Fyrisans Avrinningsomrade
https://fyrisan.se/fyrisan/
http://www.fyris-on-line.nu/

Stor risk for Oversvamningar i Uppsala
https://svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/ny-rapport-uppsala-bland-storst-risk-for-oversvamningar-

i-sverige

Oversvamningskartan — ndgot om 100-ars fléden i Fyrisan. Kan kopplas till hallbar utveckling
och klimatférandring/anpassning.
https://gisapp.msb.se/Apps/oversvamningsportal/avancerade-kartor/hot-och-
riskkartor/uppsala.html

Gamla bilder fran Skolgatan ar 1900
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/historiska-oversvamningar/1900-
oversvamning-i-fyrisan-1.12894

Hanteringsplan for éversvamningsrisk
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.32230a4317a7603ca8c366fd/1631181666974/Risk
hanteringsplan%20f%C3%B6r%20Uppsala%202022-2027.pdf
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Figur 8. Har vid Ovre Forets fageltorn ar den praktiska stationen med Biotopia och Upplandsstiftelsen.
9. Ultunaasen (avslutande praktisk station med Upplandsstiftelsen)
Information i elevhaftet
Vid den hér stationen gar vi upp pa den betydelsefulla Ultunadsen (som ar en del av den langa
Uppsaladsen). Lite langre soderut langs asen finns Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Dér
sker spannande forskning som ska leda oss mot en hallbar framtid!
Forst kommer vi titta narmare pa skogens biologiska mangfald i
naturreservatet Arike Fyris. | naturreservatet far traden sta orérda, och nér de
faller till marken far de ligga kvar. De blir da hem och mat fér exempelvis
manga olika insekter och svampar. Tyvarr ar valdigt manga arter hotade och
finns upptagna i den sa kallade rodlistan.
Vil uppe pa Ultunadsens utsiktsplats bjuder Upplandsstiftelsen pa brédbak

over elden. Vi ska ocksd prata om hur Fyrisévandringen hanger ihop med de e

globala malen och hur ni kan jobba vidare med hallbar utveckling i skolan.

Fragor under den avslutande diskussionen

e Hur har de globala malen och de olika perspektiven av hallbarhet (ekologisk, social och
ekonomisk) synts under Fyrisavandringen?

o Vilket ar det viktigaste omradet att engagera sig i for just dig?

Kommentar till larare

Pa den har stationen forsoker vi sammanfatta hela dagen med utgangspunkt i de globala
malen for hallbar utveckling. De olika stationerna belyser pa olika satt ekologisk, social och
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ekologisk hallbarhet samt de 17 globala malen. De praktiska stationerna skapar tillsammans
en helhet och visar att alla tre hallbarhetsaspekter och alla globala mal hanger ihop. Vi vill har
att eleverna far syn pa de olika perspektiven och att fragorna ar levande i var stad hela tiden.
Alla kan gora skillnad - lokalt, regionalt och globalt.

Mojliga fragestéllningar att arbeta vidare med i klassrummet
Samhallsvetenskapligt och naturvetenskapligt perspektiv
o Nastan alla vérldens lander har enats om de globala malen. Ar det mojligt for alla lander
att bidra lika mycket till en hallbar utveckling? Vems ansvar ar det att se till att landernas
ataganden fullfoljs?
e Hur kan du med dina kunskaper bidra till framtidens hallbara Uppsala?
e P& vilket satt bidrar Ullerakersomradet till den biologiska mangfalden i staden idag
genom tallskogen, lindallén, “blomsterdkern” och andra element? Hur kan den
biologiska mangfalden framjas ytterligare med avseende pa skotsel av park och skog?

Redovisningsforslag

Den utomhuspedagogiska vandringen ger manga moéjligheter att ge eleverna uppgifter som kan
beddomas. Efter vandringen kan olika redovisningsformer anvéndas for att ge eleverna,
mojlighet att beskriva vad de tagit till sig.

Uppsats

Blogg

Presentation/bildspel

Utstallning

Poster
Litteraturgenomgang/fordjupning
Essa

Aktivitet for yngre elever

Kallor

Faskunger, J., Szczepanski, A., Akerblom, P. (2018) Klassrum med himlen som tak. En
kunskapsdversikt om vad utomhusundervisning betyder for larande i grundskolan.
LinkOpings universitet, Sveriges lantbruksuniversitet och Tankesmedjan Movium.
Tillgénglig via http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1218908/FULL TEXTO5.pdf

Fremling, A., Henriksson, E., & Strémberg, L. (2021). En exkursionsguide till Uppsala lans
kvartargeologiska landskapsutveckling (Dissertation). Hamtad fran
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-445768

Szczepanski, A. (2008). Handlingsburen kunskap — Larares uppfattningar om landskapet som
larandemilj6. Licentiatavhandling. LinkOpings universitet, Institutionen for Kultur och
Kommunikation, Nationellt Centrum fér Utomhuspedagogik, Linkdping.

Sund, P. & Sund, L. (2017). Hallbar utveckling. Amnesdidaktisk tematisering for
grundskolan. Liber, Stockholm.

Uppsala kommun (2018). Bildande av naturreservat Arike Fyris. Hamtad fran
https://www.uppsala.se/contentassets/531897355fd54f1bbadb85d9106b023e/arike-fyris-
antaget-beslut-kf.pdf

Akerblom, P. (2005). Lara av tradgard: pedagogiska, historiska och kommunikativa
forutsattningar for skoltradgardsverksamhet. Akademisk avhandling. Sveriges
lantbruksuniversitet, Uppsala.
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Kartmaterial
Man kan anvanda olika kartor for att fortydliga upplevelsen utomhus och fortsétta arbetet i
klassrummet. Nedan &r tre exempel frdn Lantmateriets karttjanst Min Karta. Alla tre visar exakt
samma omrade.

Den allméanna kartan till vanster ger en traditionell 6verblick Gver ett omrade. Den &r en bra
startpunkt for att diskutera Uppsalas geografi och Fyrisans strackning. Man kan ocksa tydligt
se olika former av infrastruktur i samhallet (végar, jarnvég, broar).

Den gra terrangkartan i mitten formedlar omradets topografi med rullstensasens partier, Fyrisan
och platta partier (vatmark/jordbruksmark). Varfor bygger vi samhéllet som vi gor? En snabb
jamforelse med den allmanna kartan ger manga svar.

Slutligen kan flygkartor som den till hoger ge en forstaelse for hur vi méanniskor utnyttjar
omradet i form av jordbruksmark och bebyggelse.
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Kopplingar till laroplanen och globala malen
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Hela exkursionen kopplar framst till mal 3 God hélsa och vélbefinnande, mal 4 God
utbildning for alla, mal 6 Rent vatten och sanitet for alla, mal 11 Hallbara stader och
samhallen, mal 14 Hav och marina resurser och mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald.
Det finns dock kopplingar till alla globala mal.

FN:s utvecklingsprogram UNDP som st6ttar lander i att na de globala malen L
beskriver mal 3 s hér: “God hélsa &r en grundldggande forutsittning for VALBEFINNANDE
manniskors majlighet att na sin fulla potential och att bidra till samhéllets
utveckling. Manniskors halsa paverkas av ekonomiska, ekologiska och _/\,\/\.
sociala faktorer och mal 3 inkluderar alla dimensioner och manniskor i alla

aldrar.”

Mal 4 beskriver UNDP s4 hir: “Utbildning dr en grundldggande ménsklig ST
réttighet. Trots det beréknas fortfarande 774 miljoner manniskor i varlden FORALLA

inte kunna skriva och lasa, varav tva tredjedelar ar kvinnor. Forskning visar -
att inkluderande utbildning av god kvalitet for alla &r en av de viktigaste |!!| l
grunderna for valstand, halsa och jimstilldhet i varje samhiille.”

Delmél 4.7 UTBILDNING FOR HALLBAR UTVECKLING OCH GLOBALT
MEDBORGARSKAP: Senast 2030 sakerstalla att alla studerande far de kunskaper och
fardigheter som behovs for att framja en hallbar utveckling, bland annat genom utbildning for
héllbar utveckling.

Mal 6 beskriver UNDP sa hir: ”’Vatten ar en grundforutsattning for allt RENT VATTEN
levande pa jorden, och darmed ocksa en forutsattning for manniskors halsa OCHSANITET
och en hallbar utveckling. Vatten ar ocksa en forutsattning for vérldens
livsmedelsproduktion och energiproduktion och brist pa vatten kan darfor bli E
orsak till konflikt, bade inom och mellan lander. Men vatten &r inte

nodvandigtvis en kalla till konflikt, vattentillgangar kan ocksa fungera som
enande kraft som starker samarbete och skapar 16sningar for fred.”
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Mal 11 beskriver UNDP s4 hir: “Over hélften av varldens befolkning bor i
urbana omraden, och andelen vantas stiga till 70 procent ar 2050. Véaxande
stader kan skapa nya mojligheter for ekonomisk tillvaxt, men kan ocksa
bidra till 6kade sociala klyftor och pafrestningar pa ekosystem. Den snabba
och stora inflyttningen till stader staller nya krav som behdver bemotas pa
ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbart sétt.”

Mal 14 beskriver UNDP sa har: “Varldens hav — deras temperatur, kemi,
strommar och liv — driver globala system som gor jorden beboelig for
manskligheten. Haven tacker 70 procent av var planet och 6ver tre miljarder
manniskor ar beroende av den marina och kustnara biologiska mangfalden
for sin forsorjning. Hur vi hanterar vara hav ar avgorande for manskligheten
som helhet och for att balansera effekterna av klimatforandringarna.”

1 4 HAVOCHMARINA

RESURSER

Mal 15 beskriver UNDP s hir: “Hallbara ekosystem och biologisk 15 EKOSYSTEM OCH
mangfald &r grunden for vart liv pa jorden. Att tillgodose mansklighetens BIOLOGISKNANGFALD
behov av livsmedel, energi, vatten, mineraler och ramaterial utan att skada
den biologiska mangfalden och sakerstalla hallbart nyttjande
ekosystemtjanster ar en avgorande utmaning for var 6verlevnad.”

Exempel pa hur Fyrisavandringen beror innehallet i laroplanen Gy22
Gymnasieskolans uppdrag

Miljoperspektivet i undervisningen ska ge eleverna insikter sa att de kan dels sjalva
medverka till att hindra skadlig miljopaverkan, dels skaffa sig ett personligt
forhallningssatt till de 6vergripande och globala miljofragorna. Undervisningen ska
belysa hur samhéllets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att
skapa hallbar utveckling.

Undervisningen i kursen Geografi 1 ska behandla foljande centrala innehall:

e Jordens naturgeografiska och geologiska byggnad, utveckling och férandring 6ver tid och
rum. Processer i mark, vatten och luft, hur de samverkar och ger upphov till varierande
naturlandskap pa jorden samt hur och varfér de forandras 6ver tid. Manniskans
anvandning och omvandling av naturlandskapet och utveckling av olika kulturlandskap
over tid. Analys av naturliga hot, risker och samhéllets sarbarhet.

e Manniskans behov av naturresurser dver tid. Resurstillgangar och resursernas ojamna
fordelning samt konsekvenser av samhéllets resursanvandning. Samband mellan
odlingsbar mark, livsmedelsproduktion, politisk ekologi och lokal utveckling.
Energiomstallning, fornybara energitillgangar och ny teknik samt lokal, regional och
global samhallsutveckling.

e En klimatférandrad varld. Jordens klimat samt klimatets variation och foranderlighet 6ver
olika tidsperspektiv. Klimatklassificering. Klimatférandringens konsekvenser for
naturlandskapet, samhallsutvecklingen och ménniskans livsvillkor, lokalt och globalt.
Vattenresurser och utvecklingsfragor.

Undervisningen i kursen Historia 1a2 ska behandla féljande centrala innehall:

e Olika historiska fragestallningar och forklaringar nér det géller langsiktiga historiska
forandringsprocesser i ett kronologiskt perspektiv som speglar bade kontinuitet och
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forandring, till exempel befolkningsutveckling, statsbildning, jordbrukets utveckling och
olika syn pa manniskors varde, pa makt och pa kénsmaonster.

Undervisningen i kursen Samhallskunskap 1a2 ska behandla foljande centrala innehall:

e Samhéllsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och fléden i Sverige och
internationellt. Forsorjning, tillvaxt och foretagande, resursanvéndning och
resursfordelning utifran olika forutséttningar.

e Presentation i olika former, till exempel debatter och debattinlagg.

Undervisningen i kursen Biologi 1 ska behandla foljande centrala innehall:

e Ekosystemens struktur och dynamik. Energifléden och kretslopp av materia samt
ekosystemtjanster.

e Naturliga och av ménniskan orsakade storningar i ekosystem med koppling till fragor om
barkraft och biologisk mangfald.

e Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika satt att bidra till detta.

e Faltstudier och undersékningar inom ekologi inklusive anvandning av modern
utrustning.

¢ Stallningstagande i samhéllsfragor utifran biologiska forklaringsmodeller, till exempel
fragor om hallbar utveckling.

Undervisningen i kursen Svenska 1 ska behandla féljande centrala innehall:

e Skriftlig framstéllning av texter for kommunikation, l&arande och reflektion.
Sprakriktighet, dvs. vilka sprakliga egenskaper och textegenskaper i 6vrigt som en text
bor ha for att fungera vél i sitt sammanhang. Anvandning av digitala verktyg for
textbearbetning samt for respons pa och samarbete nar det galler texter.
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Oversiktligt tidsschema for vandringen
Nedan &r tidsscheman for vandringen utifran aktuell starttid vid Gunillaklockan. Observera att
tiderna ar ungeféarliga.

Vandringsstart kl. 9.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott
9.00 Inledning av Upplandsstiftelsen

9.10 Vandring fran slottet till Svandammen med Upplandsmuseet

10.00 Studiebesok i Pumphuset

11.00 Lunch i stadstradgarden

12.00 Miljodvervakning och provtagning vid Bouledker med SLU

13.30 Livet under och éver ytan vid Ovre foret med Biotopia och Upplandsstiftelsen
14.30 Sammanfattning av de globala malen och brédbak med Upplandsstiftelsen

15.00 Avslutning och promenad mot bussarna

Vandringsstart kl 10.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott
10.00 Inledning av Upplandsstiftelsen

10.10 Vandring fran slottet till Svandammen med Upplandsmuseet

11.00 Studiebesok i Pumphuset

12.00 Lunch i stadstradgarden

13.00 Miljo6vervakning och provtagning vid Bouleaker med SLU

14.30 Livet under och éver ytan vid Ovre foret med Biotopia och Upplandsstiftelsen
15.30 Sammanfattning av de globala malen och brodbak med Upplandsstiftelsen

16.00 Avslutning och promenad mot bussarna

Vandringsstart kl 11.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott

Lunch innan start av Fyrisdvandringen

11.00 Inledning av Upplandsstiftelsen

11.10 Vandring fran slottet till Svandammen med Upplandsmuseet

12.00 Studiebesok i Pumphuset

13.00 Fika i stadstradgarden

13.45 Miljoovervakning och provtagning vid Bouleaker med SLU

15.15 Livet under och éver ytan vid Ovre foret med Biotopia och Upplandsstiftelsen
16.15 Sammanfattning av de globala malen och brédbak med Upplandsstiftelsen

16.45 Avslutning och promenad mot bussarna
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Figur 9. De globala malen grupperade enligt ekologisk (miljomassig), social och ekonomisk héllbarhet.
Kélla: globalamalen.se.
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Fyrisdvandringen &r ett samarbetsprojekt mellan Upplandsstiftelsen, KUPP, Biotopia,
Upplandsmuseet, Uppsala vatten och SLU. Upplandsstiftelsens satsning pa
utomhuspedagogiska aktiviteter for Uppsalas gymnasieskolor ar finansierat genom ett statligt
LONA-bidrag till det lokala naturvardsprojektet Lara in utomhus pd gymnasiet till Uppsala
kommun i ndra samarbete med Upplandsstiftelsen.
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