
Detta aktivitetstips är hämtat från 
boken Träffpunkten flyttar ut

VINTER

Bjud fåglarna på en god buffé att njuta av under vintermånaderna! Förutom att  
maten är till nytta för fåglarna under kyliga tider, är det många som uppskattar att 
studera dem som kommer för att äta. Kanske kan ni räkna hur många olika arter som 
kommer till just er matstation? Genom att erbjuda olika sorters mat lockas fler arter 
till matningen.

Fågelmat

Tips 1

Det finns appar för att ta reda på 
mer om fåglar och deras läten. 
Prova exempelvis den som heter 
”LärKvitter”.

Tips 2

Vill du bidra till att fåglarna trivs ännu 
bättre? Sätt upp en fågelholk! Det är 
roligt att följa livet i holken, kanske 
en anledning att ta steget ut varje dag 
under våren?

Det här behövs:

• Blandande frön och/ eller nötter
• Havregryn
• Russin eller annan torkad frukt
• Fast matfett; smör, margarin, 

kokosfett eller ister (blanda gärna 
olika sorter)

• Formar (exempelvis kakformar 
eller små yoghurtburkar)

• Snöre av hampa eller annat  
nedbrytbart material (ej plast!)

 

Gör så här:

1. Fyll formarna till hälften med  
frön, nötter, havregryn och russin eller 
torkad frukt.

2. Knyt en ögla av en bit snöre och lägg i 
formen med knuten nedåt (gör gärna 
några extra knutar, så fäster det bättre).

3. Smält fettet och fyll upp formarna.
4. Ställ dem kallt tills de stelnat. Lossa från 

formarna och häng upp i träd!


