Naturtavlia (mandala)

Skapa en vacker naturtavla med regelbundna monster. Det dr en 6vning som
bidrar till badde lugn och kreativitet. Det 4r bara fantasin som satter granser for
vilka monster ni kan skapa!

Det har behovs:

e Naturmaterial, exempelvis blad,
16v, blommor, stran, kottar eller
snackskal

Gor sa har:

1. Samla naturmaterial pa platsen
ni ar.

2. Borja fran mitten och lagg ut ett
symmetriskt monster.

3. Bygg pa med flera varv si vixer
konstverket fram.

4, Beundra era naturtavlor!

Naturtavlorna héller oftast bara
for stunden. Hér 4r processen det
viktiga, eftersom den bidrar till
fokus, kreativitet och ett lugn som
sprider sig i gruppen.
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