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VINTER

Plocka blommor på vintern? Ja, nästan i alla fall! Efter blomningssäsongen, står de 
vissnade fröställningarna, vinterståndare, av många växter kvar. En kall vinterdag när 
frosten glittrar i dem är de svåra att motstå. Det går att göra vackra buketter av vinter-
ståndarna, kanske även med inslag av levande blommor från en köpt bukett, lite grönt 
blåbärsris eller en kvist från gran eller tall.

Vinterbukett

Du behöver:

• Sax eller sekatör
• Band/ snöre
• Fina vaser
• Gärna en termos med varm dryck  

och ett sittunderlag för att pausa,  
om promenaden blir längre!

 

Tips!
Visst är det härligt med doften av 
skog inomhus när julen närmar 
sig? Med en liten bukett där vi 
samlar julens naturdofter kan vi 
enkelt skapa julstämning. Plocka 
blåbärsris, lingonris och kanske 
någon kvist av gran eller tall. Gör 
en bukett och avsluta med att 
binda ihop med ett vackert band. 
Häng upp som en kvast på dör-
ren eller ställ i en vas för att njuta 
av den inomhus.

Kom ihåg allemansrätten och 
fråga markägaren innan du 

bryter kvistar eller plockar ris!

Gör så här:

1. Ta en promenad där ni tillsammans 
samlar vinterståndare. Leta gärna i 
skogskanten, i diken, på öppna fält, 
eller, enklast av allt, i trädgården 
utanför!

2. Börja med buketterna. Lägg  
stjälkarna snett omlott, varv på 
varv.

3. När du är nöjd – knyt ett band för 
att hålla ihop buketten.

4. Placera buketterna i fina vaser och 
njut av dem länge!


