
Detta aktivitetstips är hämtat från 
boken Träffpunkten flyttar ut

VÅR

Blommande växter gör att trädgårdens pollinerande gäster, vilda bin, trivs. Dessutom 
bidrar det till en trevlig miljö för oss andra som får njuta av blomsterprakten!

Odla blommor

Det här behövs:

• Pallkrage med jord eller  
en liten jordplätt

• Blomfröer. Det finns  
färdiga blandningar.

Gör så här:

1. Kratta jorden.
2. Strössla ut fröerna 

och kratta ner dem 
i jorden.

3. Vattna och vänta!

Tips!

Skapa en oas där många trivs. Med en 
variation av växter lockas olika insekter 
till trädgården. Vilda bin gillar exem-
pelvis blåklint, medan fjärilar upp- 
skattar gullvivor, kungsmynta (oregano) 
och kärleksört. Nattfjärilar tar gärna en 
tur förbi kaprifol eller blomstertobak 
och pioner lockar till sig guldbaggar. 
Under blomningsperioden får vi ett 
trivsamt surr i rabatterna – tänk att alla 
dessa pollinatörer bidrar till att vi får 
mat på bordet!


