FLYTTAR UT

Fyra ar av vardagsnara
naturupplevelser for seniorer




NATURUPPLEVELSER FOR SENIORER

Genom projektet "Traffpunkten flyttar ut” har vi skapat vardagsnara naturupp-
levelser fér seniorer i Uppsala lan. Projektet och alla aktiviteter har genomforts
tillsammans med traffpunkter, motesplatser och andra verksamheter for seniorer,
med finansiering fran Allmanna arvsfonden. Tidslinjen ger en évergripande bild
av arbetet fran start till mal, 2020-2024.

Med fran dr 1:
Uppsala kommun
Osthammars kommun
Réda korset

2020

Korvgrillning & kokkaffe
Forsta aktiviteten i Traffpunkten

flyttar ut! Korvgrillning och

kokkaffe i Stabbyskogen.

Filmer & affischer

Producerar de forsta filmerna och

en affisch for att motivera till

2021

VAGEN TILL MALET,
ETT AXPLOCK FRAN FYRA PROJEKTAR

Sinnesupplevelser & minnen

Y

aktivitet och traning utomhus.

Med fran dr 2: o ]
Tierps kommun Vi gor ldonnrosor av prassliga
Knivsta kommun hostlov, bakar kanelbullar 6ver
Heby kommun sprakande eld och vacker sinnen
Aktiva kvinnor och minnen till liv tillsammans.
p O 2022
Pandemi

Manga staller in. Vi flyttar ut, med
traffpunkter i Uppsala kommun.
Mingel i utomhusmilj6é ger halsa
for kropp och sjal.

Med fran ar 4:

Hdabo kommun

PRO kultur

-
2024
Vasalopp & poesi Tips och rad blir handbok
Vad hdander om man erbjuder Har finns recept, pIapgring, tips
vasaloppstema pa seniorboendet, och en uppsjo av aktiviteter.
eller en poesivandring? Det blir
blabarssoppaprovning, minnen och
samtal.
()

/~/
200e aktiviteten!

| ar har vi matat pa med
favoritaktiviteterna. Aktivitet
nummer 200 dger rum under aret.

Borjan pa nagot nytt

2023

/ Kunna & vaga

Kurser och handledning hjalper
personalen med mod, ledarskap
och kunskap som gor att fler

verksamheter kan flytta ut
regelbundet.

77N\
)J Med frén dr 3:

Narnatur ar grejen! Alvkartebyhus
Alla aktiviteter bottnar i natur och Bibliotek Uppsala
friluftsliv. Allt sker utomhus i trygg Syns{yadades
natur i ndaromradet. Malet ar gﬁggfgﬂd

kap, hal h levelser i . # .
5::3‘;22 n?p a1sa och tpplevelsert Gard'skdrs gymnastik

och idrottsforening

2280 seniorer har foljt med ut, 50 stycken ur seniorverksamheternas
personal har fatt kompetensutveckling och 800 liter kaffe har kokats! Vid
projektets slutseminarium i september reflekterar vi 6ver framtida

dromscenarier for dldres utomhusaktiviteter. Vad fortsatter vi med och hur?

Vi ses ute!



TRAFFPUNKTEN FLYTTAR UT - | SIFFROR

2280 seniorer har deltagit. 50-tal personal har lart sig om uteverksamhet.
225 utomhusaktiviteter har Fran 35 olika seniorverksamheter.
genomforts.

| 7 av Uppsala lans kommuner.
800 liter kaffe har serverats.
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"Vi ar inte som for fem ar sedan, nu tdnker vi pa
uteaktiviteter som en fast punkt i verksamheten.”

Taha Baroudi, verksamhetschef for traffpunkter i Uppsala kommun
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