
TRÄFFPUNKTEN

FLYTTAR UT 
Fyra år av vardagsnära  
naturupplevelser för seniorer  



NATURUPPLEVELSER FÖR SENIORER
Genom projektet ”Träffpunkten flyttar ut” har vi skapat vardagsnära naturupp-
levelser för seniorer i Uppsala län. Projektet och alla aktiviteter har genomförts 
tillsammans med träffpunkter, mötesplatser och andra verksamheter för seniorer, 
med finansiering från Allmänna arvsfonden. Tidslinjen ger en övergripande bild 
av arbetet från start till mål, 2020-2024.



2280 seniorer har deltagit.

225 utomhusaktiviteter har 
genomförts.

800 liter kaffe har serverats.

”Vi är inte som för fem år sedan, nu tänker vi på 
uteaktiviteter som en fast punkt i verksamheten.” 

Taha Baroudi, verksamhetschef för träffpunkter i Uppsala kommun
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50-tal personal har lärt sig om uteverksamhet.

Från 35 olika seniorverksamheter.

I 7 av Uppsala läns kommuner. 
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