Ovningar att géra .

tillsammans med
din klass ute!

Sammanstaéllda av
Naturskolorna i

. Uppland

APRIL

FRUKTSTUND VID
ETT TRAD

FRAN ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET

NI BEHOVER:
En skog och en frukt

SA HAR GOR NI:

Vélj en hérlig vardag da det passar bra att ga ut.

B&rja med att samla klassen i en ring pa skolgarden och
beratta vad ni ska géra.

Ta med klassen pa en promenad i skogen. Placera barnen
ensamma vid ett trdd efter en lang slinga i skogen sa att de
inte kan se varandra. Vid sitt trad ska eleverna sitta kvar,
njuta av lugnet och &ta sin frukt. (Ni som larare har rekat
slingan innan saklart) Nar alla barn &r utplacerade gar ni
slingan igen och hamtar upp alla barnen.

Smala barnen i ring da ni &r klara och lat dem berédtta hur
det kandes.
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