Ovningar att géra .

tillsammans med
din klass ute!

Sammanstéllda av

Naturskolorna i

Uppland |[

AUGUSTI
LEDSAGARE | NATUREN

FRAN TIERPS NATURSKOLA

NI BEHOVER:

Mdssa eller 6gonbindlar och eventuellt koner eller snitslar for att géra en
bana.

SA HAR GOR NI:

Har tranar vi pd att tryggt och sakert ge och ta instruktioner pa olika satt.
Delain elevernai par. En person dr ledsagare med uppgift att leda
kamraten fritt i ett omrade, eller genom en férutbestdamd bana.
Ledsagaren dr den enda som ser.

Ledsagaren kan leda pa olika satt:

e Endast muntliga instruktioner, ledsagaren gar bredvid.

e Genom att ga fore eller efter med handerna pa axlarna och ge
muntliga instruktioner.
Eller genom att styra kamraten endast genom handrorelser.
Till exempel: tryck pd hoger eller vénster axel for att svanga,
tryck pa bada axlarna for att stanna, dubbeltryck fér att backa, och
sa vidare efter vad paren kommer &verens om.

Detta blir ocksa en 6vning i tillit. Instruera eleverna att ta det lugnt och

fint. Med aldre och trygga elever kan man dven gdéra denna dvning i
grupp pa 3-5 elever, mycket svarare.

FRILUFTSLIVETS AR 2021 #LUFTENARFRI




