Ovningar att géra
med din klass
ute!

Sammanstaéllda av
Naturskolorna i

. Uppland

AUGUSTI
POTATIS OCH PURJOSOPPA

FRAN TIERPS NATURSKOLA

NI BEHOVER FOR 10 PORTIONER:

15 medelstora potatisar

1 purjolok

3 buljongtarningar

1,5 liter vatten

5 dl gradde

200 g riven vdsterbottenost
4 agg

persilja

salt och peppar

Skala potatisen och tarnai bitar.

Skélj och strimla hela purjoldken.

Koka upp vattnet med buljongtarningarna.

Lat potatisen koka i 10 min.

Lagg i purjoloken och 13t koka tills allt &r mjukt.

Hall i gradden.

Gor en redning pa dggen och vasterbottensosten genom att réra ihop
detta till en gegga och hall i soppan.

Ror om, lat koka upp. Klipp pa persiljan.

Servera med brdd.
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