Ovningar att géra
med din klass
ute!

Sammanstaéllda av
Naturskolorna i

. Uppland

DECEMBER

KANEL ELLER SAFFRANSBULLAR
FRAN TIERPS NATURSKOLA

NI BEHOVER:

En grundsats vetebullsdeg eller saffransdeg
Flat stekhall

Stekspade

Lite smor att steka i

En burk med socker- och kanelblandning

SA HAR GOR NI:

Gor degen enligt traditionellt vetebulls- eller saffransbrédsrecept.
Lagg deni en burk med lock och ta med ut. Packa in den ordentligt
om det ar kallt ute. Lat den kalljasa tills det ar dags att gradda.

Pa plats ute:

Dela degen i lagom bullstorlekar, platta till dem som en tjock platt.
Gradda dem pa stekhdllen med lite smor.

Vand de fardiga bullarna i kanel och sockerblandningen.

| luciatider kan det vara trevligt med en saffransbulle.

FRILUFTSLIVETS AR 2021 #LUFTENARFRI

@




