Ovningar att gora .

tillsammans med
din klass ute

Sammanstallda av

Naturskolorna i

Uppland '

RECEPT

ITALIENSK GRYTA (¢ rorn

FRAN ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET

NI BEHOVER:
Ett triangiakok per 4 elever

SA HAR GOR NI:

Ingredienser:

1 gul 16k

1r6d paprika

1gron paprika

0,5 kg blandfars

2 st buljongtarningar
11 vatten

400g krossade tomater
4 port okokt spagetti
Riven ost

Italiensk salladskrydda
Salt o peppar

1. Skar 16k och paprika i bitar

2. Fras gronsakerna tillsammans med farsen i ca 5 minuter
3. SIa 6ver buljong, vatten och tomater

4. Lat alltsammans koka upp

5. Lagg i spagettin, koka tills den ar mjuk, krydda och stré
Over osten

Perfekt gryta for frusna och hungriga elever!

FRILUFTSLIVETS AR 2021 #LUFTENARFRI




