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RECEPT

VEGETARISK COWBOYGRYTA (s porT)
FRAN KNIVSTA NATURSKOLA

NI BEHOVER:
En Muurikka eller annan stekhall

SA HAR GOR NI:

Ingredienser:
4 msk olja
ca 800 g vegofars
4 gula lokar
4 vitloksklyftor
4 msk tacokrydda
400 g passerade tomater
800 g vita bonor i tomatsas
2-3 tsk rokt paprikapulver
2 tsk salt
3 - 4 krm svartpeppar
1 st rod paprika

Skala och hacka 6k och vitlok. Hetta upp oljan och fras I6ken
och vitléken en kort stund. Lagg i farsen och fortsatt steka.
Krydda med tacokryddan. Tillsatt tomat och vita bénor. Lat
puttra cirka 5 minuter tills allt ar genomvarmt. Smaka av
med rékt paprikapulver, salt och peppar. Stré 6ver hackad
paprika nar allt ar klart.

Servera med gott brdd.
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