Ovningar att géra
tillsammans med
din klass ute!

Sammanstaéllda av
Naturskolorna i

. Uppland

LYSSNAOVNING

NI BEHOVER INGET MATERIAL

SA HAR GOR NI:

Eleverna samlas i ring, eller sétter sig pa nagot mysigt stalle.
De far vara tysta, blunda och lagga handerna pa huvudet.
For varje nytt ljud de hor stracker de upp ett finger. Hall pa i
en minut, eller vad som kanns lagom. Nar du ger signal far
alla ta ned sina hdnder och 6ppna 6gonen. Lat dem berétta
vad de hérde.

Denna 6vning brukar vara fantastisk att géra pa varen, da
det kan vara massiv fagelsang i skogen. Ni behéver inte
veta vad alla faglar heter, forsta steget ar att hora att det
finns manga olika sanger och laten. Vet ni vilka det &r som
sjunger passar det forstas att berdtta om nagon/ndgra
faglar.

Prova gdrna att géra 6vningen andra arstider ocksa, for att
uppleva skillnaden.
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