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Ovningar att gora
tillsammans med ‘
din klass ute!
Sammanstaéllda av ‘
Naturskolorna i

Uppland ‘

FRAN BOKEN MILJOMOSAIK — HALL SVERIGE RENT

NI BEHOVER:

en skog, cirka 1dl solrosfrén och nagot att lagga solrosfréna pa.

SA HAR GOR NI:

Beratta for eleverna om entitorna som gémmer
frén for att klara vintern och om talgoxarna som
gdrna tar entitornas fron. Berdtta ocksa om
sparvhoken som tar bade entitor och talgoxar.

| en normalstor klass utser ni 4 elever som far vara
talgoxar, en far vara sparvhok och resten entitor.
Lagg solrosfrona i en hog.

Nu far entitorna ta 2 frén at gangen, flyga ivag och
gémma dem ndgonstans, komma tillbaka och ta tva
fron till osv. Talgoxarna spionerar pa entitorna. Om
de ser var entitan lagt sina fron far de ta dem.
Samtidigt ska smafaglarna akta sig for sparvhoken.
Om nadgon fagel blir kullad av sparvhéken far den
félja med till sparvhékens bo, rdkna till 100 och
sedan vara med i leken igen. Denna forsta del av
leken pagar tills du som ldrare ger signal till samling.
Den andra delen av leken gar ut pa att entitorna ska
hitta och hamta sina gdmda frén. Talgoxarna och
sparvhoken fortsatter som forut.

Samla sedan alla elever. Hur manga frén har de
lyckats hitta? Hur tror de att de kommer att klara
vintern? Lat eleverna berédtta hur det kdndes att
vara en liten fagel.

Lite bakgrundsfakta

Fron dr en mycket energirik foda
for entitorna som de behéver for
att klara kalla vinternatter. De
entitor som inte hittar tillrackligt
manga kommer under kalla
vinterndtter att forsvagas och
frysaihjal. Ju kallare det &r ju mer
energi behéver faglarna. Andelen
smafaglar som Gverlever vintern
varierar ar fran ar beroende pa
hur kall och [ang vintern &r samt
hur latt det ar fér dem att hitta
féda. | genomsnitt 6verlever bara
hélften av alla smafaglar vintern i
lander pa samma breddgrad som
Sverige.

Under hésten kan en entita
hamstra ca 50 000 frén. Av dem
férsvinner ca 5 % for att talgoxar
eller andra entitor tar dem. Mellan
september och december
gémmer en entita i genomsnitt
ett fré varannan minut under
dygnets ljusa timmar. Entitorna ar
sedan véldigt duktiga pa att hitta
tillbaka till sina frén. Under
vintern kan de hamstrade fréna
sta for mellan 25 % och 75 % av en
entitas energibehov.
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