Ovningar att géra ‘
tillsammans med
din klass ute!

Sammanstéllda av

Naturskolorna i
Uppland

@ »

RECEPT

APPELMUMS

PA MUURIKKA ELLER STEKPANNA
FRAN UPPSALA NATURSKOLA

NI BEHOVER:
En Muurikka eller annan stekhall

SA HAR GOR NI:

Ingredienser/person

ett apple

10 g smor

en dryg matsked apelsinjuicekoncentrat
lite kanel, cirka 1 kryddmatt

. Skar dpplenai 4 klyftor. Skar bort kdarnhuset. Skar
klyftorna i mindre klyftor.

. Smalt smoret i muurikkan. Lat inte smoéret bli brant,
bara flytande.

. Lagg i appelklyftorna och stek dem sa att de blir varma
och lite mjuka.

. Hall 6ver apelsinjuicekoncentratet och dofta dver lite
kanel Fardigt!

FRILUFTSLIVETS AR 2021 #LUFTENARFRI




