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VINTERFÖRRÅD 
FRÅN TIERPS NATURSKOLA 
 

NI BEHÖVER: 

Bärkasse som tål lite väta, något att markera lekområdet 
med. Kottar plockas på plats tillsammans med eleverna, 
alt. har plockats vid annat tillfälle. En sittdyna per lag. 
 

SÅ HÄR GÖR NI: 
Begränsa ett lekområde med koner el dyl. Lägg ut  
kottarna på motsatta sidan boet. Varje lag får en  
sittdyna eller dylikt. Sittdynan användas i boet för att  
lägga kottarna på. 
 

Barnen placerar sig 2-3 elever på led i boet. 
När leken startar så springer den förste i laget 
och hämtar en kotte, lägger i sitt bo, växling till nästa 
lagmedlem som gör samma sak. Barnen växlar till  
varandra till dess alla kottar är slut. 
 

Men se upp för räven (vuxen/ barn) som då och då ”tar” 
en ekorre. Räven får bara ta ekorrarna på vägen tillbaka, 
då de har hämtat en kotte. 
”Tagen” ekorre fortsätter vara med i leken men får  
lämna tillbaka kotten och växlar till kompisen som 
fortsätter samlandet. 

FRILUFTSLIVETS ÅR 2021  #LUFTENÄRFRI 

 

Ekorrbo 
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Mini fakta 

Ekorren behöver äta 80 
kcal/dag, det motsvarar 
frön från 25-30 
grankottar. 

Det sitter 2 frön bakom 
varje kottefjäll. 

Det tar ca 7 min för 
ekorren att skala en 
grankotte. 

Förutom frön från gran 
och tallkottar äter 
ekorren bl.a. ekollon, 
bär, växter, svamp och 
insekter. 

Källa: Naturhistoriska 
riksmuseet 


