
 

Övningar att göra 

tillsammans med din 

klass ute! 

 

Sammanställda av 

Naturskolorna i 

Uppland 

 

OKTOBER 

FÅGELFÅNGAREN 
FRÅN NATURPEDAGOGIK / GERMUND SELLGREN 
En lek där man tränar fågelarter eller övar på att förklara olika begrepp.  

NI BEHÖVER: 

Fågelkort, lekband/västar, koner att markera lekytan med 

SÅ HÄR GÖR NI: 
Markera lekytan som en kvadrat med koner eller liknande. Utse fyra fågelskådare 

som står en i varje hörn. Utse även fyra fågelfångare, dessa får varsitt lekband 

eller liknande. Resten av eleverna är fåglar och får varsitt fågelkort.  

Leken startar när fåglarna börjar flyga runt i skogen 

(på lekytan) och försöker akta sig för fågelfångarna. 

Blir en fågel kullad av en fågelfångare tar denne 

med sig fågeln till närmaste fågelskådare och 

frågar: Vad heter fågeln? Fågelfångaren sticker iväg 

och kullar nya fåglar. Fågeln visar sin bild för 

fågelskådaren, som ska berätta vad fågeln heter. 

Om svaret är rätt byter fågeln och fågelskådaren 

roller. Om fågelskådaren svarar fel stannar fågeln 

kvar och de båda hjälps åt när nästa fågel kommer. 

Byt roller efter ett tag så att fågelfångarna också får 

vara fåglar. 

Alternativ: Denna lek fungerar också utmärkt för att 

träna olika begrepp. Byt ut fågelkorten mot kort 

med begrepp som är aktuella för eleverna att träna 

på. Fågelexperterna blir i stället begreppsexperter. 
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Extra tips att tänka på: 
”Fågeln” behöver kunna sin 

fågel eller förstå sitt begrepp 

för att kunna rätta 

”experten”. Om fågeln är 

osäker är det bra om den 

frågar en lärare, alternativt 

läser på, innan den flyger iväg. 

Det är också bra om lärarna 

kan stå och lyssna samt stötta 

så att det blir rätt. Anpassa 

leken så att den fungerar för 

er och era elever. Ändra friskt i 

reglerna. 


