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Pressmeddelande 10 februari 2025

1 000 personer med funktionsnedséttning ska fa battre
tillgang till naturen i Uppsala lan

Testpatrullen pa utflykvid Kyrkspen.
I Uppsala ldn finns mer an 30 tillgédnglighetsanpassade naturomraden men fa med
funktionsnedsattning kommer dit. Upplandsstiftelsen ska tilsammans med bland annat

funktionsrattsféreningarna i lanet dndra pa det och gora det majligt for fler att ta rullstolen
eller steget ut i naturen.

- Vi ska satsa mycket pa det som sker innan besoket i naturen. Informationen ska bli
battre och anpassas sa att en person med exempelvis nedsatt syn, horsel eller
rorelseformaga kan forbereda sig och veta vad man kan forvanta sig av platsen, sager
Eva Arnemo, folkhalsostrateg pa Upplandsstiftelsen.

En redan etablerad "testpatrull”, med personer med olika funktionsnedsattningar, finns
knuten till projektet och ytterligare en ska startas. Testpatrullerna testar naturomraden ur ett
tillganglighetsperspektiv och ger rdd om vad som kan forbattras och vilken typ av information
malgruppen behdver.

- Manga vittnar om att de kénner ett lugn och maér béattre i naturen, precis som
forskningen visar. Vi hoppas kunna etablera goda utevanor hos individer och
organisationer sa att personer med funktionsnedsattningar far del av naturens positiva
effekter. Sen finns det hinder som vi inte rar pa, som ledsagning och fardtjanst, sager
Eva Arnemo.

Malet ar att nd minst 1 000 personer med funktionsnedsattning med information och
aktiviteter. SCB:s siffror 6ver friluftsvanor visar att personer med funktionsnedsattning vistas
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mer sallan i skog och mark an &évriga befolkningen och att 37 procent inte har varit ute i skog
och mark alls under ett ar, att jamfora med 12 procent for 6vriga befolkningen.

Kontakt

Eva Arnemo, eva.arnemo@upplandsstiftelsen.se, 070-611 60 48 eller Sara Beckman,
sara.beckman@upplandsstiftelsen.se, 070-586 03 21.

Projektfakta

Projektnamn, tidsperiod: Tillgangliga naturutflykter i Uppsala lan, 2025-2027

Finansiering: Allmanna arvsfonden

Samarbetsparter: Funktionsratt Uppsala lan, Lansstyrelsen, Biotopia, Infoteket, Synskadades
riksférbund, Neuroférbundet och Strokeféreningen.

Lank till bilder fria att anvanda: https://share.mediaflow.com/sv/?GKNEKAJUQA

Detaljer som gor ett naturomrade tillgangligt
e Jamnt underlag

e Inga branta backar
e Toalett med plats for rullstol
e Bankar for vila med jamna mellanrum
e Fikabord anpassade for rullstol
Om Upplandsstiftelsen

Upplandsstiftelsen arbetar med naturvérd, friluftsliv och utomhuspedagogik. Tillsamman med véra
medlemmar - Region Uppsala och lédnets kommuner - framjar vi natur och folkhélsa i lanet. Vi samarbetar
med manga olika organisationer och &r organisatoriskt en ideell férening. Uppsala lan ar vart geografiska
omrade. www.upplandsstiftelsen.se
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Tillgdngliga naturomraden i Uppsala lan
Naturomraden med tillganglighetsanpassningar* i hela eller delar av omradet.

Enko6ping

1.

Blahall, Harjaro

17.

Uppsala kommun
Dalbyviksspangen, Hammarskogs

2. Dyarna, Gréngarnsasen naturreservat
3. Harby, Hjalstaviken 18. Genvagen, Wikparken
4. Korsangens vattenpark 19. Fjallnora naturreservat
20. Oxhagens naturreservat
Heby kommun 21. Stadsskogens naturreservat
5. Ingbo kallor 22. Stora karret, Hammarskogs
6. Kyrkspangen naturreservat
23. Sunnersta friluftsomrade
Habo kommun 24. Viltvattnet, Vedyxaskogen
7. Jungfrulunden, Hjalstaviken 25. Yérdsétra strandpromenad
8. Kvarnkojan, Granasen 26. Ange naturomrade
9. Viby friluftsomrade 27. Arike Fyris
Knivsta kommun Alvkarleby kommun
10. Gredelby hagar 28. Billhamn, Billuddens naturreservat
29. Bodaslingan
Tierps kommun
11. Djuphamnen i Angskar Osthammars kommun
12. Hjallsjon 30. Aspbobadet
13. Ledskéars hamn 31. Graso gard
14. Lingnare kulturreservat 32. Krutudden
15. Vegavallen 33. Réavsten
16. Tegelsmoraleden 34. Tallparken, Hummelfjard

*Lanets kommuner, Lansstyrelsen Uppsala
lan och Upplandsstiftelsen star i varierande
grad bakom tillgénglighetsanpassningarna.

Om Upplandsstiftelsen
Upplandsstiftelsen arbetar med naturvérd, friluftsliv och utomhuspedagogik. Tillsamman med véra
medlemmar — Region Uppsala och lédnets kommuner — frémjar vi natur och folkhélsa i ldnet. Vi samarbetar
med manga olika organisationer och &r organisatoriskt en ideell férening. Uppsala lan ar vart geografiska
omrade. www.upplandsstiftelsen.se



