Ovningar att géra .

tillsammans med
din klass ute!

Sammanstaéllda av
Naturskolorna i

. Uppland

SEPTEMBER
HOSTMANDALA
FRAN UPPLANSSTIFTELSENS HEMSIDA

NI BEHOVER:
Vita dukar och naturmaterial

SA HAR GOR NI:

1. Anvand naturmaterial: kottar, kvistar, I6v, blommor,
fron, stenar...
Bdrja fran mitten och lagg ut ett symmetriskt monster.
. Nar du bygger pa med flera varv sa véxter konstverket
fram - din egen héstmandala (naturmandala)

Det ar bara fantasin
och tid som satter
granser for vilka
monster ni kan
skapa!

FRILUFTSLIVETS AR 2021 #LUFTENARFRI

@




