Ovningar att géra
tillsammans med
din klass ute!

Sammanstaéllda av
Naturskolorna i

. Uppland

RECEPT

STEKT APPELPAJ

FRAN ENABYGDENS NATURSKOLEVERKSAMHET

NI BEHOVER:
En Muurikka eller annan stekhall

SA HAR GOR NI:

Ingredienser:

(12 port)

12 st. dppleni klyftor
6 msk socker

2 tsk kanel

300 g smor

5 dl havregryn

1krm salt

Skar applena i sma klyftor

Blanda dpplen, socker och kanel i en bunke

Kndda ihop ndstan allt smér och havregryn i en annan bunke
Stek dpplena i nagra msk smér som du sparat

Nar dpplena fatt lite farg sa blanda ner havregryn och
smorblandningen

Stek tills allt fatt fin farg, rér noga men forsiktigt

Ta av stekfatet fran elden (Var forsiktig, allt ar mycket varmt)
Servera med fardig vaniljsas

Njut!

FRILUFTSLIVETS AR 2021 #LUFTENARFRI
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