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träna språk ute.
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SFI FLYTTAR UT

Projektets mål
• Planera och genomföra trettiosex aktiviter med SFI-grupper

• Planera och genomföra tre fortbildningstillfällen för pedagoger på SFI 
i Tierp och Skutskär.

Metod
Tillsammans med pedagoger från SFI har vi planerat för gemensamma ak-
tiviteter med deras grupper och tagit in idéer inför fortbildningsträffarna.

För att visa på möjligheten att delta i lokala föreningars aktiviteter har vi 
samverkat med föreningar som deltagit på aktiviteter med SFI och ibland 
även hållit i egna aktiviteter under träffarna med SFI grupper. 

Fakta

Samarbetsparter: Upplandsstiftelsen, SFI i Skutskär och Tierp, Frilufts-
främjandet Skutskär-Älvkarleby, Naturskyddsföreningen i Tierp och Natur-
skyddsföreningen i Älvkarleby.
Dessutom har Strömsbergs samarbetskommitté, 
Föreningen Marmabygden och Biotopia bidragit till aktiviteter

Finansiering: LONA-medel
Projektperiod: 2022-2024

Under projektet SFI flyttar ut har
deltagare bland annat fått möjlighet 
att prova på att paddla kanot.



4 VERKSAMHETSBERÄT-

TELSE 2022

Att lära och uppleva utomhus 
öppnar sinnet, ger frisk luft och 
rörelse.      

Testar fiskelyckan på brygga i  
Ledskärs hamn.

"Elever som är lite svaga i språket får glänsa när vi 
är ute och gör mer praktiska saker."
Lärare
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RESULTAT
Totalt har vi genomfört tjugofyra aktiviteter i Tierp och tolv i Skutskär. Det 
har varit en blandning med många olika aktiviteter, allt från pulkaåkning 
till vårtecken, trädtema och prova på paddling.

Totalt har 667 studerande deltagit. Det är svårt att säga hur många 
individer, men de flesta som har studerat på SFI under projektperioden 
har deltagit vid något tillfälle, troligen minst 300 individer.

I ansökan räknade vi med större grupper för aktiviteterna med 
SFI studerande, därav den högre siffran totalt antal deltagare. I praktiken 
hade vi grupper på i genomsnitt 18 deltagare och totalt 667 deltagare 
under projektet. Antalet SFI-elever minskade under perioden. Vi har mött 
så många av SFI-eleverna som varit möjligt och är mycket nöjda med 
resultatet. Att grupperna har varit mindre har troligen inneburit högre 
kvalitet för deltagarna.

Vi har också genomfört totalt tre fortbildningstillfällen för pedagoger. 
Dessa har hållit utomhus i olika områden; Vegavallen i Tierps kommun 
samt Sandbankarna och Rullsand (Älvkarleby kommun).

För att ge SFI möjlighet att själva gå ut och göra enkelt fika, så köptes en 
muurikka och en kaffepanna in till både SFI i Tierp och SFI i Skutskär.

Trädtema i  
närnaturen.
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ERFARENHETER
Vi har etablerat kontakt med SFI-pedagoger i Älvkarleby och Tierps 
kommuner. Det är ett samarbete som kan fortsätta efter projektperioden.

• Pedagogerna har fått ny kunskap om platser i närnaturen kring deras 
arbetsplatser och även kunskap om friluftsaktiviteter och övningar 
som de kan göra med sina grupper.

• Föreningarna har bidragit till kunskap och positiva möten under pro-
jektet. Friluftsfrämjandet i Skutskär-Älvkarleby och 
Naturskyddsföreningen både i Älvkarleby och Tierp. 
De har bidragit med volontärer och ibland även arrangerat aktiviteter 
för SFI grupperna. Detta är värdefullt för att ge möjlighet för fler att 
prata svenska under utflykterna.

• Det mest uppskattade aktiviteterna var sommarutflykterna till 
Ledskär, Strömsberg, Rullsand och Marma. 

• Det finns en efterfrågan på kunskap för att kunna vara ute mer hos 
båda SFI-skolorna

• Det finns ett intresse att fortsättningsvis ha möjlighet att fylla på med 
kunskap och inspiration i form av fortbildningsträffar 

för pedagoger även efter projektperioden.

Projektrapport 2025

Språkövning 
utomhus.
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Tillgänglighet. 
Det går att ta sig 
fram med rullstol 
på många platser 
i Uppsala läns 
natur. Här är 
en bild från en 
utflykt där besö-
karna testade om 
Kyrkstigen var 
rullvänlig.

Naturskyddsföreningen 
lär ut om arter.
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Friluftsfrämjandet organiserade 
kanotpaddling.
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Deltagare metar på 
sommarutflykt 
i Billhamn.



Om Upplandsstiftelsen
Upplandsstiftelsen arbetar med naturvård, friluftsliv och
utomhuspedagogik. Tillsamman med våra medlemmar – Region
Uppsala och länets kommuner – främjar vi natur och folkhälsa i länet.
Vi samarbetar med många olika organisationer och är organisatoriskt en
ideell förening. Uppsala län är vårt geografiska område.
 
Följ Upplandsstiftelsen på Facebook och Instagram eller
besök www.upplandsstiftelsen.se

Tillsammans för att 
fler ska få upptäcka 
naturen.


